= To najbardziej tajemnicza substancja w Kosmosie

enomen wody

Woda stanowi wiekszos¢ naszego organizmu. Powinnismy zadbac, by miec
kontakt tylko z czysta | wartosciowa woda.
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rzeki, jeziora i strumienie),
przed nami (stawy, reeki, mo-
rza, oceany), Ziemski glob
sklada sie w 3/4 z wody.
Takie same proporcje wyste-
pujg w czlowieku. To najbar-
dziej tajemnicza substancja
calego naszego systemu
planetamega. W biologii
uwaza sig ja za nosnik Zycia,
poniewaz wszystkie reakcle
Zwigzane z Zyciem zachodzg
w Srodowisku wodnym. Dia
laika jest to zwyczajne H,0.
Dz fizyka jest to nieroz-
dzieina mieszanina trzech
skiadnikdw:

nego, kiore wynosi 73,2°C
Dziwna tez jest zgodnosc
roku ziemskiego, trwajgoe-
go ok. 365,25 dnia z tem-
peraturg ciala czlowieka,

wynoszaca 36,6°C. Co trzy

lata musimy dodad jeden

| dzien, a co czterysta lat

{ musimy wyrownac rachu-

i nek, dodajac kolejny. Kiedy
i dodamy 1 stopie Celsjusza
i do normalne] temperatu-

i ry czlowieka, otrzymamy

37.5°C. Jest to temperatura

naszego wnetrza. | tylko

w lg] lemperaturze woda ma
najmniejsze cieplo wlasciwe

HO* i maksimum mozliwosci
Hipokrates, ojciec me- H,O strukluralnych, z powadu
dycyny, powiedzial: _Nie HO- niezliczone| liczby kombina-

mozemy pojac prawdy

o organizmie czlowieka,
bez wiedzy o calosci
wszechrzeczy™.

Tym samym poznanie

ciata, bedacego elementem
okreslonej struktury, jest
mozliwe przede wszystkim
przez poznanie calosci owej
struktury. Przykiadowo:
energia Slonca przenoszona

jest na onganizmy ludzi za
pogradnictwem skiadnikow

Praba ich rozdzielenia

| skazana jest z gory na nie-

i powodzenie. Nikt nie potrafi
i wyjasni¢ tak podstawowe)]

i sprawy, jJak owa troistosc

i wody, jak réwniez, dlaczego
i jedna na ok. 50 miliondw

czgstelk wody jest rozszcze-
pialna. Majmniej zbadana

| jest wiadnie woda, a marza

nam sig loty w Kosmos,

w celu poszukiwania wody

cji. Im bardzie] podgrzewa

sig wode, tym je zdolnosc
przekazywania informacii

maleje, a jej pamiet zostaje
i czesciowo wymazana.
i Dziwne jest to, ze postad

plynna wody sklada sie
z dwoch gazdw i wiagciwie

| jest lo superczgsteczka,

o kazda molekula wody
polgczona jest z czterema
molekulami, a kazda z nich

.z nastepnymi czterema itd.

powietrza, gleby, wody i na Ksigzycu, . Wszystkie ogromne czg-

i fancucha Zywieniowego i Pelny obrot naszego satelity  ©  steczki wody skiadajg sie
czlowieka, a w nastepng | wokot Ziemi trwa miesigc | z czterystu mniejszych. Maja
kolejnosc przez przewod i gwiazdowy, tj. 27,32 dnia. i one budowe siatki, z po-
pokarmowy. Tak samo rzecz | Czas, w kidrym Zycie rozwi- | wodu dwubiegunowosci

ma sie z energig Ksigzyca, nie sie w lonie matki (wwo- | i wynikajgcych z tego wia-

ktora jest przenoszona

dach plodowych), poczaw-

i zar wodorowych. Poniewaz

gidwnie przez wode., szy od zaplodnienia, az do tworzg ogromng czastecz-
Woda to najbardziej tajemni- porodu - wynosi Srednio 10 ke, tylko diatego razwingla
cza substancig w Kosmosie. i miesigcy gwiazdowych, czyli | sig Zycie na Ziemi.

Jesl tak powszechna, ze i 273 dni, i+ Zima podziwiamy platki
niemal nie zdajerny sobie | Cykl menstruacyjny kobiet | éniegu, czy kwiaty mrozu
sprawy Z je] obecnosc, i sprZegniety jest Z rzeczy- na szybie, dzieki siatkowe|

mimo 2e otacza nas ze
wszystkich stron. Jest nad
nami (chmury), pod nami
(wody gruntowe, pokdady
geotermiczne, podziemne

i wistym rytmem astrong-

| micznym, czyli trwa 27,32
i dnia. Wystepuje przedziw-
! na zgodnosd tego nmu

i zwarloécig zera absolut-

strukturze wody, Kiedy lod sig

| topi | woda staje sig cieplej-

{ sza, niektdre z tych diugo-

i fancuchowych czastek wody
i rozpadaja sie na mniejsze.

= Akuna



Z}rcie na femi to wspdlnota
trzech form: roglin, zwierzat
i ludzi. Rodliry wytwarzaja
trzy substancje odZyw-

cZa, kiorymi odzywiajg

sig Zwierzgta i ludzie. Sg

to: cukier, tuszcz i biatko

Z tych trzech podstawowych
skiladnikdw roslina wytwarza
przez raakcje chemiczne
wazystkia inna substancie.
Aby wyprodukowad cukier,
tluszcz | bialko - rozklada
wodeg na tlen i woddr, Czlo-
wiek | Zwierzeta w przemia-
nie: materii spalajg zwigzki
wegla z tlenem i wodarerm,
co w rezultacie daje znowu
wode. | ten obieg utraymmy-
wany jest w cigghym ruchu.
Wracamy zndw do Ksiezyca,
Ba to cialo ma wiohyw na
wode na Ziemi | wszystkie
substancie phynne zawie-
rajgce wode. Gdyby go nie
biyta, memozlve byloby
Zycie na Ziemi. Mie byloby
preyphywow | odphnwdn

w oceanach, a wszystkie
wiocly brylybry tylko wiglkim
bajorem. Te zadziwiajgce
rytmy KsigZyca odczuwarmy
na sobie, Na preyklad, okolo
gadziny 11 rano odczuwa-
my nigznaczny fizjiologicz-
ry wzrast cisnienia krwi,

ktdry nie ma nic wspdinego

z chorobg nadcignieniows.

Dotyczy to osob zdrawych.
Matormiast u chorych, ataki
serca, zakrzepy, wylewy knwi

da mdzgu, wystepujg naj-
czescie] od rana do godziny
12. Majlatwig] oddycha nam
sie w pofudnie, a najtrudnis]
w nocy, stad czestsze nocne
ataki u astmatykow. Wieczo-
rem moze nastapic fizjolo-
giczry, nieznaczry warost

temperatury ciala, kidry nie

éwiadczy jeszcze o cho-
robie. Matomiast poranne
podwyzszenie temperatury
POWINMD Nas Zanispokoid.

Stany depresyjne nasilajg sig
i o swicie, poniewaz prey-

phywy | odphpwy nastepujg
Srednic w odstepach dwu-
nastogodzinmyeh. Podobna
fale prayphywow | odphwcw
bworzg sie w srodowiskach
phynnych u wszystkich
organizmow 2ywych. To
przez wode, ktdra jest no-
&nikiern infarmacy, toczg sie

wsZystkie procesy na Jiemi

i'w nas. Dlatego tak powin-

i nigmy dbag o czystosé tej
i zewnetrzne], bo dostarczona

da arganizmu, uruchamia
rozne proces wewnairzne
W dzisigjszych czasach

najczescia) bywa ona bardzo

zanieczyszezona, zawle-
i raw sobie wysokie losci

azotancw | azotynow, kiore
53 prekursorami nitrozoamin,
szczegdinie graznych czyn-
nikemy rakotwdrczych.
Matomiast Hunzowia majg
najlepsza wods na swiecie,
poniewaz zawiera wszystkie
dobre skiadniki, jakie powin-
ny sig w nigj znajdowad, nie
majac jednoczednie zadnych
szkadliwych substanci.

Woda, kidrg pijg 2e stru-

migni, zawiera szczegolnie

duzo srebra w jonowej

i koloidalne] postaci. Srebro

OCZYSZCZA Wodg, wZmacnia
! odpomoss organizmu, jest
i w e formie bezpieczne dla

zdrowia, dziala przeciwza-
palnie, wspomaga rozwad)
komiorek, NisZCEy grayioy

i plesnie, zabija ok. 650 pato-
dendw, dziata jak antybiobylk.

W Europie przez ostatnie

100 lat poziom srebra w gle-
bie obnizd sig az 0 85%!
Chlorowana i fluorowana
Jkrandwka” prayczynia sig

do raka jelita, bialaczki, ane-
i mii, zaburzen akcji serca

raznega rodzaju dermatoz,
marskosci watroby, nieZytu
zolgdka oraz przerdznych

nowotworow ukladu moczo-

- wo-plciowego. Arsen | DDT,
: zawarte w wodzie Z kranu,
i powodujg raka watroby,

nerek, Detergenty - raka
kiary nadnerczy. Aluminium
przyczynia sie do choroby
Alzheimera

W ten sposdab rzekame
dobrodziejstwa cywilizaci
powodujg degeneracie cale-
go srodowiska zewngirzne-
g, co ma kelosalny wphyw
na srodowisko wewnegtrzne
czlowieka. Skoro woda
stanowi wickszosc naszego
organizmu, powinnisry za-

| dbad, by mie¢ kontakt tylko
. zczysty i wartosciowg woda,

B Lena Osinska




