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Alveo pojawito sie na nasze] drodze pod koniec listopada 2005 roku — mowi
Piotr Biernat z Ostrzeszowa. — Pojawito sie dzieki przyjaciotce zony. Bozene
Marszatkowskg zona zna od 40 lat. Przyszta wraz z mezem, Maciejem, postawili
na stole butelke, przedstawili produkt i mozliwosci, jakie daje wspdtpraca z Akung,
czyli szanse dorobienia do naszej skromnej, nauczycielskiej emerytury.

Piotr Biernat pochodz z wioski poc
Bochnig, ale od wielu lat mieszka wraz
z 2ong Kazimierg w wiglkopolskim
Ostrzeszowie, Kazimiera przez 33 lata
uczyla chemi w te] samej szkole, Potr
prowadzil zajecia z przedmiotow zawo-
dowych — technologii | materiatoznaw-
stwa. e szkoly odszedl w stanie wojen-
nym i zajgl sie wyuczonym zawodem,

a mianowicie produkcja mebli artystycz
nych, wykonczonych intarsjg. Dzieki
temu magl czedciej przebywad w domu
i opiekowad sie najstarszym synam,
36-letnim dzis Tomaszem, od urodzenia
preykutym do wozka inwalidzkiego
Mimo niepeinosprawnosc Tomasz zdat
mature | zna doskonale jezyk angielski,
wiet do 400-zlotowej renty socjalne] do-
rabia jeszcze 300 2t miesiecznie pracujac
przy pakowaniu towardw w Zakladzie
Aktywnosc Z dowe] dla osob z | gru
pg inwalidzka. Wspdélna emerytura

j2go rodzicdw, 1o nieco ponad 2000 =,
zamdwienia na intarsjowane stoliki,
szafki czy obrazy tez praynoszg jakis
dochdd, ale w sumie w domu Biernatow
7 PEWNOECIE S mie przelewa

leshi nie teraz — to kiedy

W 2000 roku Piotr mial udar mozgu

To, ze Zyje | ze normalnie funkconuje
(po udarze zostalo mu tylko lekkie | zaci-
nanie sie” podczas modwienia) zawdzie
cza lekarzow pogotowia, ktory dotar
do niego karetka w pdftorej minuty!
Ale o dobrym samopoczuciu Piotr moze
mowic dopiero od kilkunastu miesiecy
Po udarze ujawnity sie bowiem liczne
dolegliwosci — wahania cisnienia, ktdre
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skakato od 60/30 do nawat 220,120,
arytmia serca, bezdech nocny, ciggle
UcZucie Zmeczenia | sennodd, wreszdie
= irracjonalny lek przed prowadzeniem
samochodu. Ma dedatek stale zazywane
leki kardiclogiczne spowodowaty wy-
stgpienie wysokie] iloscl biatka w mo-
czu. | wydawalo sie, ze }ak bedzie juz
Zawsze.., :

To Bozena | Macie] Marszatkowscy — ten
astatni zostal sponsaremn Plotra — zosta-
wili Biernatom pakiet startowy i kwar-
talnik Akuny oraz czas na odpowiedsz

— tak, czy nie?

— Masze rozwazania zakofczyly sie kon-
kluzja: .Jezeli nie dzis — to kiedy, jezeli
nie my — to kto?” —wspomina Piotr. —
Majwaznigjsze zas byto zaufanie, jakie
mielismy do naszych przyjacict | swiado-
mosc, Ze na pewno majg dobre intencje,
Ze chodzi im o to, by nam pomac, a nie
preysporzyd sobie zyskdw,

Decyzja o podpisaniu deklaracji czfon-
kowskiej zapadfa wiec bardzo szybko,
tym bardziej, ze przyjaciele pomagli

— dostarczali Alveo na zasadzie komiso-
wej, 8 Piotr zwracal pienigdze dopiero
wiedy, gdy rozprowadzit kolejng partie.
Jednoczesnie zas Biernatowie testowali
driatanie preparatu na sobie. Efekty byty
zdumiewsajgce. Majbardzie] zdziwit sie
kardiolog, kiedy zobaczyt wyniki badania
maoczu. Po bialku nie bylo ani sladu.

— Powiedziatern lekarzowi, ze pije

Alveo — mowi Piotr. — Stwierdzit, ze cos
o preparacie styszal, chot nie zna szcze-
gatdw, ale skoro pamaga — to trzeba pic
nadal

Kolagjnym etapern powrotu do pefnego
zdrowia bylo ustgpienie nocnego bez-
dechu i stabilizacja cisnienia. Po pieciu
migsigcach picia Alveo arganizm uporal
sie z arytmig serca.

— Teraz po prostu czuje sie bardzo do-
brze — wyznaje Piotr. — Jeszcze niedawna
musiatern zdrzemnad sig dwukrotnie

w cigqu dnia, teraz od rana do wieczora
czuje sie rzeska. No i jazda samocho-
dem - nawet na trasie kilkuset kilome-
trdw dziennie — zamiast leku zaczeta
prynosic mi satysfakeje.

Alveo pijg takze Zona i syn Piotra. Kazi-
rniera od dziecka cierpiala na uporczywe
zaparcia, na ktdre nie pomagaty zadne,
zardwna chemiczne, jak i ziolowe leki.
Kilka miesiacy picia Alveo nie tylko
zlikwidowata ten problem, ale jedno-
czednie zlikwidowato niedomagania
watroby, Zarazem Kazimiera ze zdzi-
wieniem stwierdzila, ze nie dokucza jej
juz zadyszka. Od dawna wejscie na ||
pietro wigzato sie 2 fomotanierm serca

i koniecznodcia odpoczynku na kazdym
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palpietrze. Teraz nie ma z tym zadnych
protlemcw.

MNa chorobe Tomasza nie ma lekarstwa, ale
Alveo poprawito komfort jego nislatwego
zyda. Chodby przez to, ze wyraznie od-
czuwa poprawe krazenia w bezwdadnych
nogach, ktare teraz 53 juz cieple, a nie jak
dawniej — wdaz lodowate.

Nauka chodzenia

— Taki piekny byt z niego chicpak -
Helena Fieta (kuzynka Fiotra Biernata)
pokazuje padkolorowany portret swega
meza w mundurze strzelcdw podha-
lanskich. Trudno na nim rozpoznac
dzisigjszego Stanisfawa Piete, chod ma
dapiera 60 lat, Ale ten schorowany,
wiiaZ z trudem poruszajacy sie czfowiek
mdwi, Ze jest szezgsivy.

Przed udarem, ktéry przykut ga na diu-
gie miesigee do fézka, prowadzit gospo-
darstwo, pracowal w warsztacie i... pif.
— Duzo pitem — przyznaje.

— Zawsze znaleéli sig jacys koledzy, jakas
okazja, a i sklep z alkohaolem rmamy
blisko — dodaje Helena.

W 2005 roku doznat udaru mézgu.

— Siadtem — i juz nie wstalern — wspomi-
na Stanisfaw.

Trzy tygodnie spedzit w szpitalu

w Bochni, potem kolejne na rehabilitaci
w Brzesku. | chod tak trudno bylo zata-
twic skierowanie na rehabilitacje, chod
dreczono go tam zabiegami | dwicze-
niami, do damu wracit sparalizowany.
Zreszig lekarze nie dawali nadziei.

— Migdy nie bedzie chodzif — brzmiaf
wyrak.

Kiedy 30 marca 2006 roku Stanistawa
odwiedzif daleki kuzyn Pigtr, zastat go
we fazku.

— Staszek nie wstawal, nie magl nawet
sam usiase — wspomina Piotr,

Helena karmita meza tyzeczky, zmienia-
ta pampersy, dbata o to, by w pokoju
zawsze bylo cieplo, bo Staszek wcigz byl
zrnarznigty. Lezal, cierpial i zatamyweal
sie psychicznie — ani mu sie jedd, ani
rozmawiac nie chaialo,

— Nigdy przedtern nie chorowatem —
mowi Stanistaw. — Raz mialem zapalenie
askrzeli — rzucitem witedy palenie — i tyle
bylo mojego lezenia w tdzku,

— Mo i jeszcze dwa palce straciles prazy
sieczkarni — przypomina Helena.

Zmiany na lepsze

Piotr nie przyjechat do niega z pustymi
rekama.

- Sprabuj — powiedziat, stawiajgc

na stole butelks Alvea.

— Wypitbyrn wisdy wszystko, co datoby
chodhy cien nadziei na wyzdrowienie,

wiec uwierzytem Piotrowi — wspomina
dzis Stanistaw,

Kiedy Piotr odwiedzit kuzyna po nie-
spetna miesigeu, pozytywnes zmiany
byty juz widoczne. Dreczace Stanistawa
preykurcze palcdw 1 toke znacznie sie
zmnigjszyly, poprawif sie apetyt i samo-
poczucie,

— Za to, ze mi pomogles, obiecujg d,

Ze nigdy w zyciu nie bede juz pit alko-
halu — te stowa Staszka Fiotr do dzis
WSEHOIMING 2& WELISZENiem.,

Stanistaw poczul, ze znowu chee zyc,
Kolejne miesigee przynosity zmiany

na lepsze. W maju Staszek poruszat

juz palcami rak i sam siadal na fozku,

W lipcutpo raz pierwszy przywital sie

z Piotrem na stojgco — sam wstaf 2 fdzka
i uiciskat godeia, po czym obydwaj
poplakali sie ze wzruszenia. Skazany

do niedawna na calodobowa opieke
chory zaczgt samodzielnie jeé, chodzié
do fazienki, golic sie, ba przykurcze
palcéw 1 tokcl ustapily niernal catkowi-
cie. Samodziglnie wyjezdzal na wiozku
popatrzed na swoje podwdrko, czasem
nawet wychodzil przed dom o wiasnych
silach — oczywiscie z pomocy laski.

— Kiedy$ podjezdzam pod jego dom —

a tu Staszek, trzymajac sie bramy, Swiczy
przysiady — opowiada Piotr.

Ma stale w pokoju Stanistawa wcigz stoi
bateria lekarstw, a on stara sie o kolejny
turnus rehabilitacji. Ale jest przekonany,
7e bez Alveo to wszystka nie miato-

by sensu, 2e lezalby nadal bez ruchu

we oZku, tracge wiare w sens Zycia, bez
perspektyw i marzer. Teraz ma marzenia
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i niektdre juz sie spetnity. Kiedy po raz
pierwszy sam doszed! do miejscowe-
go osrodka zdrowia, wymarzyl sobie,
ze whrotce sam wejdzie do kosciota,
Latern 2007 roku pod koscial parafialny
podjechal samochad. Ma oczach zgro-
madzonych wysiadt z niego Stanistaw

i wszedt samodzielnie do Swiatyni, by
wzigd udzial w mszy swigtej. T, ktdrzy
do tej pory tylko shyszeli opowiedd,

7e ,Staszek zaczyna chodzid”, mogli sie
o tym przekonad na wiasne oczy.

Czas na marzenia

. Helena Pieta tez nie jest zdrawa, Ale
ze skromnej renty na wszystko nie star-
cza, wiec chod chetnie poprawitaby sobie
stan zdrowda przy pomocy Alvea, na ra-
zie na podwajng kuragje ich nie stac.
Majwaznigjszy jest teraz Staszek. Helena
7E ZQroZq WPemina minions miesigce,

Halzna hMazu

S ol T i

A nawet i lata — bo zycie 7 alkoholikiem
tatwe nie byto, Od mlodosc przyzwyeza-
jona do ciezkiej pracy prowadzila dom

i gospodarstwo, no i ratowala meza,
ktry odchorowywal kazde pijafistwa,
Paraliz Staszka obeigzyt ja ponad ludzkg
miare. Opiekowala sig nim, walczyla

o skierowanie na rehabilitacje, o specjal-
ny materac, gdy na ciele chorego zaczely
twiorzye sie odlezyny. Pierwsze oznaki
poprawy cbudzity nadzisg.

—Wyszlam do stajni na chwaile,

a on preez ten czas sam sig ubrat! —
dmigje sig. —Kiedys poszlam do sklepu
Wracam, a tu Staszek stai na podwirku
| dodaje, ze teraz, kiedy jest szansa

na to, ze wrad do zdrowia, woll meza
takiego, jak w te] chwili, niz tego pijace-
go sprzed choroby.

- Tylko czekam na to, jaka ming zrobi
ten rehabilitant, <o zapowiadal, ze maz
nigdy nie bedzie chodzit - méwi Helena
— To nie cheesz, zeby lepiej byto?

Co z ciebie za zonal — zartuje Staszek.
On wierzy, ze bedzie lepig, ze wrac

do petnej sprawnasci | normalnego,
chod juz odmienionego zycia. | e spefni
kolejne marzenie — wyjazd do koéciola
w krakowskich tagiewnikach, a potem —
do Wadowic.

- Jeszcze na rowerze bede jezdzic - od-
graza sie. — A czemu nie? Teraz nie pije,
czuje sie elegancko — i zyje nadzigja.

Serce jak dzwon

- To jego wina — dmigje sie Helena Ma-
zur 7 Dziewina, patrzac na brata.

Ich — czyli jgj | meza Adama — przygoda
7 Alveo zaczefa sie od telefonu Piotra
Biernata.

— Brat zadzwonit | pochwalit sig,

7e pryimuje taki preparat, ktdry pomdag!
mu zdrowotnie — mdwi. — Nic wiecs]

nie cheiat powiedzied, wiec mu mawie:
przyjezdzaj do nas.

Ma pierwsze spotkanie z Alveo przy-

szly do Mazurdw sgsiadki | wszyscy
wystuchali wykladu o wiascivwosciach
preparaty. Helena i Adam zdecydowali
sie od razu — ana na Alveo migtowe,

on — na winogronowe. Mie z ciekawaosc,
dla kaprysu czy z nadmiaru pieniedzy
Obydwoje s3 ludzmi ciezko chorymi.
Wowieku 44 lat Adam Mazur poczuf,

Ze jego serce nie pracuje normalnie,
Poszedt wiec do lekarza, kidry dat mu
recepte | 2 dni zwolnienia. Mie pomo-
glo, wiec po kolejnej wizycie Adam
wyszed! z gabinetu ze skierowaniem

do szpitala. Po badaniach w Klinice im.
Jana Pawta |l w Krakowie ustyszal wyrok;
konieczne jest wszczepienie rozrusznika
serca. Czekajac na termin operaci, zazy-
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wal mase lekdw | weigz konsultowat sie
z lekarzami, ale poprawy nie bylo. Weiaz
odczuwal | kotatanie® serca, zawroty
gtowey, skoki cidnienia. Juz po wypiciu
pienwsze] butelki, czyli na poczatku maja
2006 roku Adam poczul sie zdecydo-
wanie lepigj. Pod kaniec maja poszedt
na przedoperacyjna wizyte do lekarza.
Wyniki badan wykazaly, ze jego serce
pracuje normalme.

- Ma pan serce nastolatka — stwierdzit
lekarz.

Operacja okazata sie niepotrzebna, ale
Alveo Adam pije do dzis.

Cukrzyce u Heleny wykryto w 1988
roku, przy okazji badan okresowych,
Ona sama c2ula, Ze cod niedobrego sie
Z nig dzigje.

— Ciggle chciato mi sig pic i bylam weiaz
Spigra — midwi.

W takim stanie nie mogta juz pracowac
w zawodzie motomiczego, wiec po czte-
rech miesigcach zasitku chorobowego
przeszta na rente. Wahania cukru poczat-
kowo probowano uregulowad tabletkami,
ale nie pomagaty. Zaczely sie dla Heleny
czasy wielokrotnie powtarzanych w ciagu
dria badan knai i czterech zastrzykdw
insuliny dziennie. Pojawily sie klopoty

z sercem i csnieniem. Alveo zaczela pid
razem z mezem. Fo dwdch miesigcach
pozicm cukru zaczat sie stabilizowad.

— A juz po jedng butelce schudtam trzy
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kilo, a maz — zawsze za szczuply — tyle
samo preytyl — cieszy sie Helena,
Prowadzace) lekarce nie przyznala sig
do zazywania preparatu.

- A ona uznala, ze 1o jej leki pomogty —
chod przez 10 lat nie pomagaly — i tylko
kazala mi zrmnigjszyd dawki,

Wiec Helena robi sobie o polowe mnigj
zastrzykdw z insuliny i bierze znacznie
mnigj tabletek,

— Czuje sie zdrowo, serce mi nie dokucza
i wreszcie mam ched do roboty — mdwi.
Adam tez nie odstawit calkiem lekdw,
ale zazywa ich znacznie mnigj.

Pomagac ludziom

- %Szkeda, Ze tego Alveo nie bylo 30

lat ternu. Jest to dla mnie wydatek, ale
naprawde pomaga —a w korcu aptecz-
ne leki i lekarze tez kosztuja - wedycha
Helena Mazur. — Ale | tak mamy szczescie,
ze brat je nam praywitzt.

O podobnym szczesciu mowi juz wislu
mieszkancow Dziewina | okolic, bo Fiotr
niermal co miesiac przyjezdza tu z nows
dostawsg. Czasem da Heleny wpada
sgsiadka z prosba o nowsg butelke.

— Mieta czy winogrona? — pyta fachowao
Helena i dzwoni do Piotra z wiadomo-
scia, Ze kalejny mieszkaniec wsi chee
poprawic schie stan zdrowia.

— Nie licze na to, 2e na dystrybucji

Alveo dojde do fortuny — mdw Pictr;

ktany w strukturze Akuny jest obecnie
Liderem, - Ma razie cieszy mnie fakt,

7e poprawito sie nam finansowo — tak,
jakby przybyta nam trzecia emerytura.
Majwiekszg satysfakcje sprawia mu
jednak to, ze pomaga ludziom. Od-
wdziecza sie w ten sposdb tym, ktdrzy
kilka lat temu pomaogli jemu i jego
rodzinie, A nie jest to wérdd ludzi weale
takie oczywiste. Dopiero po wejsciu

w struktury Akuny Piotr dowiedziat sie,
2e w Dstrzeszowie Alveo znane bylo juz
2.5 roku wozesnig), Ale ludzie zazdro-
snie trzymali to w tajemnicy | w ten wia-
inie sposdb na terenie tego niewielkiego
miasteczka dziata kilka linii Akuny,

Fiatr preede wszystkim choe pomagad.
Zanim przekaze kolgjnemu czlowiskowi
pierwsza w jego 2yciu butelke, dokiad-
nie go informuje o cechach preparatu,

o innych produktach, o suplementadji

i walerach zdrowego trybu 2ycia. Wiedze
zdobywa z wydawnictw Akuny i ze spo-
tkan, na ktorych zawsze jest obecny.

— Poznaje nowe rzeczy | nowych ludzi,
Moje Zycie zmienifo sie na lepsze, nie
tylke pod wegledem zdrowatnym.

W Barbara Matoga

Fot.. Barzhamiej Nsifeki

ZDROWIE / s:bccr Wydanie specjaine 81




