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Iwona Baranczyk

z Warszawy wcigz zyje
jak na bombie, ktora lada
dzien moze wybuchngg.
Wecigz musi by¢ w
pogotowiu, wcigz musi
czuwac, czy czasem jej
choroba sie nie obudzi.
Dzis ma na walke z nig,
troche wiecej sity niz
kiedys. Wie, ze o siebie
warto walczy¢. O siebie
- dla innych.

Najwazniejsza jest corka. | mito$¢ do
niej. Bo Kasia jest wspaniata. Gdy
Iwona patrzy na nig, mysli sobie, ze
najbardziej na $wiecie chciataby, by
Kasia byta szczesliwa. By byto jej w zy-
ciu dobrze. Gdy patrzy na nig, widzi
czternastoletnig dziewczyne, ktora sie
Smieje. Ale pamieta jg tez z fotogra-
fii sprzed lat. Przynosi) je do szpitala
maz. Na zdjeciach dziecko, malenkie,
wrecz niewidzialne w swej malenkosci.
Zaledwie dziesie¢ dni temu przyszto na
Swiat. A na kazdym z tych zdje¢ tonie
we tzach. | to tez jest Kasia, ktorg Iwo-
na ma przed oczami. Kasia bez mamy.
To byt dla Iwony najtrudniejszy w zyciu
czas.

Witaj Kasiu!

Choroba dopadta jg, gdy miata 20
lat. Zaczeto sie niewinnie, od grypy.
Ale ta grypa, z wysokg temperaturg,
przedtuzata sie. Lekarze nie mogli
znalez¢ przyczyny. A ze stan sig nie
poprawiat, skierowali lwone do szpi-
tala. Stwierdzono wade wrodzong;

wielotorbielowato$¢ nerek i kamienie
w nerkach. W 1980 roku przeszta
pierwszg, operacje, piec lat pozniej

- drugg. Usunieto jej czeS¢ nerki. Ale
organizm dat sobie rade. Problemy po-
jawity sie w 1992 roku, w dniu, gdy na
Swiat przyszta Kasia. Po porodzie stan
zdrowia Iwony znacznie sie¢ pogorszyt.
Wysoka temperatura, ponad 40°C,

nie ustepowata przez kilkanascie dni.
Lekarze przypuszczali, ze to powikfa-
nia poporodowe. Zadne antybiotyki
nie przynosity poprawy stanu zdrowia
ani ulgi w cierpieniu. Wyniki badan
wykazaty sepse, chorobe, ktora jest
nieuleczalna nawet dzis.

Brat Iwony - Ireneusz Nawrot - jest
lekarzem i to on postawit na nogi caty
szpital. Objawy sepsy? Wysoki poziom
leukocytow i kreatyniny. Zakazenie
krwi. Zdecydowano, ze zastosowany
zostanie lek wtedy w Polsce niedostep-
ny. Profesor, ktory czuwat nad lecze-
niem lwony, wyrazit zgode na jego
sprowadzenie z zagranicy, cho¢ byt
potwornie drogi. Liczyty sie godziny.

AKUna
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Organizm byt na tyle wyczerpa-
ny, ze nie wytrzymatby dalszego
oczekiwania. Zdazyli. Po dwoch
dawkach byto juz wiadomo, ze
lek zadziatat. Przezyta. Bytoby
niesprawiedliwe, gdyby stato sie
inaczej. Miata dopiero 35 lat.

Zegnaj Kasiu!

Kiedy rozstawata sie z corka,
malutka miata 10 dni, gdy
wrécita do domu - dwa i pot
miesigca.

Udato sie jej wrocic, ale stabe
nerki znow zaczety zle praco-
waé. Stwierdzono poczatki
niewydolnosci. | tak od 25
lat Iwona jest pod statg kon-
trolg poradni nefrologicznej
w Warszawie.

Tak, oczywiscie, ze to dzigki
szybkiej pomocy lekarskiej

i decyzji, by sprowadzi¢

lek, udato si¢ Iwone urato-
wac. Ale byto jeszcze cos.
Byta $wiadomos$¢ matki,
ktéra moze juz nigdy nie
przytuli swojego dziecka. Wcigz miata
przed oczyma jej malutka buzie. Dobrze
pamietata, co wtedy czuta. Nosita pod

sercem tamta rado$¢, jak kiedy$ dziecko.

Kasia byta jej szcze$ciem. Dlatego gdy
zachorowata, najpierw ogarnefa ja
rozpacz, ale pdzniej site data jej wiara,
ze skoro Bog pozwolit jej urodzi¢ dziec-
ko, to znaczy, ze ona musi zy¢, by to
dziecko kocha¢. To znaczy, ze teraz tez
pomoze jej przetrwaé ten koszmar.

Nad t6zeczkiem

| tak, dzi§ znow patrzy na Kasie. Kasia
ma 14 lat. Jest wrazliwa, opiekuncza,
kochana. lwona mysli, ze tak kruchej,
delikatnej istocie trudno bedzie prze-
trwa¢ w tym brutalnym Swiecie. A ona
jest naprawde wyjgtkowa. lwona zrobi
wszystko, by mogta na nig liczy¢, zrobi
wszystko, by spetnity sie marzenia corki.
Nawet nie spodziewata si¢, ze macie-
rzynstwo to taki cud. Dwanascie lat
starata sig, by Kasia przyszta na $wiat.
Warto byto czekac.

Ciagle pamieta ten szpital. Jak czuta sie
samotna i przerazona. Ale wiedziata, ze
bliscy sg obok i ze nikt nie traci nadziei,
ze ona bedzie zy¢. A kiedy wrécita do
domu, lek powrdcit. Bata sie zostawic
dziecko chocby na chwile. Bata sie, ze
kazde najmniejsze rozstanie sprawi jej
bél. Bata sig, ze choroba moze powrdcic.
Na przemian: co chwile mierzyta tempe-
rature i cieszyta sie corka. Wcigz byto ja
wida¢ pochylong nad t6zeczkiem.

= Akuna

Szpital i znow szpital
Przyszedt rok 1997. Zatrzymanie moczu,
ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek

i znow szpital. To byt dla niej przefo-
mowy moment. Czuta, ze czeka jg to
najgorsze - dializy. Lekarze bardzo sie
starali. Zastosowano kuracje na pobu-
dzenie pracy nerek. Znéw jakim$ cudem
udato jej sie z tego wyjS¢. Ale nie wro-
cifa juz do normalnego zycia, musiata
przejs¢ na rente. Praca w budownictwie
byta dla niej za ciezka, zbyt obcigzata
organizm. Wcigz musiata na siebie
uwazaé. Jesli dochodzito do infekciji,
pojawiat sie krwiomocz i znébw musiata
poddawac sie leczeniu. | znéw antybio-
tyki, znéw oszczedny tryb zycia, znéw
strach przed dializami. | tak w kotko.

Na szczescie jest osobg, ktora nie roz-
czula sie nad sobg, Dzieki temu nie zwa-
riowata od tego wszystkiego. Nie tylko,
ze nie zwariowata, to jeszcze wspaniale
wychowata Kasie. Mowi, ze to dzigki
niej ma dla kogo zyc.

Przyjazih z Alveo

Slad po sepsie zostat w organizmie

i potrzeba byto Iwonie ogromne;j sity,
by wierzy¢, ze choroba nie rozwinie sie.
Nieuleczalna jest tez jej choroba nerek.
Prowadzi do schytkowej niewydolnosci,
grozi przeszczepem, wcigz powigksza
sie liczba torbieli, ich wielko$¢. Moze

sta¢ sie tak, ze jedynym ratunkiem
bedg, dializy albo przeszczep. Dwa lata
temu byto juz takie zagrozenie, bo na
przestrzeni roku wyniki z miesigca na
miesigc ulegaty pogorszeniu. Lekarze
uswiadamiali lwonie, by byta przygoto-
wana na to, ze bedzie musiata poddac
sie dializom.

Whtedy, po raz kolejny zreszta, spotkata
Marie Peszko. Widziaty sie juz cztery
lata temu. Maria powiedziata lwonie

0 Alveo. Ale Iwona nie byta specjalne
zainteresowana kuracjg, ziotows. Poza
tym, akurat w tym momencie, wyniki
ustabilizowaty sie. Maria rzekfa tylko:
,C0z, decyzja nalezy do ciebie". Ale po
dwoch latach, gdy stan zdrowia lwony
pogorszyt sie, na jej drodze znéw sta-
neta Maria. Spytafa tylko: ,Dlaczego nie
chcesz sprobowac? Przeciez nie masz
nic do stracenia”.

Niebawem umowity sie na spotkanie.
Iwona wystuchata prezentacji. Kupita
cztery butelki. Tak zaczeta sie jej przyjazn
z Alveo. Byt pazdziernik 2004 roku.

Tylko lepiej

Dzi§, nawet wbrew zaleceniom lekarzy,
prowadzi intensywny tryb zycia. To takze
jej sposob na to, by sie nie poddac.
Réwniez wtedy, gdy ma gorsze samo-
poczucie, stara sie normalnie funkcjo-
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nowac, prowadzi¢ dom. Mowi
sobie, ze moze byc¢ tylko lepiej.
Alveo zaczeta od jednej miarki
dziennie. W grudniu 2004 roku
Maria Peszko zaprosita jg na
spotkanie do Wisty. Tam Iwona
spotkata sie z dr. Bertlikiem,
ktoéry przeanalizowat wyniki
jej badan i stwierdzit, ze przy
tego typu schorzeniach jedna
miarka Alveo to zdecydowanie
za mato. Powinna pi¢ nawet do
sze$ciu miarek dziennie. Dwie
rano, dwie w potudnie i dwie wieczo-
rem. Tak tez uczynita. W tym czasie
zauwazyta tez, ze jej wyniki zaczety
sie stabilizowa¢. Poziom kreatyniny
przestat szalenczo rosng¢. Bywaty nawet

tendencje spadkowe. Pomyslata sobie
wtedy, ze dla niektérych sukcesem jest

zdobycie wielkich tytutéw, wielkich
pieniedzy, odznaczen, nagréd. Dla niej
sukces to byta ta stabilizacja w wynikach
badan. Wizja dializ zdawata si¢ oddalac.

To byt cud. Teraz pije trzy miarki Alveo

dziennie oraz Onyx
Plus, ktory dostar-
cza jej odpowiednig,
dawke wapnia.
Przy chorobie
nerek wystepuje
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osteodystrofia, to osteoporoza na skutek
niewydolnosci nerek. By temu zapobiec,
musiata przyjmowac calperos, 1000 mg
dziennie. Od roku nie przyjmuje tego
leku w ogole.

Tylko jeden z jedenastu

Kiedy zaczeta pi¢ Alveo, zaobserwowata
efekty detoksykaciji, cho¢ jeszcze wtedy
nie wiedziata, dlaczego nagle mocz stat
sie brunatny. | bardzo sie tego przestra-
szyta. Przyszto jej na mysl, ze to pekaja,
kolejne torbiele. Ale nie czuta sie Zle, nie
miata wysokiej temperatury, a i wyniki
badan nie wykazaty infekcji. Poziom
leukocytéw byt w normie. Maria Peszko
powiedziata jej, ze nie ma powodoéw do
niepokoju.

Choroba nerek wywotata tez u Iwony
arytmie komorowg. Dochodzito nawet
do siedmiu skurczoéw dziennie. Teraz ta
dolegliwo$¢ minetfa. Z jedenastu lekow,
ktére przyjmowata kiedys, teraz bierze
tylko jeden.

Moéwi, ze Alveo daje jej site. Umozliwia
jej tez cieszenie sie zyciem. Od przyja-
ciot styszy, ze wyglada tak, jakby nigdy
nie chorowata. Ma piekng cere i rado$¢
w oczach.

Alveo stato sie preparatem rodzinnym.
Pije brat - lekarz, poleca ziota swoim
pacjentom. Pije Kasia, ktora jeszcze
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W czasie pekniecia torbieli nie dochodz
do stanu zapalnego, o czym $wiadczy
ilos¢ leukocytow w polu widzenia.
Aktualnie w czasie pekniecia torbieli
jest obecne biatko w moczu - 312,
leukocyty - ok. 5 w polu widzenia.
Przed rozpoczeciem kuraciji Aiveo przy
poziomie biatka w moczu 45, leukocyty
pokrywaty caty obszar widzenia.

niedawno borykata sie z alergig. Wywo-
tywat jg barwnik zawarty w skarpetach.
Dlatego catg jesien i zime dziewczynka
czuta sig fatalnie. Jaki$ czas temu alergia
ustgpita.

Szczescie, co sie trafia

Iwona zastanawia sie¢ czasem, jak
wyglgdatoby jej zycie, gdyby byta
skazana na dializy. Oczywiscie, mysli
sobie, wielu ludzi z tym zyje. Ale co to
za zycie; co drugi dzien trzeba podda¢
sie zabiegowi. Do tego organizm na
te zabiegi roznie reaguje. Nie mozna
podja¢ zadnej pracy, nigdzie wyjechac,
niczego zaplanowacé. Jeste$ uwigzany
jak pies. A ona jest aktywna, lubi pra-
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W czasie picia Alveo skurcze
komorowe zmnigjszyty sie do minimum
(sporadyczne), wczesniej wystepowaty
i sktadaty sie z 931 pobudzen.

cowag, lubi dziata¢. Niedawno zrobita

kurs manicure i teraz pracuje w gabine-
cie kosmetycznym. Nie wyobraza sobie,

zeby jej zycie uzaleznione byto od

maszyny. | jest gotowa zrobi¢ wszystko,

by do tego nie doszto.

Choroba, dtugie miesigce w szpitalu
sprawity, ze lwona zaczeta inaczej my-
$le¢ 0 swoim zyciu. Teraz zdecydowata
sie postawi¢ na marzenia. Dzi§ wie, co
to zdrowie, jak szybko mozna je stracic.
Dlatego uwaza, ze kazdy powinien
zadbaé o swoje zycie, zanim jeszcze nie
jest na to za p6zno. Ona musi wykorzy-

sta¢ szanse, szczescie, ktore w koncu tak

wielu sie nie trafia. Ajej sie przytrafito.
Wie tez, jak wazne jest dbanie o zdro-

wie, gdy jeszcze wszystko jest w naszych

rekach. Przyglada sie kobietom, ktore
przychodzg do gabinetu kosmetyczne-
go, gdzie pracuje. Patrzy, jak bardzo
dbajg 0 swojg cereg, paznokcie, wtosy.
Ma nadzieje, ze tak samo
troszcza, sie 0 swoje serce,
nerki, watrobe...

Od pewnego czasu dzia-
talno$¢ w Akunie stata sie
ambicjg Ilwony. Jej cel dzi$
to pracowac, rozwija¢
strukture. Chce dojs¢
na sam szczyt. Chce
zobaczy¢ $wiat.

| zabezpieczy¢
przysztos¢ swojej
corce.

Mysli sobie, ze
dzieki Marii
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jej zycie wrécito do normy. To Maria
potrafita jg, mobilizowa¢ do marzen.

| ona uwierzyta w siebie. Zaczeta inaczej
patrze¢ na zycie.

A z tymi marzeniami to jest tak, ze
trzeba mie¢ w sobie tyle sity, by je reali-
zowac, ile, by walczy¢ z ciezka choroba,
0 swoje zycie. | zatuje, ze ludzie tak
rzadko mobilizujg do marzen innych.
A Swiat bytby od tego piekniejszy.

+  Zofia Rymszewicz
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