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Dzialaniepola magnetycznego
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Co to jest pole magnetyczne?
Naszaplaneta jest jednym wielkim

magnesem, tzn, wytwarza pole ma-
gnetyczne, które otacza nasza Zie-
mie, ale jest tez odczuwalne na jej po-
wierzchni, a nawet pod nia, To pole
jest emitowane caly czas, jest stymu-
lacja naszego zycia, Ciekawe, ze pole
magnetyczne ziemskie zmienialo sie
na przestrzeni wieków Okazuje sie,
ze jego wartosc wraz z uplywem czasu
wyraznie maleje, Z tego powodu na-
ukowcy zastanawiaja sie, czy przypad-
kiem niektóre problemy cywilizacyjne
nie wynikaja z obnizenia naturalnego
pola magnetycznego,

Ma ono duze znaczenie dla naszego
zycia i zdrowia?
O znaczeniu ziemskiego pola magne-
tycznego dla zycia mozna przeko-
nac sie, obserwujac zalogowe loty ko-
smiczne, Kosmonauci i pracownicy sta-
cji orbitalnych przebywaja podczas lotu
poza polem, Wracaja na ziemie wyraz-
nie oslabieni, maja problemy z oddy-
chaniem i poruszaniem sie, Dlatego tez
w ubraniach i skafandrach astronau-

tów amerykanskich zaszywa sie ma-
gnesy w celu zapewnienia stymulacji
polem magnetycznym,
Zyciejest mozliwe nawet bez istnienia
grawitacji, Bez ziemskiego pola magne-
tycznego absolutnie nie,

Okazuje sie, ze niektóre chorbby cywilizacyjne moga
byc spowodowane obnizeniem naturalnego pola
magnetycznego, a takze przebywaniem w bliskiej
odleglosci od urzadzen elektrycznych, emitujacych
smog elektromagnetyczny. O dzialaniu pola
magnetycznego na zdrowie i zycie ludzkie, a takze
leczeniu magnetoterapia rozmawiamy z lek. med.
Wojciechem Hartenbergerem, chirurgiem urazowym
i ortopeda.
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Skoro jego wartosc maleje wraz
z wysokoscia, to mieszkancy wie-
zowców nie sa w zbyt komfortowej
sytuacji.
Istnieja doniesienia mówiace o tym,
ze brak lub oslabienie naturalnego pola
magnetycznego w mieszkaniach usytu-
owanych na wysokich kondygnacjach
moze szkodliwie wplywac na zdrowie
i kondycje czlowieka,

.

Jak pole magnetyczne wplywa
na organizm czlowieka?
Juz od dawna ludzie zauwazyli zalez-
nosc swojego zycia i zdrowia od niego,
Stad prawdopodobnie wziely swój po-
czatek tance murzynskie czy indianskie,
Ludzie w tancu dreptali boso glównie

po to, by naladowac sie energia, Pole
magnetyczne powoduje przemiany me-
taboliczne na poziomie komórki, wply-
wajac na jej funkcje oddechowe i odbu-
dowe wysokoenergetycznych substra-
tów, Poza tym rozszerza naczynia krwio-
nosne, zmniejsza krzepliwosc krwi oraz
zdolnosc plytek krwi do zlepiania sie
i zwieksza wychwytywanie tlenu,
Wszystkie organizmy zywe maja rów-
niez wlasne pola elektromagnetyczne,
ale potrzebuja stymulacji pola elektro-
magnetycznego ziemskiego, Problem
z wplywem pól elektromagnetycznych
na zdrowie czlowieka poglebia sie wraz
z rozwojem elektroenergetyki i radioko-
munikacji,

Co to znaczy?

Kazda komórka naszego organizmu wy-
twarza pole elektromagnetyczne, któ-
re harmonizuje z polem magnetycz-
nym Ziemi i z oddzialywaniem z kosmo-
su, Co to daje? Dzieki temu i naszym
wewnetrznym silom moze plynac krew
w zylach i tetnicach, proces przemiany
materii, a takze przemieszczania sie jo-
nów w plynach zewnatrz- i wewnatrz-
komórkowych przebiega prawidlowo,
W dzisiejszych czasach, przy tym pozio-
mie rozwoju techniki pole magnetycz-
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ne naszej planety zaburzone jest ogrom-
na liczba sztucznych pól, wytwarzanych
przez urzadzenia zasilane pradem (tzw.
smog elektromagnetyczny). Zaklóca on
nasze biopolei komórkiprzestajanor-
malnie funkcjonowac. Z coraz wiekszym
trudem utrzymuja wewnetrzna równo-
wage biologiczna.
Kazdyczlowiek w zyciu codziennym
jest narazony na dzialanie pól elektro-
magnetycznych, wytwarzanych cho-
ciazby przez sprzety gospodarstwa do-
mowego, jak np. odkurzacz, kuchen-
ka mikrofalowa, suszarka czy telewizor.
Pola elektromagnetyczne wytwarzaja
wszystkie urzadzenia elektryczne. Jeze-
li mamy wiele takich urzadzen, to naste-
puje zwielokrotnienie calkowitego pola,
a jego wplyw na organizm zalezy przede
wszystkim od odleglosci dzielacej czlo-
wieka od jego zródla. Im dalej od pola
- tym natezenie mniejsze.

Jakie sa objawy?
Ludzie, którzy maja kontakt z polami
elektromagnetycznymi, zwlaszcza przez
wiele godzin w pracy, moga skarzyc sie
na bóle i zawroty glowy, zaburzenia
pamieci, dolegliwosci sercowe i ogól-
ne zmeczenie. Przypuszcza sie, ze pola
elektromagnetyczne moga byc przyczy-
na rozwoju niektórych rodzajów nowo-
tworów.

Energia pola elektromagnetycznego,
która zostala zgromadzona w tkankach,
moze doprowadzac do zmian pH. Za-
burzeniom moze ulegac równiez aktyw-
nosc enzymów, a nawet moze zostac
zachwiany caly metabolizm.
Najgorsze jest to, ze nasz organizm nie
odczuwa bezposredniego dzialania pola
elektromagnetycznego. A ono mu szko-
dzi. Nie bez powodu przeciez ludzie,
którzy pracowali w obrebie tzw. mikro-
fal, mieli skrócony czas pracy i musie-
li przechodzic okresowe badania lekar-
skie, gdyz stwierdzono, ze srodowisko,
w którym pracowali, bylo szkodliwe dla
zdrowia. Niestety, nie do konca zbada-
no to zjawisko ijego wplyw na czlowie-
ka. A szkoda.

Jakie jest zastosowanie pól magne-
tycznych w medycynie?
Poczatki magnetoterapii siegaja czasów
egipskich (wczesniej niz akupunktura).
Kleopatra uzywala magnesów, aby prze-
dluzyc swoja mlodosc. Potem okazalo
sie, ze magnes ma ogromne znaczenie
przy problemach w zasypianiu. Obec-
nie prowadzi sie wiele prac badawczych
(szczególnie w Stanach Zjednoczonych)
nad polem magnetycznym.
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Magnetoterapia zajmuje istotne miej-
sce wsród metod fizykoterapeutycznych,
stosowanych we wspólczesnej medycy-
nie. Jest jednym z najczesciej zalecanych
zabiegów rehabilitacyjnych.
W ostatnich latach wiedza na ten temat

znacznie sie poszerzyla. Przede wszyst-
kim przestano traktowac pole magne-
tyczne wylacznie jako element przemia-
ny pola w energie elektryczna.
Jako konsultant jednej z firm produku-
jacych urzadzenie do terapii polem ma-
gnetycznym znam wyniki leczenia pa-
cjentów ambulatoryjnych wlasnie przez
to pole.

Takiseans trwa dlugo?
Nie, wystarczy byc pod dzialaniem pola
przez 8 minut dziennie.

Na jakiego rodzaju schorzenia dzia-
la to urzadzenie?
Szczególna skutecznosc udowodnio-
na zostala w schorzeniach ortopedycz-
nych, zwyrodnieniach stawów, kosci,
reumatyzmie, osteoporozie, urazach,
zlamaniach (wiazanych z ukladem ner-
wowym); SM, porazeniach mózgowych,
nerwicach, nerwobólach, migrenach
(uklad krazenia); miazdzycy, zakrzepi-
cy, udarach, zawalach, problemach z ci-
snieniem (uklad trawienny) - i w derma-
tologii. Od razu mówie - jezeli mamy
do czynienia z chorobami przewleklymi,
to nie dokona sie tutaj zadnego cudu.
Nie traktuje pola magnetycznego jako
panaceum na wszelkie dolegliwosci, tyl-
ko jako wspomaganie leczenia.

Co daje taka kuracja?
Prowadzone byly liczne badania nauko-
we. Udowodniono, ze terapia poprawia
ukrwienie organizmu, podnosi poziom
odpornosci organizmu, wplywa na prze-
budowe tkanki kostnej, poprawia od-
zywianie chrzastki stawowej, zmniej-
sza lepkosc krwi, ogranicza procesy za-
palne, a takze normalizuje prace jelit czy
watroby.
Dla udowodnienia, iz efekt nie jest tyl-
ko skutkiem autosugestii, podobne do-
swiadczenie przeprowadzono na ko-
niu, przykladajac mu aplikator miejsco-
wy do szyi.
Musimy jednak pamietac, ze ulegamy

nie tylko niekorzystnemu dzialaniu pola
elektromagnetycznego, ale takze dwu-
tlenku wegla czy metali ciezkich. Spe-
dzamy wiele godzin w pozycji siedzacej,
w pracy przy komputerze, potem w sa-
mochodzie. Nasz organizm ma mniej-
sza odpornosc. Musimy zmienic po-
dejscie do zycia, a zwlaszcza do nasze-

go zdrowia. Inaczej sie odzywiac, wiecej
sie ruszac. Tak,zeby nie przemieszczac
sie z fotela do telewizora i komputera,
a potem do samochodu.
Na to ostatnie kladlbym specjalnie duzy
nacisk. Jako lekarz ortopeda moge
stwierdzic, ze Polacyza malo sie rusza-
ja. Czasami maja takie zrywy, chca cos
ze soba zrobic, ale nie sa systematyczni
i szybko mija im ten zapal.

Na jakiej podstawie Pan tak sadzi?
Dziesiec lat temu bralem udzial w pew-
nym programie badawczym. W jednym
z nadmorskich kurortów zorganizowano
tygodniowy turnus, który mial za zada-
nie pomóc biznesmenom wodreagowa-
niu stresu i powrocie do dobrej kondy-
cji. Opracowalem specjalny test wydol-
nosciowy, przy pomocy którego podzie-
lilem ludzi na grupy. Chodzilo o to, zeby
mogli cwiczyc'ha jednym poziomie. Lu-
dzie ci otrzymali tez specjalne zalecenia
dotyczace diety. Chcielismy równiez zor-
ganizowac im codzienny seans psycho-
logiczny, ale nie spotkalo sie to z ich en-
tuzjazmem. Ostatecznie eksperyment
nie powiódl sie. Wszystko sie rozsypalo.
Dlaczego? Przez brak systematycznosci.
Wszyscy mieli wielki zapal, ale jak przy-
szlo co do czego, nie stosowali sie scisle
do zalecen. Tozas nie rokowalo na przy-
szlosc. Nie sadze, zeby trzymali sie na-
rzuconego przez nas rezimu, zwlaszcza
po powrocie do domu i do swoich zajec.
Moze gdyby turnus trwal dluzej niz ty-
dzien, to ci ludzie mieliby szanse wpasc
w jakis rytm, ale tydzien to stanowczo
za krótko, zeby zmienic przyzwyczajenia
czlowieka i odpowiednio go ukierunko-

'wac. Mysle jednak, ze udalo im sie odre-
agowac stres, a to bylo tez jednym z za-
lozen programu. Efekt dietetyczny chyba
nie wyszedl za dobrze.
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Tylko dlatego, ze trwalo to tak krót-
ko?

Zle byly zalozenia. Samo slowo - od-
chudzanie czy dieta nie brzmi zbyt do- ~
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