Dysfunkcia tarczycy

a potemn wréc do swojej rodziny,

[ | , |
zostawiajac po sobie pustke — wspomi-
l ' I I O S C | na Marzena. — Balam sig, jak przezyje
rozstanie.
Razem z lackiem odbyli serie szkaler
i kurséw dotyczacych pracy z dziedmi i ich

radzicami, przygotowujgoych do bycia
zawodowg rodzing zastepczg. Mimo

= . ] |
; solidnej wiedzy teoretyczng], nadal pozo-
1 staly watpliwosd,
— Zastanawialam sie, czy sobie pora-
dze — wyjasnia Marzena. — Nie moglam

najpierw sprobowad, a po miesigu po-
A ot o ; ; R wiedzied dziecku, ze jednak sie wycofujg.
Przywozi je kurator, trafiajg z réznych rodzin, najczescie] o byioby nieodpowiedzialne i okrutne.
A ; - o Do dzis pamieta pierwszych podopiece-
alkoholowych, patolqgmznych. Maja od k||l<ru miesiecy R e b
do pietnastu lat. Tutaj czeka Marzena Czerniejewska chiopedw
: ‘o - : e : : o — Minehy 2 lata, ja nadal jestem ich ciocig.
z Konina, jej maz Jarek, dwie corki — Agata i Monika, Tich e he waia sie osiagnie-

dom. W kuchni pachnie ciastem, w pokojach lezg ksigzki  ciami w szkole, $wiadectwami. To mej
sukces — gdy widze ich postepy w szkole

| zeszyty, w tazience suszg sie czyste ubrania. W dzien i S e e

szkota, odrabianie lekcji, $miech, gwar, zabawy z psem,  Tekich sukceséw Marzena ma ponad 40,
. . . . : : Tyle dzieci znalazto w je] domu schronie-

w nocy cisza i spokojny sen. To takie diuzsze wakacje nie. Niektdre prayiezdzaly zabiedzone;

u ciodi, bo mogg zosta¢ nawet rok. Dzieci. To z mifosci glodne; nie umialy e2ylac, psac, crasait

- : N nie potrafity korzystad z toalety,
do nich 3 lata temu Marzena zdecydowata sie zatozyc ~ Daje im to, czego potrzebujg najbar-
rodzinne pogotowie opiekuricze. Jak pomaga jej Alveo? 92 - milosc, spokd), bezpieczenstwo
Ucze je uczyd sie — mowi — thurnacze,

Juz nie IT'I’},J'§|I O ChDFDbiE‘, I'T‘I‘y"i“ o dzieciach. dlaczego szkota jest wazna, zapoznaje
z domowymi chowiazkami. Po pewnym
czasie same starajg sie odrabiad lekcje,

Do te) decyzji dojrzewali 1,5 roku. Ma- przynoszg coraz lepsze oceny, sprzataja

rzena, maz i corki — musieli by jedno- po sobie, pomagajg mi w domu. Czujg

mitini, To ich wspdlny dom, gdyby ktos ogromng radosd. Kazde praytulenie,

sie sprzeciwit, opiekuricze pogotowie dla wirmiech, kazda trajka, czwdrka, pigtka

dzieci nie mogfoby funkgjonowac, nie w zeszycie, kazde , dziekuje ciodiu” -

bylaby rodzinne. takie chwile nadajg 2yciu sens. Wiem,
Majbardzie] obawialam sie prayzwy- e jestem potrzebna, Ze moja pomoc nig

czajenia do dziecka, tego, ze zamieszka idzie*la marne
z nami, bedzie czgscig naszego zycia,

Nerwica

Jeszeze kilka lat temu cala uwaga Marze-
ny skupiala sie wokdt jgj choroby. Zaczelo
siew 1990 roku, zaraz po porodzie.
Drzenie rgk, pobudzenie, spadek wagi.

— 7 80 kg schudiam do 43 — wspomina
Marzena. — Przy moim wzroscie (170 cm)
wygladatam rozpaczlivie.

Lekarze zgodnie twierdzili, 2& 1o nenvica
— Przez 3 lata #ytam z t3 ,nerwica” i trzg-
sgoymi sie diofmi. Zdarzalo mi sie stracic
preytomnose, to podobno z ostabienia

i nerwdw. Jadfam wiece), Zeby nabrac
ciata, sit. | nic.

W 1993 roku z bolacym gardiem trafila
do lekarza rodzinnego. Przezigbienie,
moze jakas grypa, nie choiala zarazid
dziewczynek, Lekarka od razu wykluczyta
sprawey wirusowe. Podejrzewala nadczym-
nosc Tarczycy.
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Marzena przez 14 lat miala problemy

7 tarczycq. Alveo zaczela pit w czerweu
2007 r. Dwa miesiace painiej zrbhia
badania hormonu tarceyey — TSH, Wynik
wielokrotnie preewyzszaf norme (28,9201
Lekarz uspokajet Marzeng, Ze to normalne,
bo tarczyes zacayna pracowet. Juz dwa
miesigce paznie] wyniki TSH byly idealne.

— Dostatam skigrowanie na badania

- opowiada Marzena. — W szpitalu

we Turku przelezatam miesiac, bardzo
diugi miesiac, Codziennie pobierano mi
krewy, dostavwatam duze dawki lekow
hormaonalnych, leki na serca, bo miatam
przyspieszony puls | czekalam. Wiedy nie
byla laboratorium na migjgou, wiec probki
wysylano do analizy do wigkszego miasta.
Ma szczescie mogtam liczyd na pomaoc
najblizszych. Gdy larek byl w pracy,

Jedng corka zajmowala sie moja siostra,
druga mama. Ze szpitala wypisano

mnie ze zdiagnozowang nadczynnoscg
tarczycy. Przez 1,5 roku bralam lekarstwa,
raz w tyogodniu pojawiatarm sie u lekarza

i reqularnie robitam badania. Czutam sie
znacznie lepig), tym bardzig], 2o wracatam
do swojej dawne] wagi. Juz nie nosi-

tam za duzych ubran, nie ubieratam sie
Wha cebulke”, 2eby uknyd wychudzenie,

Zaburzona praca tarczycy
Marzena niedtuga cieszyta sie dobrg for
ma. Wskaznik wagi na krotko zatrzymat
sie w rmigjsou. Zaczets tyd,

- IMoje ciato zrobito sie nabrzmiate

i zhite, nie moglam tego zaakceptowad
- tlumaczy. — Przestalam jesc kolacje,
pieczywo zamienifam na warzywa i owo-
ce. Dla siebie gotowalam osobno. Co 3
migsiace zaczynalam nowg diete. Wyniki
byly mizerne. Zapisatam sie na sitownig,
wyjetam rower z piwnicy | nadal nic
Robilam sie coraz cigzsza. W koncu waga
pokazafa 85 kg.

Sadzita, ze to ktopoty z nerkami, jednak
preyezyna znow lezala w dysfunkgi tar-
czycy. Okazalo sie, ze moja nadczynnosd
przerodzita sie teraz w niedoczynnosd
Stad moje puchniecie, apatia, brak checi
do zycia, obojetnasc.

Do domu wrdcita z nowymi lekami.
Zaczeta od matych dawek | stopniowo
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wtawala wyspana i wy-
poczeta. Fotemn zaczela sie
detoksykacia.

- QOczyszezatam sie bar-
dzo gwaltownie — wspo-
mina. — Nie zdazytam

do korica wypid dawki

- Alveo, a juz musialam
pedzié do toalety. Doszto
do tego, e nie mogtam
wypic preparaty, chaac
wyjid do sklepu. Miarka
czekala na mnie, az wrd-
ce. To trwafo 2 miesigee,
W sierpniu Marzena zrobita
badania kontrolne tarczycy.
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zhlizata sig do maksymélnej dobowe
daweki, a rezultatdw leczenia nie bylo,

— Stracitarm wiare w o, 2e bede zdrowa

— przyznaje. — Mie widzialam juz sensu
chodzenia do lekarza. Pogodzitam sie

z obecnym stanem. Probowatam jeszcze
metod homeopatycznych, sumiennie
odmierzalam liczbe zalecanych granulek,
ale na prazno. To mnie jeszeze utwierdzito
w przekonaniu, Z& nic sig nie poprawi. Ani
maja waga, ani praca tarczycy, ani moja
ospalose. Postanowitam zyE z choroby

i robié swioje — zajmaowad sie dziedmi.

Idealny wynik
Alven zaczela pic 25 czerwea 2007 roku,
zewzgledu na meza.

— larek bardzig] przejrmowal sie moirm

zdrowiemn niz ja — wspomina Marzena.

— Po 14 latach problermadw 2z tarczyca nie
miatam juz sity na kolejng kuracje. Bylo
mi wszystko jedno. larek dowiedzial sie

o Alveo od Basi Lisowskie). Przeczytal arty-
kut o tym, Ze preparat pomagl jgj wnucz-
kowi — Kamilkowi. Miat nadzigje, ze mnie
réwiniez pomoze. Skonsultowat sie

ze znajormym chirurgiem — Miroslawem
Chorzewskim. Mirek zalecit mi 5 miarek
Alven dziennie. Pilam mimo powatpiewa-
nia w skutecznosd preparatu,

Mirek caty czas kontrolowal przebieg
kuragji, nawet gdy wychodzif z psami

na spacer, zagladat przez plot i pytal, czy
odezuwam jakas réznice.

Majpienw zauwazyla prayphyw energil,
lepsze samopoczucie. Po 3 tygodniach
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7e to normalny objaw,
tarczyca zaczyna pracowad. Kazal mi
wykazad cierpliwose, Ufatam mu, byt dla
mnie autorytetem, wiac postuchatam go.
W pazdzierniku po raz kolejny polaty
sie fzy. Zndw zdziwienie, oszolomienie.
Winik tarczycy byt w normie, po raz
pierwszy od 14 lat. Marzena nie mogla
w0 uwierzyd, lekarz rowniez.
~ Polecit mi powtdrzenie badania, cheial
wykluczyd pormytke. Winik nie zmienit sig,
byt iclealry.
Dzié Marzena pije 3 miarki Alveo dziennie.
Juz nie mysli o sobie, o chorobie. Czuje
sie dwietnie. Schudfa 7 kilo. Wysypia sig,
bez hroblemadw wstaje w nacy, zeby
nakarmic, dojrzec dzieci. Prowadzi dom,
glosny, radosny, otwarty, pelen milosd,
Po catym dniu pracy, ma jeszcze sifg
i ochote bawid sie ze swoirmni podopiecz-
iy,
— To daje mi Alvea — mdwi. — Jestern zdro-
Wwa, Wier moge poswiscs sig dzieciom.

B Katarzyna Mazur

Fot. Adam Sowikaeski
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