Edward Twardzik z Orzesza nie miat probleméw zdrowotnych. Jego karta u lekarza
byta pusta, a w domowej apteczce lezat tylko bandaz.

— Moje zycie to rodzina i praca zastepcy naczelnika sekcji PKP w Zorach — méwi.

— W 2004 roku dowiedziatem sie, ze jestem chory. Choroba postepowata bardzo
szybko. Lekarze nie méwili tego gto$no, ale domyslatem sie, ze $mier¢ zaglada mi
w oczy. Dzi$ wiem, ze nie wolno traci¢ nadziei, bo nie ma rzeczy niemozliwych.

Biesiady, uroczystosci, $wieta, spotka-
nia towarzyskie — Edward miewat wiele
okazji, aby spotka¢ sie z rodzing i znajo-
mymi, a przy tym dobrze zjes¢. Z zasta-
wionego stofu wybierat to, co niezdro-
we i ciezko strawne. Nie patrzyt na wa-
rzywa i owoce, skrupulatnie omijat dréb
i chude mieso, zdarzato sig, ze i schabo-
wy byt dla niego za mato tresciwy. Go-
lonka i zeberka, byle wiecej tiuszczyku,
byle wiecej sosu — to ulubione jedzenie
Edwarda. Przy takim positku, nie mogto
zabrakna¢ alkoholu — no, bo co to za
swietowanie bez piwa czy wodeczki.

Na co dzieri dieta Edwarda niewiele roz-
nita sie od tej $wigtecznej. Koledzy za-
zdroscili mu, ze mimo takiego odzywia-
nia, caty czas jest szczuply.

— Myslatem, ze mam dobrg przemiane
materii — przyznaje. — Nigdy nie narze-
katem na zgage czy niestrawnos¢, wiec
grzeszytem do woli.

Zta dieta

W grudniu 2004 roku Edward zaczat tyc.
— Na poczatku cieszytem sie z kazde-

go przybranego kilograma — ttumaczy.

— Przez wiele lat miatem stalg wage ciala
— 61 kilo, a to przy moim wzroscie tro-
che za matfo. Po miesigcu zaobserwowa-
fem, ze rosnie jedynie maj brzuch i bra-
kuje mi juz dziurek na pasku do spodni.
Martwito mnie to, bo z nieproporcjo-
nalnie duzym brzuchem wygladatem

jak kobieta w cigzy. Gdy pojawity sie do-
legliwosci bélowe, udatem sie do leka-
rza, do dr Marii Bak, ktéra prowadzi po-
radnie pierwszego kontakiu. Ze wzgle-
du na niepokojace objawy wodobrzusza
skierowata mnie do poradni hepatolo-
gicznej. Tam okazato sie, ze mam stiusz-
czenie i marskos¢ watroby, chorobe nie-
dokrwienna serca, stan po przebytym
zapaleniu trzustki oraz zottaczke. Leka-
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rze sprawdzili, ze przyczyng marskosci
watroby prawdopodobnie sg biedy die-
tetyczne.

Zycie Edwarda staneto na glowie.
Oszczedny tryb zycia, duzo odpoczyn-

ku, regularne badania i restrykcyjna dieta:
mnéstwo gotowanych jarzyn, chude mie-
so, najlepiej dréb lub cielecina i zupy. Zad-
nych golonek, zeberek, schabowych, pi-
kantnych, marynowanych potraw i oczy-
wiscie zadnego alkoholu. Oprécz tego
przepisano mu leki ostaniajgce i regeneru-
jace watrobe, z nadzieja, ze marskos¢ cof-
nie sie albo przynajmniej zatrzyma.

.Ja umieram”

Edward przestrzegat zalecen lekarzy nie-
zbyt sumiennie. Gdy jatowe jedzenie mu
zbrzydto, wracat do dawnych przyzwy-
czajen.

— Brafem leki i nie myslatem o konse-
kwencjach — ttumaczy.

Choroba powoli rozwijata sie. Parame-
try uszkodzenia watroby utrzymywa-

ty sie na wysokim poziomie. Plyn puchli-
nowy przez caty czas schodzit do jamy
otrzewnowej, powodujac wodobrzu-
sze. Musiatem poszerzac spodnie i robic¢
nowe dziurki na pasku, nie mogtem do-
pia¢ marynarki. Gdy lezatem na kanapie,
brzuch zastaniat mi telewizor. Nie mo-
gtem sie schyli¢ ani zawigzac sznurowa-
det. Na odciggniecie ptynu puchlinowe-
go zgtaszatem sie do szpitala co miesigc.
Leki, ktére Edward przyjmowat, za-
miast zmniejsza¢ wodobrzusze, Scigga-
ty wode z ciata, co dodatkowo go osta-
biato. Brzuch rést, a reszta ciata chudta,
wazyt 47 kilo.

W ciggu roku odwiedzit wielu specja-
listow, lezat w klinikach w Ligocie, So-
snowcu, Bielsko-Biatej i w Katowicach.
Ze wzgledu na zaawansowanie marsko-
sci watroby nigdzie nie dawali mu na-
dziei na znaczng poprawe.

Jesienig 2005 nastgpito gwattowne po-
gorszenie. Nadcisnienie wrotne spowo-
dowato zylaki przetyku, a marskos¢ wa-
troby ulegta dekompensacji.

— Wedtug lekarzy to juz koncowy etap
choroby — ttumaczy Edward. — Moja
watroba nie pracowata w ogéle. Z6t¢
byta wyrzucana do krwi, wiec doszto
do zatrucia catego organizmu, bytem
zottozielony. Badania dodatkowo wy-
kazaty powiekszong sledzione i przepu-
kline. Wodobrzusze narastato tak szyb-
ko, ze co dwa tygodnie musiatem zgta-
szad sie na odcigganie ptynu puchlino-
wego. 10 litréw piynu w ciggu 2 ty-
godni! Bylem bardzo staby, wejicie

po schodach na pierwsze pietro grani-
czyto z cudem.
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W listopadzie Edward po raz kolej-
ny opuscit klinike. Tym razem nie do-

stat zadnych zalecen ani lekow. Wpisano

go na liste os6b oczekujacych na prze-
szczep watroby.

— Dowiedziatem sie, ze moge czeka¢ na-
wet 3 lata — wyjasnia. — Do tego cza-

su miatem odpuszczac ptyn puchlino-
wy, gdy bedzie potrzeba. Dopiero wtedy
zrozumiatem, jak powazny jest mgj stan.
Zadne leki nie mogty mi juz pomdc, a le-
karze zrobili wszystko, co mogli. Pozo-.

stafo mi tylko czekad na cud, bo do prze-

szczepu raczej nie dozyje — myslatem.

Iskierka nadziei
Edward odwiedzit dr Marie Bak.

- Byt wycieficzony, zielony na twarzy, wy-

chudzony, z duzym brzuchem — méwi
pani doktor. — Prosif, aby go ratowac, bo
umiera. Obejrzatam jego wyniki badan

i uznatam, ze nie ma sensu zaczynac le-
czenia konwencjonalnego od poczatku.
Zasugerowalam pacjentowi zdrowa die-

te i Alveo jako jej element oraz skontak-
towatam go z Bernadeta Jariczak, aby
szczegotowo wyjasnita mu znaczenie
preparatu w zdrowym zywieniu.

— Dowiedziatem sie, ze Alveo pomoze
mi sie wzmocni¢, oczysci¢ i odtru¢ orga-

nizm — wspomina Edward. — Zaczatem je

pi¢ 24 listopada, po 2-3 miarki dziennie.
Przestrzegatem tez odpowiedniej diety.
- Przez 2 tygodnie pacjent nie pokazy-
wat sie w mojej przychodni — kontynu-
uje pani doktor. — Bytam bardzo nie-
spokojna, bo powinien juz zgtosic sie
na odpuszczenie plynu puchlinowego.
Wypytywatam kolezanki, czy nie widzia-

ty, jak zabiera go pogotowie albo czy nie

wiszg na miescie klepsydry z jego nazwi-
skiem. W koncu pan Twardzik pojawit
sie u mnie usmiechniety, brzoskwiniowy
na twarzy, z niewielkim wodobrzuszem.
— Pierwsze efekty prawidiowego zywie-
nia z udziatem Alveo zauwazytem po ty-
godniu — wspomina Edward. — Moj
brzuch nie powigkszat sie juz — nie mu-
sialem poszerzac¢ paska od spodni. Dwa
tygodnie pozniej wodobrzusze zacze-

fo sie stopniowo zmniejszac, az w kon-
cu ustapito catkowicie. Zauwazytem tez,
ze lepiej Spie, wstaje wypoczety i moja
cera traci z6fte zabarwienie. Nie od-
czuwatem probleméw po jedzeniu ani
w trakcie przetykania. Poprawa nastepo-
wata blyskawicznie.

1 przypadek przez 30 lat

W ciggu 4 miesiecy pani doktor co ty-
dzien sprawdzata stan zdrowia Edwar-
da. Ku jej zdziwieniu parametry uszko-

dzenia watroby spadaty. Watroba zacze-
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ta pracowac, wiec zmniejszat sie poziom
bilirubiny, a ptyn puchlinowy nie groma-
dzit sie i nie powodowat wodobrzusza.
Organizm odtruwat sie z z6éici i zalega-

- jacych toksyn. Oczyszczone komarki za-

czety lepiej pracowac i wchtaniac z prze-
wodu pokarmowego to, co potrzebo-
waty. Pani doktor na biezaco modyfi-
kowata diete Edwarda oraz przekazata
inne zalecenia, a on réwnomiernie przy-
bierat na wadze.

W kwietniu 2007 roku wazyt juz 61 kilo
i czut sie na tyle dobrze, ze w Swieta
Wielkanogne zapomniat o wszelkich za-
kazach zywieniowych.

— Pogrzeszytem tak, ze wymiotowatem
krwig — przyznaje. — Trafitem do szpitala.
Batem sie, ze cafa praca poszia na mar-
ne. Tymczasem okazato sie, ze krwawie-
nie byto ze sluzéwki zotadka, a watroba
Jjest nienaruszona. Przy okazji endosko-
pia wykazatfa, ze w przetyku pozostat mi
tylko jeden zylak, a wszystkie pozostate
zniknety. To znaczy, ze mineto_nadcisnie-
nie wrotne. Nie wiem, kto z nas byt bar-

dziej zaskoczony, czy ja, czy pani dok-

tor. Ona przez 30 lat swojej praktyki le-
karskiej nie styszata o tym, zeby ktos wy-
szedf ze zdekompensowanej marskosci
watroby. Mnie sie to udato w ciggu kil-
ku miesiecy. To tak, jakbym dostat dru-
gie zycie. Dzieki pani doktor Marii Bak,
Bernadecie Janczak i dzieki zdrowej die-
cie z udziatem Alveo. Teraz juz nie zmar-
nuje tej szansy.

B Katarzyna Mazur
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