
Marskosc wCf:troby

Edward Twardzi~ z rzesza nie mial problemów zd
byla , a w domowej apteczce lezal bandaz.
- Moje zycieto rodzina i pracazastepcynaczelnikasekcji

2004 ro sie, ze jestem chory, ro
szybko, Lekarzenie' 'Ii glosno, ale do
w oczv. is wiem, ze nie wolno tracic nadziel,

, J karta u lekarza

w rach- mówi,
bardzo

ierc zaglada mi
niemozliwych.

Biesiady, uroczystosci, swieta, spotka-
nia towarzyskie - Edward miewal wiele
okazji, aby spotkac sie z rodzina i znajo-
mymi, a przy tym dobrze zjesc. Z zasta-
wionego stolu wybieral to, co niezdro-
we i ciezko strawne. Nie patrzyl na wa-
rzywa i owoce, skrupulatnie omijal drób
i chude mieso, zdarzalo sie, ze i schabo- -

wy byl dla niego za malo tresciwy. Go-
lonka i zeberka, byle wiecej tluszczyku,
bylewiecej sosu- to ulubione jedzenie
Edwarda. Przy takim posilku, nie moglo
zabraknacalkoholu - no, bo co to za
swietowanie bez piwa czy wódeczki.
Na co dzien dieta Edwarda niewiele róz-

nila sie od tej swiatecznej. Koledzy za-
zdroscili mu, ze mimo takiego odzywia-
nia, caly czas jest szczuply.
- Myslalem, ze mam dobra przemiane
materii - przyznaje. - Nigdy nie narze-
kalem na zgage czy niestrawnosc, wiec
grzeszylem do woli.

dieta

w grudniu 2004 roku Edward zaczal tyc.
- Na poczatku cieszylem sie z kazde-
go przybranegokilograma- tlumaczy.
- Przezwiele lat mialem stalawage ciala
- 61 kilo, a to przymoim wzroscietro-
che za malo. Po miesiacu zaobserwowa-
lem, ze rosnie jedynie mój brzuch i bra-
kuje mi juz dziurek na pasku do spodni.
Martwilo mnie to, bo z nieproporcjo-
nalnie duzym brzuchem wygladalem
jak kobieta w ciazy. Gdy pojawily sie do-
legliwosci bólowe, udalem sie do leka-

rza, do dr Marii Bak, która prowadzi po-
radnie pierwszego kontaktu. Ze wzgle-
du na niepokojace objawy wodobrzusza
skierowala mnie do poradni hepatolo-
gicznej. Tam okazalo sie, ze mam stlusz-
czenie,i marskosc watroby, chorobe nie-
dokrwienna serca, stan po przebytym
zapaleniu trzustki oraz zóltaczkEi. Leka-

~Akuna'



rze sprawdzili, ze przyczyna marskosci

watroby prawdopodobnie sa bledy die-

tetyczne.

Zycie Edwarda stanelo na glowie.

Oszczedny tryb zycia, duzo odpoczyn-

ku, regularne badania i restrykcyjna dieta:

mnóstwo gotowanych jarzyn, chude mie-

so, najlepiej drób lub cielecina i zupy. Zad-

nych golonek, zeberek, schabowych, pi-

kantnych, marynowanych potraw i oczy-

wiscie zadnego alkoholu. Oprócz tego

przepisano mu leki oslaniajace i regeneru-

jace watrobe, z nadzieja, ze marskosc cof-

nie sie albo przynajmniej zatrzyma.

uJa umieramu
Edward przestrzegal zalecen lekarzy nie-
zbyt sumiennie. Gdy jalowe jedzenie mu
zbrzydlo, wracal do dawnych przyzwy-
czajen.
- Bralem leki i nie myslalem o konse-
kwencjach - tlumaczy.
Choroba powoli rozwijala sie. Parame-
try uszkodzenia watroby utrzymywa-
ly sie na wysokim poziomie. Plyn puchli-
nowy przez caly czas schodzil do jamy
otrzewnowej, powodujac wodobrzu-
sze. Musialem poszerzac spodnie i robic
nowe dziurki na pasku, nie moglem do-
piac marynarki. Gdy lezalem na kanapie,
brzuch zaslanial mi telewizor. Nie mo-

glem sie schylic ani zawiazac sznurowa-
del. Na odciagniecie plynu puchlinowe-
go zglaszalem sie do szpitala co miesiac.
Leki, które Edward przyjmowal, za-
miast zmniejszac wodobrzusze, sciaga-
ly wode z ciala, co dodatkowo go osla-
bialo. Brzuch rósl, a reszta ciala chudla,

wazyl 47 kilo.
W ciagu roku odwiedzil wielu specja-
listów, lezal w klinikach w Ligocie, So-
snowcu, Bielsko-Bialej i w Katowicach.
Ze wzgledu na zaawansowanie marsko-
sci watroby nigdzie nie dawali mu na-
dziei na znaczna poprawe.
Jesienia 2005 nastapilo gwaltowne po-
gorszenie. Nadcisnienie wrotne spowo-
dowalo zylakiprzelyku,a marskosc wa-

troby ulegla dekompensacji.
- Wedlug lekarzy to juz koncowy etap
choroby - tlumaczy Edward. - Moja
watroba nie pracowala w ogóle. Zólc
byla wyrzucana do krwi, wiec doszlo
do zatrucia calego organizmu, bylem
zóltozielony. Badania dodatkowo wy-
kazaly powiekszona sledzione i przepu-
kline. Wodobrzusze narastalo tak szyb-
ko, ze co dwa tygodnie musialem zgla-
szac sie na odciaganie plynu puchlino-
wego. 10 litrów plynu w ciagu 2 ty-
godni! Bylem bardzo slaby, wejscie
po schodach na pierwsze pietro grani-
czylo z cudem.
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W listopadzie Edward po raz kolej-
ny opuscil klinike. Tym razem nie do-
stal zadnych zalecen ani leków. Wpisano
go na liste osób oczekujacych na prze-

"szczep watroby.
- Dowiedzialem sie, ze moge czekac na-
wet 3 lata - wyjasnia. - Do tego cza-
su mialem odpuszczac plyn puchlino-
wy, gdy bedzie potrzeba. Dopiero wtedy
zrozumialem, jak powazny jest mój stan.
Zadne leki nie mogly mi juz pomóc, a le-
karze zrobili wszystko, co mogli. Pozo-.
stalo mi tylko czekac na cud, bo do prze-
szczepu raczej nie dozyje - myslalem.

Iskierka nadziei
Edward odwiedzil dr Marie Bak.
- Byl wycienczony, zielony na twarzy, wy-
chudzony, z duzym brzuchem - mówi
pani doktor. - Prosil, aby go ratowac, bo
umiera. Obejrzalam jego wyniki badan
i uznalam, ze nie ma sensu zaczynac le-
czenia konwencjonalnego od poczatku.
Zasugerowalam pacjentowi zdrowa die-
te i Alveo jako jej element oraz skontak-
towalam go z Bernadeta Janczak, aby
szczególowo wyjasnila mu znaczenie
preparatu w zdrowym zywieniu.
- Dowiedzialem sie, ze Alveo pomoze
mi sie wzmocnic, oczyscic i odtruc orga-
nizm - wspomina Edward. - Zaczalem je
pic 24 listopada, po 2-3 miarki dziennie.

Przestrzegalem tez odpowiedniej diety.
- Przez2 tygodnie pacjentnie pokazy-
wal sie w mojej przychodni - kontynu-
uje pani doktor. - Bylam bardzo nie-
spokojna, bo powinien juz zglosic sie
na odpuszczenie plynu puchlinowego.
Wypytywalam kolezanki, czy nie widzia-
ly, jak zabiera go pogotowie albo czy nie
wisza na miescie klepsydry z jego nazwi-
skiem. W koncu pan Twardzik pojawil
sie u mnie usmiechniety, brzoskwiniowy
na twarzy, z niewielkim wodobrzuszem.

- Pierwszeefekty prawidiowego zywie-
nia z udzialem Alveo zauwazylem po ty-
godniu - wspomina Edward. - Mój
brzuch nie powiekszal sie juz - nie mu-
sialem poszerzac paska od spodni. Dwa

tygodnie pózniej wodobrzusze zacze-
lo sie stopniowo zmniejszac, az w kon-
cu ustapilo calkowicie. Zauwazylem tez,
ze lepiej spie, wstaje wypoczety i moja
cera traci zólte zabarwienie. Nie od-

czuwalem problemów po jedzeniu ani
w trakcie przelykania. Poprawa nastepo-
wala blyskawicznie.

1 przypadek przez 30 lat
W ciagu 4 miesiecy pani doktor co ty-
dzien sprawdzala stan zdrowia Edwar-
da. Ku jej zdziwieniu parametry uszko-
dzenia watroby spadaly. Watroba zacze-
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la pracowac, wiec zmniejszal sie poziom
bilirubiny, a plyn puchlinowy nie groma-
dzil sie i nie powodowal wodobrzusza.

..Qi:9~nizm odtruwal sie z zólci i zalega-
jacych toksyn. Oczyszczone komórki za-
czely lepiej pracowac i wchlaniac z prze-
wodu pokarmowego to, co potrzebo-
waly. Pani doktor na biezaco modyfi-
kowala diete Edwarda oraz przekazala
inne zalecenia, a on równomiernie przy-
bieral na wadze.

W kwietniu 2007 roku wazyl juz 61 kilo
i czul sie na tyle dobrze, ze w Swieta

Wielkanoc;;ne zapomnial o wszelkich za-
kazach zywieniowych.
- Pogrzeszylem tak, ze wymiotowalem
krwia - przyznaje. - Trafilem do szpitala.
Balem sie, ze cala praca poszla na mar-
ne. Tymczasem okazalo sie, ze krwawie-
nie bylo ze sluzówki zoladka, a watroba
jest nienaruszona. Przy okazji endosko-
pia wykazala, ze w przelyku pozostal mi
tylko jeden zylak, a wszystkie pozostale
zniknely. To znaczy, ze minelo nadcisnie-

. nie wrotne. Nie wiem, kto z nas byl bar-

dziej zaskoczony, czy ja, czy pani dok-
tor. Ona przez 30 lat swojej praktyki le-
karskiej nie slyszala o tym, zeby ktos wy-
szedl ze zdekompensowanej marskosci
watroby. Mnie sie to udalo w ciagu kil-
ku miesiecy. To tak, jakbym dostal dru-
gie zycie. Dzieki pani doktor Marii Bak,
Bernadecie Janczak i dzieki zdrowej die-
cie z udzialem Alveo. Teraz juz nie zmar-
nuje tej szansy.

. Katarzyna Mazur
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