: Ostroznie z antybiotykami

Drozdzyca plaga
XXI1 wieku

O wiasciwosciach, przebiegu i leczeniu drozdzycy
opowiada lek. med. Andrzej Janus

Obraz przekroju podiuznego jelita grubego.
Ma preehroju widoczne biate, pojedyncze | skupions ogniska
rozrosnigte] arzybni drozdzaka (stgd jego nazwa — Bielnik biaty).
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- Co to jest drozdzyca?

- Chorobe nazwang kan-
dydozg wywolang przez
drozdzaki, uwaza sig coraz
pawszechnig] za plagg XX

w. W krajach rozwinigtych na |

scharzenia spowodowane
przez drozdzaki cierpi powy-
78] 30% populacjl. Qbecnie
tego typu infekcje sg 15 razy
czestsze niz 15 lat termu,
Smiertelnode z powodu
zZachorowania na drozdzyce
w grupie osob wysokiego
ryzyka werosla do 50%
fchorujgeyeh na biataczke,
2Zespol zaburzen odporno-
gci, AIDS oraz noworodkow

Zakazonych przez matke).
Rozwo| nowych strategii
zapobiegania i leczenia
grzybic prawdopadobnie
dlatego jest najwaznigjszym
wyZwaniem, jakie zostalo
postawions wspolczesneg
nauce, Zajmujace| sig tym
pratdemen.

Schiorzenia to wywoluje
wigle gatunkow drozdzy

z rodzaju Candida. U wigk-
szodci ludzi spotyka sig je
W przewodzie pokanmowy,
jamie ustng| oraz narza-
dach plciowych. Obecnig
znaryych jest okolo 196
redzajow Candida, z tego
15 ma wiasciwosc chorobo-
twarcze, Wezystkie trakto-
Wane 2§ przez medyoyne
jako tzw. grzyby saprofi-
tyczne —nia przynoszace
szkody swojemu sywiciela-
wi. W 2wiazku z powszech-

. noscig ich wystgpowania
i trudna jest okraslic, kiedy

i dlaczego magy stac sie
patogenem. Majczestszg
[pIZYCZYNg rozwou te
charoby sg zaburzenia
skiadu flory bakteryjne| jelita
grubego, spowodowane an-
tyiiotykoterapig oraz rdwna-
czesng dysfunkcja systemu
odpomosci arganizmi,

— 5Skad sie bierze?

— Jelita czlowieka sq siedli-
skiem bardzo wiglu gatun-
ke drobnoustrojéw. Mikro-
flora jelit posiada niezwykla
zdolnosc do utrzymywania
sig w swiaim stabilrvyrm

stanie, pomimo t2ga, 2e
i stale oddziatuje na nig wiele
¢ negatywnych czynnikow,

Ma to olbrzymie Znaczenie
w Utrzymaniu przewadl
pokarmowego (i calego
arganizmu) w 2drowid.
Obecnost przyjaznych
drobnoustrojow praywartych
do nablonka jelit, powoduje,
#e drobnoustroje chorobo-
twdrcze i grzyby nie mogg
Zagniezdzic sig, rozmna-
7ac | penetrowac sciany
jelita, Panadta skiadniki
mikreflory jelitowe] dziafajg
stale pobudzajaco na uklad
odpornosciowy, Urzymujac
go w stanie gotowosel.
Bakteriami przyjaznymi

dla naszego Srodowiska
wewnetrznegao i niezbedry-

. mi do zycia s u niemowlat

Bifidobacteriurm infantis,
u doroslych Lactobacillus

acidophilus. Speiniajg
i nigzwykle pozyteczng, rolg

biorge udzial w syntezie
witamin kompleksu B,
przerobce weglowodandaw,
biafek i uszezdw. Obni-
Zajg poziom cholesterclu,
odtruwaja watrobe przez
neutralizowanie w jelitach
szkodliwych substanc]i

i przedostawaniu sie ich
dlo krwicobiegu. W stanie
pelnego zdrowia ilosc
przyjaznych bakterii jest

w state] liczebnej rownao-
wadze z niewialky ilodcig
bakterii patologiczrych

i drozzy. Drozdzaki wyste-
pujg powszechnia w oto-




cZeniu i preedostaja sie do
przewodu pokarmowego

z podywieniem. Watepujg

u 80% ludzi. Ich rala w jelicie
polega na wigzaniu i wy-
dalaniu z arganizmu metal
cigzkich. Wystepujac w inngj
rali, atakujg skrycie | pod-
stepnie arganizm.

- Co powoduje drozdyce?
- MNajczescie] spotykang
odmiang drozdzy infekcyj-
nych sg: Candida albicans,
C.glabrata, C. Crusei, C.
parapsilosis, Coropicalis.

W okresach obnizong)
odpomoscl organizmu

i rvwnoczesnym zaburzeniu
skiadu flory bakteryjngj jelit,
przyjmuja forme inwazyjna.
Rozprzestrzeniaja sie w ca-
tyrm organizmie. Warun-
kami sprzyjajacymi do ich
rozmnazania sie sg infekcje
bakteryjne | wirusowe oraz
procesy gnilne w jelitach,
Zwigzane z zaburzenia-

mi trawienia pokarmow.
Czynnikami utatwiajgoymi
ich ekspansje 53: cukrzyca,
liczne antybiotykoterapie,
naduzywanic farmaceuty-
kdw, zaburzenia wydzielania
hormaondw, Zakazenia paso-
Zytami, choroby nowotwo-
rawe, niedazywienie, dieta
wysokoweglowodanowa,
jedzenie chemicznie konser-
wWOWanes| Zywnosci, zaburze-
nia cdparnoéc (piervotne

i nabyte), narazenie na
wilgos. Powszechnie sto-
sowana antybiotykoterapia
w zakazeniach mikrobami,
zabija nie tylko bakterie
patologiczne, ale rowniez te
[HZyjazne naszemu ustro-
jowi. Po takiej kuracji okres
odbudowy flory bakteryjng|
jelit trwa diuzej niz sama
infekcja | powrdt do 2drowia.
W akresia rekonwalescenc)i
mafa ilosc przyjaznych nam
bakterii nie jest w stanis
stworzyc w jelitach zapory
ochronnej przed rozwojem
chaorab wywotarych przez
drazdzaki oraz inne gatunki
greybdw. Okres spadku
Odpornosci organizmu,

= Akuna

dodatkowo przyczynia sie
do przyspieszonego ich
OZWojU.

= Jak rozwija sig drozdiyca?
- Pigrwatna lokalizacja
zmian chorobowych moze
byé rdzna. Z raguty jast nia
jelite grube, moze bye nig
réwnle? jama ustna, gardio,
pecherz moczowy, pochwa,
oskrzela, skora, owlosiona
skora glowy, palce dioni

i stop oraz paznokcie. Zna-
ne s smienelne prypadki
drozdzyoy pluc. Grzybnia
rozrastajac sie z pierwol-
nej lokalizacji, przerasta
waZystkie tkanki | narzady
Zywiciela. Kliniczne manife-
stacje kandydozy sg rédZne

i zmienng. Mogs to byd
dolegliwosci pojawiajace sig
sporadycznie, kidre czasem
preechodza w stan podo-
stry, ostry | przewlekly.

MoZe przyborac forme
posocznicy, uszkadzajac
naczynia kreionagne i ko-
rmidrki uktadu kreiotwdrcze-
go, powodowad zapalenie

| wsierdzia czy zapalenie

opon mazgowo-rdzenio-

i owych.

. - Jak zagraza organizmowi?
|~ Zawartose wnetrza
¢ obumarlej komdrki zaata-

kowane] przez Candida

stanowi doskonale Zrodio

po2ywienia dla rozwijajgce-

i go sig drozdzaka. Zaczyna
i onwybwarzac grzybnig,

¢ ktora wrasta w otaczajace

¢ je tkanki, powodujac jgj

i uszkodzenie. £ jg) nitek

i zaczynajg rozsiewac sie

i zarodniki, kidre wraz z krwig
i przedostajg sie do kazdego
i zakgtka organizmu. Z nich,

i w sprzyjajacych warunkach,

krdre wspdlistniejg z choro-

bg, rozmnaza sig, tworzac
i nowe komarki droFdzaka.

Rozrastajgca sie plecha
grzybni uszkadza blong

i sluzowa i kosmki jelitows,
i tym samym zmniejszajac
i powierzchnie wehianiania
¢ skladnikdw pokarmowych.

Fowoduje tez réwnoczesnie

i wzrost przepuszezalnosc

do krwinobiegu alergendw
pokarmowych, metal cigz-
kich, toksyn wytworzonych
przez drozdzaka o dzialaniu
ogolnym oraz rakobwor-
czym. Po wehionieciu ich
przez jelita przedostajg sig
Z krwig dao watroby | nerek,
gdzie muszg byt zneu-
tralizowane i wydalone
wraz Z zofcig | moczem na
zewngtrz. Poniawaz jest ich
zbyt duzo, blokujg dostep
do komorek watroby innym
substancjom cdpadowym,

Obraz pojedynczych komdrek drozdzaka przed fazq
paczkowania,

powstajgeym w trakcie
naturalnej przemiany ma-

- teril, W ten sposob narasta

| zatrucie organizmu i objawy
i tzw toksemii. Nie mnigj na-
i razona na uszkodzenia jest
i trzustka, Stwisrdza sie w jgj
i migzszu obecnost alkoholu
¢ etylowego i aldehydu octo-
i wego. Wiaze sie to z zakld-
¢ ceniemn produkc]i enzymdw
¢ trawiennych wydzielanych

i dojelita cienkiego, co

i objawia sig zaburzeniami

¢ w trawieniu i przyswajaniu

i strawionych bialek.

Drozdzaki ad2ywiajg sig

czysta glukozg | aminokwa-
i gami, kradnac duzg ilosé

¢ skladnikow odzywezych

i iczgsteczki tlenu Zywiciela

i Crlowick zakazony dro2dza-
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| Obraz mikroskopowy nitek strzepkdw grzybni
| drozdzaka, w okresie jego patologicznego rozwoju.
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kiem jest Z reguly wychu-
dzony, odczuwa nieustanng
patrzebe jedzenia sfodyczy
oraz biafka. Poniewaz Can-
dida wysysa resztki glukozy
7 Faatakowanego orga-
nizrmu, czesta nastepuje
gwattowny spadek stezenia
cukru we krwi. Odczuwa sig
wiedy duzy dyskomfort psy-
chiczny, spadek samopo-
Czucia, utrate energii, bale
glowy oraz drzenie migsni

- Co powoduje Candida?
— Pacjenci skarzg sig na
rozliczna nieakreslons scho-
rzenia, odkad wspdlczesna
medycyna zdecydowala sig
leczyi wigkszost schorzen
infekeyjmych antybiotykarni
o sZerokim spektrum dziala-
nia. Jest to w ocZywisty spo-
sob powigzanis fancuchem
preycaynowo-skutkowym
Znigzczenia bakterii pato-
logiczrych, a przy okazji
prawidiowe] flory jelitows],
prowadzl do spadku odpor-
Nosci organizmu i powoduje
rozwo] greybow w obrebie
jelita grubegao.

Majoczescie) pierwsZym

sygnalem patologicznega
ich rozrostu jes! divgotrva-
{a meczaca biegunka pa
doustne] antybiotykoterapi
lub odwrotnie - zaparcia
stolea, objawiajace sig
rawniez niestrawnoscia,
gazami, mdiosciami | bola-
mi brzucha, Znana jest tez
symbicza drozdzakow 2 in-
wazyjnymi bakteriami, jaki-
mi 53 gronkowce i pacior-
kowce, Poniewaz grzyonia
rozklaca podioze bialkowe,
resziki uszkodzonych
tkanek stanowia wspaniale
podioze do rozmnazania
sie tych bakterii. Korzyscig
dla nich obopdlng |est prze-
lamanie bariery ochronngj
arganizmu, jaks jest systemn
odpormosel gospodarza.

W tym wypadku nawet
niewielka ilos¢ bakterii
wywoluje rozlegly stan za-
palny. Dro2dzaki wydzielajg
specyficzny rodzaj toksyn,
ktore wohianiajac sie da or-
ganizmu zywiciela oslabiajg
systermn immunalogiczny.
Poznano do te] pory ich 79
rodzajow, a najgroZniejsza
z nich jest ta, kidra ma bu-
dowe zblizong do hormonu
przysadki mézgowe). Moze
wigtc z latwoscig rozregulo-

i waé caly uklad hormanalny

czlowieka, a przede wszyst-
kim tarczyce | spowodowacd
zaburzenia wydzielania
przez nig hormaondw. Inne
wphywaja negatywnie na
funkcje moazgu, powodujac
rozchwianie emocjonalne,
deprasje, zmienna na-
stroje, niezdecydowanie,
chaotycznose, gwaltowne
zachowania, halasliwose,
agresje (rdwniez skiero-
wang przeciw sobig) oraz
usilne tumienie w sobie

P zlodei.

Bardzo czesto Candida
jest przyczyng bezptad-
nosci, zardwno kobiel jak

i mazczyzn. Powaznym
problemeam jest przewle-
kle grzybicze zapalenie
narzaddw rodnych u kabiat,
prowadzace w konsekwen-
cji do zarastania $wiatia

jajowoddw. L mezczyzn
obserwuje sig spadek
liczly i ruchliwodci plemni-
kdw, Statystycznie, w chwil
obecnej w Polsce, co druga
para malzenska baryka sig
z problemem bezplodnosci,
a co pigta nie moze mied
dziecka. W korzystnych dla
siehie warunkach grzyb
wylwarza 2efiski hormon
ploiowy 17-beta-astradiol.
Skutkiem jego dzialania na

arganizm jest rozwdj piersi

u dziswczynak, zaburzenia
cyklu manstruacyjnego

© U kobiet. U mezczyzn
{ pojawia sie ginekomastia
i = rozrost tkanki gruczolowej

piersi, przerost | dolaglwo-
§cCi prostaty.
I dzieci sygnalem alarmo-

WyIm 58 niewiadomego po-

chodzenia zapalenia skiory,
plegniawki w jamie ustnaj.
Sciana jelit malego dziecka
jest niedojrzata biologicznie
a tym samym nieszczelna.
Fizjologicznie umazliwia
przenikanie przeciwcial
zawarbych w mleku matki
do organizmu dziacka,
chronige jego organizm
przed mikrobami. Ochrona
ta moze okazac sig jednak
nigwystarczajaca dla roz-

wijajgcego sie drozdzaka,

Moworodek czesto zaraza
sig Candida w lonie matki,
badz w czasie porodu.
Zmieniona zapalnie blona
gluzowa jelit przepuszcza
do krwioobiegu substancie
o charakterze alergendw,
tokayny drozdzaka, kidrych
odczynem ogdinym sa
chijawy nazywane atopa-
wym zapaleniem skary,
pokrzywka, stanam skurczo-
Wyt migsniowki askrzel,
ohbturacyjnym zapaleniem
oskrzeli — kiedy oskrzaliki

i oskrzela sq zablokowane

duzg lloscig lepkie) sluzo-

we] wydzieling Jezyk jest
najczescie] oblozany bialym
nalolerm, moze pojawic sieg
gwiad i zaczerwienienie

w okolicy odbytu, 2ie wehla-
nianie skiadnikow pokarmao-
wych, zapalenie alergiczna

= Akuna



skory oraz nadwrazliwosc
na kosmetyki.

- Jakie sg konsekwencje
drozdiycy?

- Konsekwancja sa dziesial-
ki chorob, kiare tradycyjna
medycyna leczy kazdg
oddzielnia.

7z strony narzadu rushu:
oslabienie | bdle miesni,
mrowienie w konczynach,
brak koordynacji ruchowej,
obrzek sciggien, niszdol-
nose do wysitku, szhywnods
i bole stawdw, reumatyczne
rapalenie stawdw, Zakbi-
rzenia koordynagji rucha-
wigj, bale miesni i obrzek
stawiw.

Ze strony przewodu po-
karmowago; rozdraznienie
Z rownoczesng checig je-
dzenia stodkich rzeczy, nad-
waga i niedowaga, spekang
usta i zapalenie czerwieni
wargowej, bialy nalat na
jezyku, ciagle odchrzakiva-
nia, suchosc w ustach i gar-
dle, nistolerancje i alergia
paokarmaowe, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego,
zaparcia lub bisgunki,
metaliczny smak w ustach,
nigokreslane bale brzucha,
burczenie, przglewanie,
gazy jelitowe, zaburzenia
trawienia, Zgaga, swadza-
nie | pigczenie w okolicy
odbytu, Sluzowate stolce,
zylaki odbwtu, nadwrazli-
woSG | nietolerancja; miska,
glutenu pszenicy i zyta.

Ze strony uktadu maczo-
-plciowego: nawracajace
nigbakteryne zapalenia
pecherza moczowego | drag
moczowych, czeste odda-
wanie moczu, polgczona

Z pieczeniem i swedzeniem,
zapalenie prostaty, nieched
do kontakidw seksualnych,
impotencija, zanik popedu
ploiowega, 2apalenie blony
§luzowe] macicy, nieptod-
nosd, kurcza | bole w okresie
miesigczkowania oraz napie-
cie przedmiesigozkowe.

Ze strony skany: sucha
skdra, luszczaca sig lup
nadmiemie potliwa, obrzek

= Akuna

skory twarzy — najczescie)
poranny, zimne rece i stopy,
obnizona temperalura
ciala, kruche i zabrgzowio-
ne paznokcie, pokraywka,
pseudotuszczyca, utrata
wlosdw, egzema (wypryski
skame), tracdzik, tendencja
do pekania naczyn i latwa-

qo powstawania siniakaw,
: nieprzyjemny zapach skory
. stop, mysi zapach skory,

mirme CZesteqo mycia.

Ze strony ukladu oddecho-
| weqo: problemy z zatokami

szczekowymi | czalowymi,
czeste infekcje bakteryina

i wirlsowe, Zapalenia uszu,
plytki oddech, uczucia
braku powietrza, astma
oskrzelowa, sapanie pray
oddychaniu, uczucia za-
pchanego nosa | wyciekanie
wydzigliny, Swigd w nosie,
bdle gardla, podrazmienie
krtani, chrypa, pogorszenie
glosu, przewlekhy suchy
kaszel z tlendencjg do
zaostrzenia sig, sztywnosc
i uczucie napiecia w klatce
ersiowe].

£@ strony narzgdu wzroku:
pleczenie | lzawienie spaojo-
wek, ciemne plamki przed
aczami (mroczki), zaburze-
nia widzenia pod postacia

| rozmazywania obrazu,

i Ze strony ukladu hormo-
: nalnego: niedoczynnoss
i tarczycy [ub w niewielkie]

liczhia preypadkow jg) nad-

CTYTNGSE,

- — Jak wykry¢ drozdzyce

. w organizmie?

i _ Padstawowe znaczenie
W razpoznaniu infekcji ma

. wywiad zebrany od pacjen-

ta, Pomaga on okreslic diu-
gost rwania procesu cho-
robowego, ustalic preyczyng
pojawienia sig infekejl oraz
okreslic pierwatne Zrodio
choroby. Wylkonac mozna
badania diagnostyczne
bezpogrednie, jakimi sg.
gastroskopia (badania prze-
fyku, Zolgdka, dwunasinicy)
i kolonoskapla (badanie
jelita grubego), w ktorych

: 23 widoczne biale ogniska

grzybicy. Mazna w trakcie

E jega wykanywania pobrad

probki tkanek do dalszego
badania mikroskopowego

i wykanania posiewu, w celu
okredlenia gatunku grzyba

i jego wrazlwosci na leki.
Diagnostycznym badaniem
laboratoryjnymi jest posiew

katu na grzyboy. Badaniami

pomocniczymi $3: marfalo-

gia pafna, badanie ogdlne

moczu oraz jega ph, OB,
krzywa cukrowa z dodat-
koweym oznaczeniem cukru
po 3 godzinie, 1GA — stan
systemu odpornosc, IGE

— intensywnosc alergii,
badanie kalu na pasozyty,
praba plasterkowa na owsiki
wykonywana w pelni ksigzy-
ca, test ElA — na abacnosc
Lambilii, test na infekcje He-
licobacter pylori, cholestarol
catkowity | trojglicenydy.
Bardzo cannym dla mnie
badaniem jest analiza
pierwiasthowa whosow,
Pazwala okreslic szybkosc
przemiany materi oraz bio-

Prosty test na wykrycie zakazenia
drozdzakiem

Wyprabuj te prosta metode, aby zobaczyd, czy jestes zainfe-
kowany drozdzakiem. Rano, po wstaniu z tazka, zhierz troche
&liny w ustach, Napefnij szklanke wods [ napluj do niej. Spraw-
dzaj wode, co 15 minut, mnigj wiecej przez jedna godzing.
Jezeli jestes zainfekowany drozdzakami, widoczne bedg sznury
{odnogi) opadajace na dof szklanki od sliny ptywajgce] na
wierzchu. Innym warlantem jest rozdrobniona élina, phowajaca
pod postacia chmury w roztworze, opadajgea na dno szklanki
lub zawieszona w wodzie jak mgia aerozolowa. Jezeli nie ma
zadnych sznurdw i élina splywa jednolitym strumieniem na
dno szklanki przez jedng godzing, nie jestes prawdopodobnia
rarazony drozdzakiem.

Odnogi {sznury) — .

Chmura zawiesiny — | S0

Chmura sliny
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Skupione ognisko
koloni drozdzaka
wrosniete strzepkami
grzybni w gciang jelita
grubego.
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chemiczny stan organizrnu,
ocenia w nim zawartosé
pierniastkow.

- Jak leczy¢ drozdzyce?

- Coraz czescia) lekarza roz-
nych specialnose przyjmujg
pacjentdw skarzgoych sie
rieckresione poczucie choro-
by. Leczenie nie przynosi po-
Zytyawriych efeklow, 8 pacien-
Ci traktowani sq czesta jako
notonyczni hipochondnycy

i symiulanci. Niektdnych z nich
kieruje sg do psychiatry,

Z niezrozumiatych dla mnie
powoddw madycyna klasycz-
iz nie choa uznad infekc)i
drozdzakiem za chorobs.
Lekarze leczg pojedyncze na-
rZady wewnetrzne w ramach
swiojg| specjalizac) zawodo-
wiej. Jezeli ju podejma sie
leczenia, to stosujg preparaty
chamiczne, nie wspominajgc
o zmianie disty.,

Leczenie dro2diycy anty-
biotykiem mija sie z celem,
gdyz szybcie) niz bakterie
Fdokwwa on odpomosc na
wszelkie antybictyki,
Podstawa leczenia powinna
bye zmiana diety. Nalezy
wylgozyc calkowicie cukier

i wyroby cukiemicze, slodkie
napaoje, produkty piekarni-
cze z bialej maki, margary-
ne, preyprawy typu — Vegeta
i Kucharek, ziemniaki, mileko
| jego przetwory kupowanea
w sklepie, awoca. W pray-
padku dalegliwose ze stro-
ny preewodu pokarmowego
trzeba zastosowac diets
bezglutenaws, Powinna
obowigzywad uniwersalna
zasada odpowiedniego
lgczenia skiadnikow pokar-
mowych. Biatko | migso,
ryby, jaja, soje, naturalne
twarogi) nalezy w jednym
positku podac z surdwkami
Z jarzyn, ale bez ziemnia-
kiow, Weaglowodany | kasze
tatarczana, jgczmisnna, ryz)
nalezy polgczyt rdwnisz

z surdwkami. Malezy pamie-
tac o piciu dobre| jako-
goiowo wody wilosc okolo
2 | dziennie. Tluszcze sg
uniwersalnym dodatkiem do

| wszystkich potraw. Nalezy

pamigtad o wprowadzeniu

. do codzienne| diety niena-
: syconych kwasdw tusz-
i czowych (NNKT), kidre s

skladnikiern aliwy z aliwelk
Z pierwszego tloczenia na
zimno oraz oliwy z pestek
winogran. Inne oleje nie
nadajg sie do spoZycia.
Preparaty pochodzenia
naturalnego powinny by

i stosowans pod kontrolg

lekarza. |ch zadanie powin-
no polegad na: zniszczeniu

i organizmu drozdzaka, usu-
i nieciu toksyn, | od2ywieniu
i wazystkich komdrek ustroju.

Dzigki zastosowaniu odpo-
wizdnig] diety | preparatiw,
odpormoss organizmu

wraci do normy. Malezg do

nich; probiotyki zawierajgce
pateczki kwasu miekowego,
preparaty roglinne o dziala-

niu grzybobojczym, Z pestek

grejpfruta, czosnku, kwasu
¢ kaprylowego, Gorzknika

kanadyjskiego, kompozycje
przeciwutleniaczy o wie-
|okigrunkowym dzialaniu,
zespoly witaminowo-mine-
ralne, Zwigzki arganiczne
metali — cynku, selenu,

chromu. To zapobiegnis

ponawne| infekeji, Jako uzu-

pelniajgee terapie stosuje
i sie leki homeopatyczne.

- Pa wyleczeniu, jak nie
dopuscic¢ do ponownego

i zachorowania na droZ-

diyce?

| —Drozdizyca jest choroba

- tak przykra dla czlowieka,

| ze po wyleczeniu sig z nigj
i wiekszosc ludzi pragnie

| stosowad dalej profilakiyks,

palegajgcg na wiasciwym
sposobie odZywiania sig,
stoscwaniu preparatow

i witaminowao-mineralnych, ro-

linmych | probictykow, Owo-

cuje ta szybkim powrotem

: do zdrowia, odzyskaniem

i energii i witalnogci. Spraw-

i nie funkcjonujacy system

. odpomodci zapobiega

: zachorowaniom na wszelkie
i choroby infekcyine. Jest to

najwieksza nagroda i zara-

' zem polisa ubezpisczeniowa
i na zachowanie zdrowia.

- Jaki jest wplyw Alveo

¢ wleczeniu drozdzycy i w

i profilaktyce?

i —Alved jest wspanialym,

{owyprobowanym i skutecz-

: nym preparatem, skiada-

jgcym sie z dobranych we

wilasciwych proparcjach 26

ziol. Jego codzienne stoso-

wanie calkowicie poknawa

nasze zapotrzebowanie na

i witaminy, 2wigzki mineralne

{ i przeciwutleniacze roslinne,

: Dzialanie jego polega na

i ogdlnym wzmaocnieniu sys-

i termu cdpornosci organizmu
poprzez whasciwe odiywie-
nig kamdrkowes. Sprawnie
Lsuwa toksyny tworzgce
sig podczas normalng|

i przemiany materii oraz

{w ostanach chorobowych,

| Wspomaga wzrost prawi-

i dlowej flory bakteryjnej jelit,

i chronigc tym samym caly

i grganizm przed rozwojem
patologiczne] flary bakte-

i ryine], wirusdw i grzybow.

i Jako znakomity dodatek

do nasze| codziennej diety,

chroni narzady wewnetrzne

organizmu przed dzialaniem

substancji toksycznych ze

sradowiska zewngtrznego.

Aby dowiedzied sie wiece|
o droZdzycy zapraszam na
maja strong intemetows
wawwzdrowie klips.org

B Rozmawiala
Katarzyna Mazur







