
WYWIAD Uwagawypadek

o skutkachwypadków,
rekonwalescencji
powypadkoweji koniecznosci
utrzymywaniaorganizmu
w dobrejkondycjimówi
lek.med.MiroslawLyszczarz,
specjalistachirurgiiogólnej
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Wyobrazmy sobie, ze jestesmy
ofiara wypadku. Co moze wplynac
na to, ze wrócimy do zdrowia szyb-
ciej lub wolniej?
Przedewszystkimwazny jest wiek.
Mtodszy organizm zdecydowanie lepiej
sie regeneruje niz starszy. Bardzo wazne
jest to, czy osoba ulegajaca wypadkowi
jest chora na jakas przewlekta chorobe.
Czyjest otyta, czy choruje na serce?
Wszystko to znacznie, spowalnia proces
regeneracji. Osoba zdrowa i sprawna
fizycznie bedzie sie szybciej regenero-
wac, uruchamiac, jest silniejsza, panuje
bardziej nad swoim ciatem. Powrót
do zdrowia osoby chorej moze przecia-
gac sie nawet o kilka miesiecy dtuzej,
nawet jesli jest to ten sam rodzaj urazu.

Czesto lekcewazymy skutki wy-
padku, z pozoru nic nam nie jest,
a problemy wychodza kilka dni
pózniej. Dlaczego tak sie dzieje?
Jesli ktos uczestniczyt w zajeciach Aka-
demii Bezpiecznej Jazdy, z pewnoscia
wie, ze nawet przy predkosci 40 km
na godzine mozna ulec bardzo powaz-
nemu wypadkowi. Konsekwencje takiej
sttuczki sa nie do przewidzenia. Dlatego
nie powinnismy lekcewazyc bólu klatki
piersiowej, brzucha, gtowy, nawet jesli
przechodzi po zwyktym leku przeciwbó-
lowym. Dobrze jest to sprawdzic.
Pamietajmy, ze kazdy wypadek jest dla
jego uczestnika szokiem. Wydziela sie
dosc duzo adrenaliny, cztowiek zupetnie
irracjonalnie sie wtedy zachowuje. Znam
przypadki, kiedy osoby ze ztamana noga
biegaty naokoto samochodu, bo nie
czuty wtedy bólu. Ból rzeczywisty moze
nasilic sie dopiero po kilku godzinach,
a najbardziej sie go odczuwa w drugiej
lub trzeciej dobie po wypadku.
W czasiewypadku dziata tzw. mecha-
nizm przyspieszenia - przyspieszenie
i gwattowne zahamowanie, co moze
spowodowac naderwania l'1arzadu

miazszowego, zawieszonego na wie-
zadtach i naczyniach, jak np. watroby,
sledziony. Nastepstwo tego urazu nie
musi byc odczuwalne bezposrednio
po wypadku, np. podczas tzw. dwu-
czasowego pekniecia sledziony krew
z uszkodzonego narzadu nie wydostaje
sie od razu na zewnatrz ze wzgledu
na to, ze torebka sledziony jeszcze trzy-
ma. Krew gromadzi sie pod torebka,
a nastepnie zaczyna sie gwattownie
wylewac do jamy brzusznej. Grozi
to nawet smiercia z powodu szybkiej
utraty duzej ilosci krwi. W przypadkach
mniejszych uszkodzen np. drobnych
pekniec watroby, nastepuje niewiel-
kie saczenie. Ofiara wypadku moze
chodzic kilka dni z tym uszkodzeniem,
bedzie sie czuta ostabiona, moze spa-
dac cisnienie krwi i pojawic sie bladosc
powtok.
W czasie uderzenia nie kontrolujemy
ruchów gtowy. Nie musimy bezposred-
nio uderzyc gtowa, zeby doznac urazu.
W obrebie czaszki moga powstawac
krwiaki i ogniska sttuczenia mózgu.
W tym przypadku tez nie zawsze odczu-
wamy ból bezposrednio po urazie.
Uderzenie w klatke piersiowa moze spo-
wodowac sttuczenie ptuca, które na po-
czatku jest bezobjawowe, z czasem
skutkuje powaznymi konsekwencjami.

Jaki wplyw na nasz organizm ma
stres, który przezywamy w czasie
wypadku?
Stres jest ogromny, trudno go porów-
nac z czymkolwiek. Pojawiaja sie strach
i ból, które dotycza samego zdarzenia,
lecz trudniejsza do pokonania jest
obawa o przyszte skutki wypadku. Przed
takim zdarzeniem wiekszosc kierow-
ców wierzy w swoje umiejetnosci, ufa,
ze jest w stanie odpowiednio zarea-
gowac. Sa jednak sytuacje na drodze,
gdy nawet najlepszy kierowca bywa
bezsilny.
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I tutaj nasuwa sie pytanie, czy moz-
na sie przygotowac do wypadku?
Wypadek jest tak gwaltownym wydarze-
niem, ze nie jestesmy w stanie ani tego
przewidziec, ani sie do tego przygoto-
wac w sensie bezposrednim. Mozemy
to zrobic tylko posrednio - starac sie

utrzymywac dobra kojldycje fizyczna, '

nie lekcewazyc wczesnY,chobjawów
chorób np. cukrzycy, choroby wienco-
wej. Zaniedbana, zle leczona choroba
przewlekla utrudnia leczenie-pacjenta
po wypadku, pogarsza jego' rokowania,
przedluza okres rekonwalescencji..
Jaki wiec wplyw na rekonwalescen-
cje po wypadku ma nasza forma
fizyczna?
Zacznijmyod nalogów. Wiadomo,
ze w sytuacji stluczenia klatki piersio-
wej czy innych dolegliwosci zwiaza-
nych z ukladem oddechowym szybciej
do zdrowia wróci osoba niepalaca niz
nalogowy palacz. Palacz lezacyw szpitalu
sila rzeczy na jakis czas przestaje palic.
Po kilkudniach kaszle - nie tylko jest
to zwiazane z urazem, ale z tym, ze prze-
stal palic papierosy. Palenie powoduje,
ze blona sluzowa drzewa oskrzelowego
ma zaburzone mechanizmy wydzielania
i usuwania sluzu, który normalnie po-
wstaje w oskrzelach. W momencie, kiedy
palacz przestaje palic, nablonek migaw-
kowy uaktywnia sie i wówczas duze ilosci
wydzieliny zmuszaja do czestego kaszlu.
Moze dojsc wówczas do powiklan,
np. do zapalenia pluc, niedodmy (tzn.
niepelnego rozprezenia pluca). Upor-
czywy kaszel u osób po operacjach jamy
brzusznej grozi powiklaniami w postaci
np. nawrotowej przepukliny w miejscu
operowanym. Osobie niepalacej nie
zagrazaja takie powiklania.
U osoby naduzywajacej alkoholu (nie
dotyczy to osób, które uzywaja alkoholu
sporadycznie, zachowujac zdrowy rozsa-
dek) watroba nie funkcjonuje prawid-
lowo, zle produkuje czynniki ukladu
krzepniecia - taka osoba jest o wiele
bardziej narazona na krwawienia. Orga-
nizm ma pewna zdolnosc wchlaniania
krwiaków. Tojest przyklad, jak nasz
organizm potrafi sie bronic i to ma tez
niebagatelny zwiazek z watroba i z na-
rzadami krwiotwórczymi, czylitymi,
które l"CIajaza zdanie produkowanie
krwinek stanowiacych nasza pierwsza
linie obrony. W przypadkach chorób
tych narzadów ta linia obrony jest nie-
stety zaburzona u osób naduzywajacych
alkohol- krwiakimogaprzerodzicsie
w trudno gojace sie ropnie, które trzeba
zaopatrywac chirurgicznie.
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Jezeli podczas wypadku ulegniemy
powaznym urazom, np. zlamaniom,
uszkodzeniom skóry, bedziemy ope-
rowani, to w trakcie takich uszkodzen
i zabiegów zuzywaja sie bardzo istotne
skladniki, które sa w naszym organi-
zmie: mineraly (najczesciej wapn i fo-
sfor), bialka i albuminy. Biora one udzial
w gojeniu i maja równiez niebagatelny
wplyw na odpowiedz obronna organi-
zmu. Jesli nie bedziemy ich organizmowi
dostarczac albo organizm bedzie juz
znacznie zubozony przed wypadkiem

, z powodu zlej diety i nieracjonalnego
trybu zycia, doprowadzimy do tego,
ze zuzyja sie te skladniki i proces gojenia
i regeneracji bedzie znacznie uposle-
dzony i spowolniony. Dlatego bardzo
istotne jest, zeby nasz organizm byl
prawidlowo odzywiony.

......
I

Po wypadku, w wyniku doznanych
obrazen czesto jestesmy narazeni
na dlugie lezenie. Co wówczas dzie-
je sie w naszym organizmie?
Jezeli dlugo lezymy, tkanka miesniowa,
która pracuje normalnie, jesli chodzimy
i poruszamy sie i odpowiada za pompo-
wanie krwi zylnej do góry, praktycznie
w tym momencie nie dziala. Za spraw-
nosc calego organizmu odpowiada tylko

serce, ma ono za zadanie przepchac
krew przez naczynia tetnicze i sila
rozpedu spowodowac, zeby wrócila
do góry. Najczesciej w takich przypad-
kach dochodzi do znacznego zastoju
zylnego w konczynach, do obrzeków,
a nawet do powstawania zakrzepów
w zylach konczyn dolnych. Jezeli
do tego dochodza zlamania i unierucho-
mienie w opatrunku gipsowym, to jest
duzo wieksze zagrozenie. Je~eli docho-

dzi do zakrzepów w zylach glebokich
konczyn dolnych, fragment skrzepliny
moze oderwac sie i dochodzi wówczas
do zatoru plucnego.

Jaki wplyw moze miec Alveo
na osoby, które lecza skutki wypad-
ku?

Osoba pijaca Alveo jest oczyszczona, ma
odporny organizm, który jest w stanie
równowagi. I nawet jesli zdarzy sie
powazny uraz, organizm duzo szybciej
sie zregeneruje. Przytocze tu przyklad
znajomej, Ictóra pije Alveo od wielu
miesiecy. Zdarzyl jej sie dosc powazny
wypadek ze zlamaniem kosci ramienia,
ze zwichnieciem stawu barkowego. Byla
operowana. Tempo jej rekonwalescencji
bylo duzo szybsze niz u pacjentów z po-
równywalnym urazem bez suplemen-
tacji. Widac to nawet bylo po szybkim
gojeniu sie rany i powstawaniu blizny.
Jesli organizm pozbawiony jest toksyn,
watroba funkcjonuje prawidlowo, to na-
wet w przypadku, kiedy jest wieksze
zapotrzebowanie na bialko i albuminy,

zwiazki, które sa odpowiedzialne za
prawidlowe gojenie, organizm bez tru-
du korzysta z wlasnych rezerw. Osoba,
która nie pila Alveo przed wypadkiem,
nie powinna,bezposrednio po wypadku

korzystac z preparatu w duzych daw-
kach, bo organizm potrzebuje pomocy,
a bedzie zmuszany do oczyszczenia.
Nalezy zaczac zdecydowanie od mniej-
szych dawek.

Jak powinnismy odzywiac sie
w okresie rekonwalescencji po wy-
padku?
Nasz organizm potrzebuje wapnia,
fosforu, bialka, wiec nalezy spozywac
produkty, które tego maja najwiecej
- ser, mieso itd. Pamietajmy, ze nie
zastapimy zdrowego, racjonalnego zy-
wienia niczym innym, ale jak najbardziej
mozemy sie wspomóc suplementami.
W rekonwalescencji pomocny bedzie
na pewno Onyx Plus, który uzupelni
niedobory mineralów.

Pamietajmy, ze w powrocie do zdrowia
wazne jest nasze nastawienie psychicz-
ne, a takze w miare mozliwosci gimna-
stykowanie sie i korzystanie ze swiezego
powietrza.

. Rozmawiala Anna Szulc

fot. Katarzyna Piotrowska
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