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O wplywie diety na
funkcjonowanie uktadu
krgzenia, o ,,zdrowym”

i szkodliwym cholesterolu
oraz profilaktyce choréb
uktadu krazenia mowi

dr Sohrab Khoshbin

Jaki wplyw na prace serca ma dieta?
Masza dieta ma podstawowy wohaw na
dzialanie kazdego organu ciala | organi-
Zmu jaka calosci. Serce pompuje krew
poprzez arterie, aby dostarczys kazdej
komdres substancl od2ywczych i tlanu,
Przez tetnice plucne krew wedruje do
piug i tam dzieki wymianie dwutlen-

ku wegla na tlen (w pacherzykach
ptucnych} zostaje natleniona. Serca
jest migsniern, ktony — aby funkcjono-
wiat — pofrzebuje witamin, mineraidw

i substancji ediywezych. Masza dieta
rmusi byd wiec wystarczajgco bogata

w substancie odoywcze, by nasze
serce maglo prawidfowo dzialac. Na
prykiad pierwiastki: wapn, magnez,
paotas, sod oraz wiele mineratdw sa
patrzebne do prawidiowego funkcjono-
wania serca. Jesl gospadarka lipidowa
naszeqgo organizmu jest zaburzona
{poziom tluszczow nasyconych, chole-
sterolu i trojglicerydow we krwi jest zbyt
wysoki), zlogi cholesterolowe razem

Z licznymi elemeantami morfotyczmymi
krwi oraz z substanciami mineralmyrmi
2aczng sle odkiadad na $cianach arteri,
blokowad je i w ten spostb maogy
spowodowad zawal. Dla naszego serca
najlepsza jest dieta krajdw srodziem-
nomarskich, gdzie problemy 2z sercem
wysteplja najrzadzie] na swiscie. Wa-
diug badan optymalna dieta powinna
sie skladac z duze| llogei rdznarodnych
WArZyw | owocow, matej ilosci miesa
czerwonego na korzysc nb bogatych
wowiglonienasycons kwasy uszezowe
{gldwnie omega-3).

Czy substancje odZywcze 53 zawsze
przyswajane przez nasz orgahizm?
Masze cialo potrzebuje pokarmu
(substancji odaywezych), aby sie
rozwijac. Kazda komdrka potrzebuje
odpowiednich skladnikéw cdzywezych,
Z drugigj strony komarki produkuja
podczas metabolizmu substancie,
ktcre muszg zostad wydalone, Jesli
toksyny nie beda prawidiows usuwan:s

Z NAasZeqo organizmu, spowoduje to
wiele problemdw w postac powaz-
mych chorob, takie nowotworcwych,
Dlatege musimy sig starad, aby nasz
organizm byl czysty | wolny od toksyn.
Alved ocZyszcza kazdg najmnie)szg
komdrke naszego ciata z taksycznych
materiatdw, kidre sie tam znajduja. Jo-
stalo dowiedzione, Ze powodam wiglu

chordb jest magazynowanis w Naszym
i ciele toksyn. Fijac Alveg, wzmacnia-

miy swoje 2drawie: odtruwany swoj

arganizm Z toksyn — Zardwno tych,

ktore pochodzg ze srodowiska, jak
i tych, kitdre produkuja nasze kaomdrki

padezas przemiany materii. Alveo

0CZysZeza takie naczynia krwionosne.
Dzigki ternu serce pracuje lepiej i nia
jest narazone na klopoty.

Wiemy, Ze dia ukiadu krgenia

szkodliwy jest cholaesterol. Co to jest
i cholesterol i dlaczego moze byc
i niebezpieczny?

Chaolesterol jest naturalnie produko-

i wany przez nasz organizm i jest mu
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niezbedny do prawidlowego funkcjo-

nowania. Cholesterol mozna opisac
jako podobng do wosku substancje
znajdujacy sie we krwi | w kazde|

z komorek naszego ciala. Organizm
wykorzystuje cholesterol podezas
budowy bion komarkowych i niektd-
rych hormonow. Zbyt wiele chole-
sterolu we krwi podwyzsza jednak
ryzyko wystapienia zawalu | wylewu.
Kiedy poziom cholasterclu we knwi
jest wysoki, zaczyna on odkladac sie
na wewnetrznych Scianach arterii,
takZe na tych, kiére prowadza do
serca i mozgu. Cholesterol wraz

Z innymi substancjami moze budowad
cienkie, lecz twarde plytki. One 2 kolei
powoduja, 2e arterie wykrzywiaja sie,
zaostaja zablokowane | fraca elastycz-
nast, co prowadzi do arteriosklero

zy. Arterioskleroza z kolei skutkuje
nigdotlenigniem migsnia sercowego
araz mézgu, a wiec niedostarczaniem
do tych organdw wystarczajgcej ilosci
natlenionej krwi. Poza tym moze po-
wodowac zawaly serca i wylewy krwi
do mézgu.

Jaki wplyw ma Alveo na uktad krg-
Zenia?

Matleniona krew jest niezbedna dia
zycia | zdrowia wsZystkich organow

i komndrek. Bez tlenu, kidry jest przeno-
SZony przez krew, Zaden 2 organdw nie
moze funkcjonowad. Masze naczynia
krwionasne sg drogami, kKtorymi trans-
portowane sg substancis odzyweze
do komarek. Alveo oczyszcza te drogi
I w ten sposob sprawia, £e krazenie
krwi jest lepsze. Alveo wzmaga wital-
nosc, sile | system immunologiczny or-
ganizmu, Dlatego przyjmowanie Alveo
jest korzysine rdwnie2 w okresach
rekonwalescencii | po operacjach. Su-
plement pomaga cdmiadzac komarki

i preywrocic caly organizm do zdrowia
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poprzez transporiowanie wigksze)
ilosc teru | substanc)i odzywezych do
komdrek | organdw.

Jak powstajg zylaki?

Zylaki to rozciggniete, napeczniale

i rozszerzone najwazniejsze Zyly na
konczynach dolnych. Ich wystepowa-
ne JESI IwlgZane DST[it]iHHIHm [JIHLL':,-’
zastawek 2ylnyeh, kldre zapobiegaja
cofaniu sie krwi plyngce| z obwo-

du naszego organizmu Jdo serca.
Problem z zylakami czesciej dotyka
kobiet niz mezczyzn. Zylaki rozwijajg
sie stopniowa i nie sposcb zapobiec
w 100% ich postgpowi. To bolesna
dolegliwosé. Powaznym powikianiem
Zylakdw sg owrzodzenia

Aby zapobiegac zylakom:

a) nie przebywaj zbyt dlugo w pozycii
slojgce)

b} odpoczywa), lezac Z uniesiomyImi

nogarmi

cwicz codziennie — najlepsze badzie

phywanie lub spacery

pamigtaj o akbywnosci fizyczns|

zrzué zhedne kilogramy, jesli masz

nadwage

f) zdrowo sie odaywia) | unika) thusz-

CczOow, cukru, soli oraz przetworzo

nych produktow

regularnie przyjmuj Alveo, aby po-

prawic kondycjg organizmu,

dl

a

Q)

Co powinnismy robic, by diugo cle-
SZVC sig zdrowym sercem?
Migsien sercowy pracuje non
slop, pOMPUgc krew przez
naczynia krwionosne do
wszystkich czesci ciala.
Podobnie jak inne or-
gany serce patrzebuje
cdpowiednie] ilosci
substanc|i odzywczych
witamin i mineratow
oraz tlenu. £ dru-
giej strony naczynia
krwionogne muszg
byé czyste | wolne
od zlogow. MNaturalna
ZYWNOSC utrzymuje
serce w dobrej kon-
dycji, a preetworzona
powoduje uszkodze-
nia serca. Najlepiej
unikac przetworzo-
nej Zywnosci, kiara
Zawiera ogromng
ilosc srodkow
chemicznych i kon-

serwantaw. Ograniczmy spoycie
cukru, soli, kawy, alkeholu, papiero-
sow, tluszozu | smazonych potraw.
Mauczmy sie walczye z napieciami

i stresami dnia codziennego. To
wsZystko spowoduje, Ze nasze serce
bedzie zdrowe.

W Rozmawiala
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