
kkksagrowne~ódfutohyn
w naszym organizmie?
Glówne ich zródla to zanieczyszczone
srodowisko oraz liczne trucizny, znajdu-
jace sie w produktach, które spozywa-
my. Na szczescie nasz organizm moze
unieczynnic i wydalac wiele szkodliwych
substancji. Proces unieszkodliwiania tru-
cizn zaczyna sie juz w jelitach. Te toksy-
ny, które przedostana sie do krwiobiegu,
transportowane sa do watroby, która
jest glównym narzadem odtruwajacym
naszego organizmu. Unieczynnianie
toksyn w watrobie polega na wiazaniu
sie ich z bialkami i róznymi zwiazkami
organicznymi. Unieczynnione trucizny
(nietoksyczne zwiazki) poprzez krew
przenoszone sa do nerek i wydalane.
Niestety, w dzisiejszych czasach proble-
mem dla nas jest zwiekszajaca sie ilosc
toksyn, które nie zostaly zobojetnione
przez watrobe i wydalone przez nerki.
Trucizny te odkladaja sie w naszych
tkankach i nielatwo sie ich pozbyc.

Czy kobieta ciezarna moze rozpo-

czac p'roces detoksykacji?
Oczywiscie ciaza to nie czas na detok-
sykacje. Trzeba to zrobic wczesniej. Nie-
zmiernie wazne, by plód mial mozliwie
jak najczystsze srodowisko do rozwoju.
Wiekszosc firm oferujacych roslinne
produkty odtruwajace ostrzega, by nie
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stosowac ich podczas ciazy, nie ma bo-
wiem badan medycznych na ten temat.
Na ogól przyjmuje sie, ze detoksykacja
(przy pomocy róznych preparatów
roslinnych) powinna byc prowadzona
codziennie, okolo 6 miesiecy przed pla-
nowana ciaza. Wiekszosc firm proponu-
jacych preparaty oczyszczajace uwaza,
ze jezeli matka uzywala takich prepa-
ratów 4-6 miesiecy przed ciaza, moze
w jej trakcie nadal je stosowac. W przy-
padku Alveo tez nie byto prowadzonych
badan medycznych na ten temat, ale
znam wiele matek, które prowadzily
suplementacje tym preparatem w czasie
ciazy ze znakomitym rezultatem.

Dlaczego Alveo dobrze wplywa
na kobiety ciezarne?
Niejest "agresywnym" suplementem
i jego dzialanie odtruwajace jest powoi-.
ne i "subtelne". Najlepszym sposobem
na oczyszczanie organizmu ciezarnej
z nadmiaru toksyn jest zmiana diety
na warzywno-owocowa, polaczona z la-
godnym suplementem oczyszczajacym
(np. Alveo). Dieta warzywno-owocowa
powinna trwac od 2 do 3 tygodni.
W tym okresie nalezy wykluczyc uzywki
(kawa, czarna herbata, papierosy,
alkohol). Takiepostepowanie na pewno
przyniesie dobry efekt, nie szkodzac
rozwijajacemu sie plodowi.

otym, jak przyszla matka

powinna sie przygotowac

do ciazy, jak przeprowadzic

detoksykacje i na czym ona

polega, mówi lek. med. Wojciech

Urbaczka, pediatra

Kilka rad dla przyszlych
matek. . .
1. Jezeli pragniemy sie odtruwac, nie

stosujmy glodówek. Mechanizmy de-
toksykacyjne dzialaja sprawnie tylko
wtedy, gdy organizm jest zaopatrywa-
ny w odpowiednia ilosc pozywienia
(energii). Watroba bowiem oczyszcza
nasz organizm optymalnie tylko
wtedy, gdy ma odpowiednie zapasy
glikogenu. Jezeli wiec doprowadzimy
w czasie odtruwania do uwalnia-

nia sie sporej ilosci toksyn, watroba
nie bedzie w stanie ich unieczynnic
i zaczna sie one odkladac w róznych
tkankach, powodujac ich uszkodze-
nie.

2. Nie stosujmy diet jednoprodukto-
wych, jedzac przez jakis czas np. tylko
banany lub jablka. Stosowanie takich
"nowatorskich diet" moze nasilic

'~l3jawy zatrucia naszego organizmu.
Dla przykladu: jablka zawieraja duza
ilosc pektyn, a te z kolei bardzo silnie
wiaza olów. Stosujac wiec diete jed-
noimienna jablkowa, spowodujemy,
ze stezenie olowiu w naszym organi-
zmie zwiekszy sie kilkakrotnie.

3. Nie wierzmy, ze kilkunastodniowe
kuracje z piciem duzej ilosci wody
spowoduja wyplukanie wszystkich
toksyn z naszego organizmu. Jest
to niemozliwe, gdyz nie sposób wy-
pIukac wielu zwiazków chemicznych,
nagromadzonych w naszej watrobie
czy tkance tluszczowej.
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