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Detoksykacja na co dzien

Zdrowa watroba = zdrowy organizm
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zmu. Dlaczego tak si¢ dzieje? ami i herbicydami. Zywnos¢, kto-
zdr. 50"_"'3[)&“1 - Glowng przyczyna wszelkich cho-  rg na co dzien spozywamy, w pro-
Khoshbinem rob jest brak rownowagi w organi-  cesie obrobki, zanim trafi na nasz

stol, konserwowana jest wieloma
zwigzkami chemicznymi.
. Migso zwierzat hodowla-
B nych zawiera antybioty-

| ki i hormony. Wszystko
- to w drodze pokarmo-
| wej dostaje si¢ do nasze-
| go organizmu i zatruwa
| g0, a w konsekwencji
| jest przyczyna rozmaitych
| chorob. Toksyny nega-
. tywnie wplywaja na nasze
- organy wewnetrzne, kté-e
- nie s3 w stanie prawic_-
L wo funkcjonowac i sta-
. ja si¢ coraz slabsze. Bez
- wzgledu na rodzaj choro-
L by, nim zaczniemy lecze-
nie, powinnismy pozby¢
. sie ich z organizmu, czyli
| przeprowadzi¢ detoksy-
kacje. Kiedy konczylem
- prace nad Alveo zdawa-
| lem sobie spraweg, ze po-
' trzebuje czego$, co naj-
. pierw oczysci organizm,
" usunie wszelkie toksyny,
| zwiekszy jego witalnoéé,
| a dostarczajac pozywienia
| do komérek - je odnowi.
| Kazdego dnia ponad bi-
- lion komdrek obumie=~
" w naszym ciele, potrzeb.
- jemy wigc ich odnowienia
. lub narodzin nowych. Ta-
| kie dzialanie ma wlasnie
Iveo.

zmie lub - inaczej méwiac - jego

| - Czesto wspomina Pan
| o detoksykacji. Co wia-
| $ciwie oznacza ten ter-
min?
| — Wezedniej jui wspomi-
- nalem, ze nasze pozywie-
nie jest petne toksyn. Na-
wet jesli ktos jest zdrowy
" i zdrowo sie odzywia,
w jego organizmie i tak

- Wielu lekarzy dzisiaj twierdzi,
ze podstawowym problemem zdro-
wotnym jest brak rownowagi w wa-
trobie, to znaczy, Ze jej schorzenia
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zatrucie. W dzisiejszych czasach
jestesmy bombardowani roznego
rodzaju toksynami. Za przyklad
moga postuzyd warzywa naszpiko-

pozostaja odpady, ktore powinny
by¢ usuniete (na przyklad ze stol-
cem). W niektorych przypadkach
organizm nie daje sobie rady z ty-



mi odpadami (czesto z powodu
slabej pracy nerek, chordb watro-
by lub pluc), w efekcie te reszt-
ki gromadzg si¢ i zatruwaja nasz
organizm. Wezmy na przyklad
osobe, ktdrej dokuczajg stale za-
parcia. Dziefi po dniu w jej jelicie
grubym gromadza sig nieusunigte
resztki pokarmowe. U takiej osoby
pojawiaja sie migreny, ma nielad-
ng cere i wiele innych problemdw,
bedacych tego skutkiem. Musimy
ja odtrué. Nawet w zamierzchlych
czasach ludzie przechodzili de-
toksykacjg organizmu dwa razy
do roku. Zimg jedli duzo
wiecej pokarmu pocho-

enia zwierzecego, po-
trzebowali bowiem wiecej

sie bedzie dziato do czasu, dopdki
organizm catkowicie si¢ nie oczy-
sci. Istnieja oczywiscie roine formy
detoksykacji - fagodna i intensyw-
na. Osoby, ktére nie moga si¢ pod-
da¢ intensywnemu oczyszczaniu,
czego doraznym rezultatem sg wia-
$nie miedzy innymi nieprzyjem-
ny oddech czy zapach potu, muszg
wybrac wariant tagodny. Oznacza
to, ze zamiast odtruwac si¢ przez
miesigc, moze im to zajac pol roku.
A zatem, jesli nie jestesmy w stanie
zdecydowac si¢ na szybka detok-
sykacje, musimy to zrobi¢ powoli,

Rola watroby

energli. Wiosng wszyscy
sig oczyszczali za pomocy
wczesnych warzyw i ziol,
na przyklad mniszka lekar-

Watraba odpowiada za wigle procesdw w naszym orga-
nizmie, jednak jej giownym zadaniem jest filtracia krwi:

* weglowodany przeksztaica w latwo przyswajalng
dla organizmu glukoze, 3 jej nadmiar w glikogen lub

skiego (mlecza). Zima jemy
przede wszystkim warzy-
wa korzenne. takie jak bu-
raki, rzepa itp., gdyi maja
»goracy sklad”, dajg duio
energii i 53 nam potrzebne

do whasciwego funkcjona- zotciowg
wania. Kit‘d}f nadchodzi ® produkuje | magazynuje niektore biatka surowicy krai
wiosna, musimy sie pozbyc inp. albuming)

wszystkich tych toksyn.

w thugzcze (ktdre magazynuje)
®* aminckwasy Zamienia w thuszcze

® magazynuje 2elazo i witaminy: A, D, Bz, ktore uwal-
nia w razie potrzehy

® wytwarza zoli | powtdrnie wykorzystuje zuiyts sol

*® wytwarza | magazynuje enzymy (np. hepanme}

® neytralizuje toksyny (np. alkehel | inne uzywki)

- Wiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze powinnismy od-
__awac organizm, ale wia-
Ze sie to czesto Z nieprzy-
jemnymi odczuciami,
na przyklad nasza skora
wydziela wiecej thuszezu,
zapach potu sie zmienia...
Trudno to zaakceptowac.

- To jest rezultat detok-
sykacji. Pozbywajac si¢ toksyn
na przyklad czesciej sig pocimy.
Skora jest przeciez czedcia odtru-
wajgcego sig organizmu, a zarazem
najwiekseym organem naszego
ciala. Nerki, watroba, jelita i ptuca
biora udzial w usuwaniu zakumu-
lowanych toksyn. Czasami jednak
nie daja sobie rady z duia ich ilo-
scig. Co sie wtedy dzieje? Pojawia
sie breydki zapach skory i preykry
oddech. Musimy zrozumieé, ze tak

i i

il

® toksyverny amaniak przeksztatca w mocznik {cykl or-
nikyrowy}

® produkuje ciepto, nastepuje termoregulacia (Krew
wyplywa cieplejsza o 1°C)

* Substancje nadajgce sig do ponownego wykorzysta-
nia zostajg rachowane, zbedne - wydalone.

i
e

krok po kroku, w lagodnej formie
np. za pomocg Alveo.

- Jak dlugo moie trwad intensyw-
na detoksykacja? Czy wystarczy
miesigc?

- Kazdy przypadek jest indywidu-
alny. Jeéli dana osoba nie ma wielu
toksyn w organizmie, miesigc moie
wystarczyc. Komus innemu moze
to zaja¢ wigcej niz dwa lata. Wezmy
przykladowo 30-latka. Od 15 lat
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jadl tluste rzeczy, takie jak ham-
burgery, kietbasy, réznego rodza-
ju migsiwa. Jest to typowy zjadacz
migsa, ktorego menu nie zawiera
warzyw i owocow. Byd moze taki
cztowiek bedzie potrzebowal nawet
ponad 10 lat, zeby sig calkowicie
oczyscic.

- A ¢co moina powiedziec o oso-
bach, ktére dzis sa zdrowe,
nie maja przewleklych choréb,
wioda normalne Zycie, ale w dzie-
cinstwie zazywaly wiele lekarstw.
Czy one rowniei powinny pomy-
slec o detoksykacji?
& - Tak, oczywiscie. Mysle,
. ie wszyscy ludzie powin-
. ni sig oczyszczac z toksyn.
¢ Kazdy z nas brat leki w dzie-
cifistwie i warto pozby¢ sig
- ich pozostalosci. Nasz orga-
nizm jest nieustannie zanie-
czyszczany. Zyjemy w wysoko
uprzemyslowionym swiecie,
. Nie jestesmy w stanie codzien-
nie zdrowo, racjonalnie sie
odzywiac. Duzo pracujemy;
mamy mnostwo obowigzkow,
Zywimy sie pospiesznie, natu-
ralne jest tez, ze czasem korzy-
stamy z barow czy restauracji.
Pamigtajmy jednak, ze jedzac
w nich smaczne potrawy, czg-
sto niestety ,wzbogacone”
sztucznymi substancjami sma-
kowymi, jestesmy dodatkowo
narazeni na wchlanianie tok-
* syn. Po takiej uczcie na drugi
* dzien dobrze jest zaZy¢ nieco
. wigcej ziol, jes¢ przede wszyst-
~ kim warzywa, aby pozby¢ sie
tego, co zjedliémy poprzed-
niego dnia. Musimy pamigtac
0 oczyszczaniu, zapobiegajac w ten
sposob chorobom.

Rozmawiala
Katarzyna Piotrowska
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