Reportaz

Alveo wspomogto leczenie depresji

Wszystkie smaki zycia

Najpierw byt stres.

A pO6zniej depresja,

ktéra zabrata

jej z zycia kawatek...
zycia. Sprawita,

Zze zapomniata, co znaczy
cieszyc sie, Smiac, snuc
plany. Bata si¢, martwita,
od stresu bolaty

ja miesnie. Dreczyty silne
bole gtowy. Wcigz pytata
siebie: Czego sie boisz?

Teraz zndéw ciesza ja sobotnie
obiady. Cata rodzina przy sto-
le. A ona serwuje swoje najlep-
sze dania. Ulubiony schab z fa-
solka, przygotowany wedtug tra-
dycji kuchni tybetanskiej i ciasto

wszystkich domownikéw - , Trze-
sienie ziemi". - NazwaliSmy je tak,
bo przenikaja sic w nim wszystkie
smaki: owocow, kakao, ubitych bia-
tek. Jest pyszne - méwi Lidia Gor-
niak-Szymanska. Przez dtugi czas
nie zapraszata na sobotnie obiady.
W ogéle byto jej trudno ugotowad
cokolwiek, wysitek sprawiato na-
wet zrobienie zakupdw. Wszystko
zaczeto sie od streséw zwiazanych
z praca. Wywotaty one potezna
nerwice, a ta przerodzita sic w gi-
gantyczna depresje. Potworne bdle
glowy, bezsennos¢, bol migsni nie-
pozwalajacy normalnie funkcjono-
waé. No i stany Ieckowe. Kiedy$ za-
pytata sama sie-
bie: Czego sic
boisz? Co najgor-
szego mogtoby
ci¢ w zyciu spo-
tka¢? - Chyba to,
gdyby kto$ zrobit
krzywde moim
dzieciom - pomy-
§lata. Ta mys$l mo-
glaby ja uspokoié,
ale nic z tego.

Druga ja

- Sytuacja w pra-
cy pogtebiata méj
stan - mowi.

- Denerwowatam
sig, czutam si¢
osaczona, zastra-
szona, brakowa-
Yo mi pocieszenia
i zyczliwych ludzi.
Zmienitam pra-
ce, ale ta nie da-
wata ani satysfak-
cji, ani nie przy-
nosita sukcesow.
Nie chciato
mi si¢ zy¢, czu-
tam, ze nie mam
po co, ze nie mam na zycie Ssi-
ty. Lekarze dtugo bagatelizowa-
li te objawy. Nerwica, kto dzi$

jej nie ma! - zbywali. W kon-

cu jej stan pogorszyt si¢ do tego
stopnia, ze pomatu tracita kontakt

14 = AKuna zoowie i Sukces' wydanie specjalne

z otoczeniem. - Stworzytam sobie
moj wewnetrzny, drugi $wiat, gdzie
jakis wewnetrzny glos zabraniat
mi odpowiada¢ na pytania innych,
jesli to byto dla mnie niewygdd-

Przepis na ciasto ,,Trzesienie ziemi”
Sktadniki:

+ 3 szklanki maki

+ 4jajka

+ kostka masta

« 2tyzeczki proszku do pieczenia

» cukier waniliowy

+ pottora szklanki cukru

+ 3 czubate tyzeczki kakao

» owoce (truskawki, agrest lub Sliwki)

Jak zrobi¢?

+ make, proszek, szklanke cukru, masto,
z6ttka zagnie$¢ na gfadkie ciasto

- podzieli¢ na 3 czesci (jedna zagniesc
z kakao) i wstawi¢ do lodéwki na pot
godziny

+ jedng czes$¢ wytozy¢ na blache, potozy¢
na niej owoce

+ naowocach pokruszy¢ czes¢ kakaowa,

+ ubi¢ piane z biatek dodajac - pod koniec
ubijania - cukier, ubija¢, azzesztywnieje

+ wytozy€ piane na ciasto

+ na piane zetrze¢ na tarce o grubych
oczkachtrzecig czesc ciasta

+ piec w bardzo gorgcym piekarniku
45 minut, do godziny

ne. Kiwatam gtowa i wzruszatam
ramionami... Zaniepokojony maz
wystat ja do kolejnego lekarza. Ten
stwierdzit ciezka depresje i zatrzy-
mat w szpitalu. - Miatam zawia-
domié¢ meza, ze zostaje w szpita-
Iu, ale wtedy musiatabym otwo-
rzy¢ torebke, siegnaé po notes,
zadzwonié... To byto ponad mo-
je sity. Nie zadzwonitam. Mysla-
Yam, ze zrobi to lekarka, bo obie-
cata, ale ona zapomniata. Rodzina,
gdy nie wrdcitam na noc, wpadta
w panike, szukali mnie po catym
miescie... - wspomina. W szpita-
Iu spedzita trzy tygodnie. Miata
za soba silng kuracje psychotropo-



wa, a w torbie worek silnych lekéw.
Podjeta nawet prace, ale na krotko.
Nie czuta sie najlepiej, cho¢ le-
karz stwierdzit, ze praca mogtaby
na nia podziataé terapeutycznie.
Prébowata jeszcze radzié sie neu-
rologa, psychologa, robita badania
glowy. Nawet chodzita na wywia-
dowki do dzieci. To wszystko by-
Yo ponad moje sity - mowi. - Ma-
Yo nawet pamictam z tamtego cza-
su. Jakbym zyta we $nie. Zreszta,
w sen uciekatam non stop. Choro-
ba nie pozwalata mi zy¢.

Zacznij od nowa

Systematycznie  brata  leki,
ale nie czuta sie¢ po nich najlepie;j.
Mocno przytyta. Nauczyta sie zy¢
z choroba, i ona ktadta ja na topat-
ki. Dalej nie miata sity na zycie.
Ale ochote, by zy¢ w petni, ogrom-
na. - Alveo zaczetam pi¢ dwa lata
temu - thumaczy. - Réwnoczeénie
stopniowo zmniejszatam daw-
ki lekow. Bez nich mniej spatam.
W koncu odstawitam je zupetnie.
A przyjmowatam przeciez 13 ta-
bletek dziennie i byty to leki psy-
chotropowe. Z dnia na dzien by-
Yo ze mna coraz lepiej. Przeczyta-
Yam nawet ksiazke ,,Jak przesta¢ sie
martwi¢ i zaczaé zy¢". Wciaz pitam
Alveo, ale ktérego$ dnia poczutam
si¢ gorzej. Mys$latam, ze to z powo-
du odstawienia lekdw. Ale przyczy-
na byta inna. Lepsze dni sprawity,
7e za duzo obowiazkdéw wzictam
na siebie. O pomoc poprositam
poleconego mi przez psycholo-
ga lekarza, ktéremu powiedzia-
Yam, ze pije Alveo. Zaproponowat
mi lek psychotropowy - Rispolept.
Na probe. Najpierw 2 mg dziennie

- jedna, tabletke. Objawy sie cofne-
ty, ale sztywniato mi ciato. Czutam
sie jak robot. Poradzit, by zmniej-
szy¢ dawke. Do 1 mg. I wciaz pié
Alveo. I to byt strzat w dziesiatke!
- Odzyskatam rados$¢ zycia - $mie-
je sie. - Teraz moge przestac si¢
martwié i zacza¢ wreszcie zyc...

Zofia Rymszewicz

Reportaz

Alveo wzmocnito ostabiony organizm

Spokojnie,

Nie miat na nic sity.

Weciagz chciato mu

sie spac. W ptucach
swiszczato, do tego
szalejace cisnienie. Miat
31 lat, a bytjuzwrakiem
cztowieka. Przyjaciele
moéwili: Zyjeszjak starzec.
| on si¢ tak wtasnie czut.

Jak czuje sie trzyd21estoletn1 fa-
cet, ktory nie moze
wnie$¢ na pietro pacz-
ki z ksiazkami? Bez-
nadziejnie. - Ja wia-
Snie tak sie czultem
- méwi Zdzistaw Gru- &
ca. - Bytem mtodym,
wydawatoby sie, sil-
nym cztowiekiem, S
a na nic nie mia- [
Yem sity. Wciaz staby,
wciaz senny. Tak cze-
sto chciato mi sie spac,
7e po potudniu, w cza-
sie pracy wymykatem
sie¢ do samochodu, zeby zdrzem-
na¢ sie cho¢ na pietnascie minut.
Beznadzieja. Zaczeto si¢ od proble-
mow z ptucami. Te z kolei niedo-
magaty z racji powiktan pogrypo-
wych. Swiszczacy oddech przerazit
nie na zarty zon¢ Zdzistawa. Wizy-
ta u lekarza byta konieczna. Ale ten
stwierdzit niewydolnos¢, zalega-
nie wod ustrojowych. Na to wla-
Sciwie nie byto rady. - Czutem sie
jak astmatyk - dodaje Zdzistaw.
- Nie wchodzit w gre ani rower, ani
7zaden inny sport. Znajomi mowili,
7e 7zyje jak stary dziadek. A ja rze-
czywiscie tak si¢ czutem.

Ciezko na sercu

Pracowat wtedy w bibliotece jako
konserwator, nieraz panie biblio-
tekarki prosity go, by pomégt im
wnie$¢ na goére paczki z ksiazka-
mi. - Whasciwie nie byty ciezkie -
pamigta. - Ale nie dawatem rady te-
g0 podnie$¢. Kuracja antybiotyko-

Ldrowie | Sukces” wydanie specjalne

moje serce

wa wiasciwie tylko dobita organizm.
Do tego jeszcze problemy z sercem.
Arytmia. Wysokie ci$nienie. - Mia-
tem 31 lat, a ciSnienie 180/140! -
wspomina Zdzistaw. - Klopoty
z sercem lekarz podsumowat dia-
gnoza: nadwrazliwy miesien serca.
Nie stwierdzono zagrozenia zawa-
Yem. - Ja podsumowatem to inaczej
- z tym wszystkim bede musiat ja-
ko$ zy¢ - méwi Zdzistaw. - Bardzo
sie tym przejatem, bo problemy
Z sercem sa W mojej rodzinie dzie-
dziczne. Mama walczyta z nowo-
tworem, zmarta na ser-
ce. Ojciec chorowat
na zotadek - umart
na zawat. No i teraz
na mnie kolej... Tym-
czasem brat wszystko,
co moze tylko wzmoc-
ni¢ organizm. Wita-
miny, pit tez actimel.
Czut sie po tym na-
wet lepiej, ale tylko
do pewnego momen-
tu. Po jakim$ czasie
ostabienie wrdcito.

Teraz na rower

O Alveo powiedziat mu kole-
ga. - Zaproponowal mi prace w fir-
mie ubezpieczeniowe;j, ale ja od ra-
zu powiedziatem, ze nie mam sity
- wspomina Zdzistaw. - Opowie-
dziatem mu o swoich problemach.
Na drugi dzien przyniost mi butel-
ke Alveo. Zaczatem pié 6 stycznia
2004 r. Juz po trzech tygodniach
skonczyty sie ktopoty ze snem.
Wreszcie budzitem sie wypoczety.
Unormowato si¢ ci$nienie. Nie czu-
Yem tez juz ucisku w ptucach. Znik-
nety problemy alergiczne, ktore po-
jawiaty sie z nadejsciem wiosny.
Czutem sig silniejszy. Dzi§ Zdzistaw
jezdzi rowerem, dzwiganie ksia-
7ek nie stanowi juz dla niego ta-
kiego problemu jak kiedys$. Z pa-
sia zaangazowat sie w dziatalno$é
Akuny. Wszystkim poleca dobro-
czynne ziota.

Zofia Rymszewicz

“Akuna 15



