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Trzyosoby, trzy historiei jedenwspólny
dramat, który rozegral siew ulamku
sekundy. Choc kazda z osób inaczej o nim
opowiada, laczy je cierpienie, ból i przera-
zenie, jakie tmdno sobie wyobrazic komus,
kto nigdy nie byl w centrum podobnych
wydarzen. Ich nauczyly one jednego-
cieszycsie kazdym dniem tak, jakby mial
on byc dniem ostatnim. Czerpac nie tylko
garsciamiradoscjuz od poranka- takze
zasypiacw poczuciu ogromnego szacunku
dla wlasnego zycia i zdrowia.

Pierwszy cud
- Czyswiat i czasmoga zatrzymac
sie w ulamku sekundy? Moga. Tak bylo
31 lipca 2005 roku. Tej daty nie zapo-
mne do konca zycia<- wspomina znana
aktorka Dorota Stalinska.

Dorota miala nocowac u przyjaciólki
na dzialce. W ostatniej chwili zrezyg-
nowala - informacje o zblizajacej sie
wichurze odwiodly aktorke od tego

pomyslu. Wrócila.
Pawel cztery dni wczesniej wyjechal
z przyjaciólmi nad morze, do Nowecina,

gdzie pomagal w stadninie koni. Podob-
nie jak i mama uwielbial jazde konna!
O godz. 8 rano obudzil ja uporczywy
dzwonek do furtki. Kto tam? Policja!
Kiedy podeszla do furtki uslyszala:
"Mamy dla pani zla wiadomosc. Pani

syn.:.::fli:Jiepozwolila skonczyc policjan-
towi. "Narozrabial, tak?" - weszla mu
w slowo. "Nie. Pani syn jest w bardzo
ciezkim stanie, walczy o zycie w szpitalu
w Wejherowie, mieli wypadek, wypadli
na drzewo" - dokonczylz trudem,nie
mogac spojrzecjej w oczy.
- Zadneslowa w pelni nie oddadza
tego, co wtedy przezylam - wspomina
Dorota Stalinska.

W zyciu zawodowym od 30 lat odnosi
same sukcesy, jej fundacja "Nadzieja"
robi tyle dobrego, ze mozna byloby
ta dzialalnoscia obdzielic kilka innych
organizacji ~ jednym slowem: spelniona
aktorka, piosenkarka, poetka, dzialacz-
ka... Ale to syn Pawel od 19 lat jest naj-
wieksza duma Doroty. Dlatego w chwili,
gdy uslyszala, ze syn walczy o zycie,

wszystko w niejzamarlo.
--' B)tam w szoku, w kompletnym szoku.
Caly swiat sie nagle zatrzymal... przez
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chwile nie wiedzialam kompletnie,
co robic... powtarzalam tylko: "nie,
nie, nie... ". Przez prawie godzine nie
wiedzialam, czy mój syn jeszcze zyje...
A jak juz sie dowiedzialam, ze zyje
i ze jadacych z nim przyjaciól- Macka,
Marysie,Dorotei Marte- umieszczono
w róznych szpitalach, r,C1usialamjeszcZe,
ustalic, w jakim oni sa stanie i powiado-
mic ich rodziców. . ,
Dorota wiedziala juz, ze wszyscy zyja,
sa w ciezkim stanie, ale zyja. Wsiadla
do taksówki i pojechala na lotnisko. Tak
jak stala. Wziela tylko dokumenty i dwa
kartony Alveo. .
- Alveopomoglo miwyjscz wielu
moich zdrowotnych opresji - mówi. -

Wiedzialam, ze to najcenniejsza rzecz,
jaka moge dac w tej sytuacji synowi
i jego przyjaciolom.

Nagroda za lata poswiecen
10 lat temu Dorota sama cudem przezyla
wypadek samochodowy, w którym stara-
nowana zostala przez samochód ciezaro-
wy marki Kamaz. Przysieglawtedy Bogu,
ze za to, izja ocali!, ona zrgbi wszystko,
by ocalic innych. Zalozyla dzialajaca
na rzecz bezpieczenstwa na polskich
drogach fundacje "Nadzieja".
- Kiedylecialamsamolotemdo szpitala
w Wejherowie, gdzie na oddziale inten-
sywnej terapii lezal mój.syn, myslalam
o tym, ze oto za wszystkie te dzialania
odbieram od Boga najwieksza nagrode
w postaci zycia mojego syna - mówi
wzruszona Dorota Stalinska. - Choc nie

wiedzialam jeszcze, w jakim jest stanie,
nie wiedzialam, jakie beda konsekwen-
cje wypadku.
Co mu jeszcze grozilo? Przezyl. I tylko
to sie liczylo.
Dorota wie doskonale, z czym wiaze sie
wypadek samochodowy. Miala ich kilka.
Juz niemal wszystko miala zlamane:
nogi, rece, wszystkie zebra, pogrucho-
tany cztery razy kregoslup, przezyla
uraz czaszki. Nie ma chyba ani jednej
calej kosci. A zyje! I to w dodatku jak
aktywnie!
I nie ma watpliwosci, czemu zawdziecza
swoja energie i sile do zycia.
- Samoleczeniu - odpowiada bez chwili
zastanowienia.- Jestem wrogiemfar-
maceutyków. Przez cale zycie zmagalam
sie z konsekwencjami zazywania leków;
którymi naszprycowano mnie w dziecin-
stwie. Jedna z nich byla chora watroba,
inna zaburzenia hormonalne, owocujace
wieczna nadwaga. Przerobilam chyba
wszystkie diety swiata... Minelo wiele
lat, zanim zrozumialam jedno: najlep-
szym lekarzem dla kazdego z nas jest...
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wlasny organizm. Nalezy sie wsluchac
w jego potrzeby, nie wolno mu prze-
szkadzac. Ogromne znaczenie odegrala
w moim zyciu takze joga, która upra-
wiam od 30 lat.

Aktorka nie ma watpliwosci, ze od'po-
nad 4 lat ogromnie duzo zawdziecza
takze Alveo.

- Zawsze interesowaly mnie alterna-
tywne metody leczenia. KiedyMarek
Wawrzenczyk (przyslany do mnie przez
BronkaKukawke- chwala Bronkowiza
to!!!) w profesjonalny sposób zaprezen-
towal mi Alveo, postanowilam natych-
miast spróbowac. Nie sama, razem
z synem. Ijuz po kilku dniach picia
Alveo dostrzeglismy pozytywne skutki
dzialania tego suplementu. Mnie przede
wszystkim przestaly bolec polamane
wczesniej kosci i watroba! Jak reka odjal
zniknely tez uciazliwe objawy niedole-
czonego zapalenia zatok. Tymczasem
Pawel wreszcie zaczal spac normalnie.
Przedtem nie mógl spac do 3 w nocy,
a rano budzil sie wsciekly, zmeczony
i agresywny. Teraz od rana tryskal rados-
cia! I zaczal wreszcie ro,snac! Itak jest
do dzis dnia. Alveo dalo nam naprawde
nowe zycie! Od 4 lat jestesmy absolut-
nie zdrowi, nie chorujemy, nie denerwu-
jemy sie, nie mamy zadnych konfliktów.
Jestem przekonana, ze Pawel przezyl
ten straszny wypadek miedzy innymi
dlatego, ze od roku pil regularnie Alveo
i Onyx Plus. Co innego jego przyjacie-
le. Oni nie piliwczesniej Alveo. Ale ja
wiedzialam, ze Alveo przyspieszy ich
regeneracje- mówistanowczymglosem
aktorka.

W trosce o zdrowie
Najpierwpodala Alveo synowi. Mial
zlamana reke, wstrzasnienie mózgu,
liczne obrazenia wewnetrzne, pociete
nogi do kosci i caly byl mocno potluczo-
ny. Siedzac przy jego lózku, prosila Boga,
zeby nie opuszczal ich nawet na chwil-
ke. I nie opuscil... Potem, uzbrojona

w kilka butelek preparatu, odwiedzala
przyjaciól syna, którzy takze byli mocno
polamani, pocieci i poobijani. Wszystkim
grozily szpecace blizny! Marta miala
polamane nogi, uraz czaszki i czola;
Maciek (kierowca) peknieta panewke
stawu biodrowego lewego, powaznie
uszkodzone kolano i oderwany kciuk;
Dorota polamana miednice, rece i po-
kiereszowana twarz; Marysia wstrzas
mózgu. Dorota przekonala rodziców,
ze wszyscy oni musza pic i robic oklady
z Alveo. Nie zwazala na czesto niechet-
ne reakcje i miny lekarzy.Byla pewna,
ze robi dobrze. Jak sie okazalo, nie
mylilasie. Pawel oraz jego przyjaciele
szybko, ku zaskoczeniu specjalistów,
wracali do zdrowia! Ranyszybciej niz
u innych chorych sie zabliznialy, fizycznie
i psychicznie czuli sie z kazdym dniem
i z kazdym tygodniem coraz lepiej.
Dorota Stalinska nie ma watpliwosci
- gdyby nie Alveo, jej syn oraz jego ko-
ledzy mogliby nie byc dzis tak sprawni,

jak sa. Z duma patrzy, jak Pawel czerpie
garsciami z zycia. Robi to nie tylko z pa-
sja, ale i madrze.
- Pawet ma prawo jazdy i wlasny samo-
chód, samochód wypracowany w Aku-
nie. JezdzIrozsadnie,z glowa - mówi
artystka. - Wie, jak niewiele trzeba, by
stracic najcenniejszy dar: wlasne zycie.

Czy to nie jest przeznaczenie?
Podobnie jak mama, takze Pawel Stalin-
ski tamtego dnia zrozumial, jak kruche
jest ludzkie zycie.
- Choc chcialbym sobie przypomniec,
co dokladnie stalo sie tamtego dnia, nie
potrafie. Spalem. Wracalismy okolo 7
rano z dyskoteki w Jastarni do Noweci-

na. Tam byla stadnina, w której jezdzili-
smy i opiekowalismy sie konmi - wspo-
mina Pawel.

Po dyskotece byl zmeczony. Chcial

chwile pospac, zeby od rana móc wziac
Sie "a prace.
- Spalem na tylnym siedzeniu, od strony
pasazera. Obudzilo mnie nagle szarpnie- ~
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