Rekonwalescencja po wypadku

Przeznaczenie

-

[

Dorota Stalirnska nigdy nie zapomni tamtego dzwonka do drzwi,
poranngj wizyty policjantéw i ich stéw: ,Pani syn...”. On sam —
Pawet, wcigz ma przed oczami wrak auta i wypadek, z ktdrego
nikt nie powinien wyj$¢ zywy. A juz na pewna nie kierowca —
Maciek, przyjaciel Pawta. Jemu grozit wézek inwalidzki.

Trzy osoby, trzy historie i jeden wspolny
dramat, ktory rozegraf sie w utamku
sekundy. Cho¢ kazda z oséb inaczej o nim
opowiada, faczy je cierpienie, bél i przera-
zenie, jakie trudno sobie wyobrazi¢ komus,
kto nigdy nie byt w centrum podobnych
wydarzen. Ich nauczyly one jednego —
cieszy¢ sie kazdym dniem tak, jakby miat
on by¢ dniem ostatnim. Czerpac nie tylko
garéciami rados¢ juz od poranka — takze
zasypia¢ w poczuciu ogromnego szacunku
dla wiasnego zycia i zdrowia.

Pierwszy cud

— Czy $wiat | czas moga zatrzymac

sie w ufamku sekundy? Moga. Tak byfo
31 lipca 2005 roku. Tej daty nie zapo-
mne do korica zycia — wspomina znana
aktorka Dorota Stalinska.

Dorota miata nocowac u przyjaciotki

na dziatce. W ostatniej chwili zrezyg-
nowata — informacje o zblizajacej sie
wichurze odwiodty aktorke od tego
pomystu. Wrécita.

Pawet cztery dni wezesnie] wyjechat

z przyjaciotmi nad morze, do Nowecina,
gdzie pomagat w stadninie koni. Podob-
nie jak i mama uwielbiat jazde konna!
O godz. 8 rano obudzit j uporczywy
dzwonek do furtki. Kto tam? Policja!
Kiedy podeszta do furtki ustyszafa:
~Mamy dla pani ztg wiadomos¢. Pani
syn..." ‘Nie pozwolita skoriczyé policjan-
towi. ,Narozrabiaf, tak?” — weszta mu
w stowo. ,,Nie. Pani syn jest w bardzo
ciezkim stanie, walczy o zycie w szpitalu
w Wejherowie, mieli wypadek, wypadli
na drzewo" — dokonczyt z trudem, nie
mogac spojrzec jej w oczy.

— Zadne stowa w pefni nie oddadzg
tego, co wtedy przezytam — wspomina
Dorota Stalinska.

W zyciu zawodowym od 30 lat odnosi
same sukcesy, jej fundacja ,Nadzieja”
robi tyle dobrego, ze mozna byloby

ta dziatalnoscia obdzieli¢ kilka innych
organizacji — jednym stowem: spefniona
aktorka, piosenkarka, poetka, dziatacz-
ka... Ale to syn Pawet od 19 lat jest naj-
wiekszg dumg Doroty. Dlatego w chwili,
ady uslyszata, ze syn walczy o zycie,
wszystko w niej zamarfo.

— Bylam w szoku, w kompletnym szoku.
Caly swiat sie nagle zatrzymat... przez
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chwile nie wiedziatam kompletnie,

co robic... powtarzatam tylko: ,.nie,

nie, nie...". Przez prawie godzine nie
wiedziatam, czy mdj syn jeszcze zyje. ..
A jak juz sie dowiedziatam, ze zyje

i ze jadacych z nim przyjaciot — Macka,
Marysie, Dorote | Marte — umieszczono
w réznych szpitalach, musiatam jeszcze .
ustali¢, w jakim oni sg sta‘nie i powiado-
mic ich rodzicow.

Dorota wiedziala juz, ze wszyscy zyja,
sg w ciezkim stanie, ale zyja. Wsiadta
do takséwki i pojechata na lotnisko. Tak
jak stata. Wzieta tylko dokumenty i dwa
kartony Alveo. A

— Alveo pomogto mi wyjs¢ z wielu
moich zdrowotnych opresji — méwi. —
Wiedziatam, ze to najcennigjsza rzecz,
jaka moge dac w tej sytuacji synowi

i jego przyjaciotom.

Nagroda za lata poswiecen

10 lat temu Dorota sama cudem przezyta
wypadek samochodowy, w ktérym stara-
nowana zostata przez samochdd ciezaro-
wy marki Kamaz. Przysiegia wtedy Bogu,
ze za to, iz jg ocalif, ona zrgbi wszystko,
by ocali¢ innych. Zalozyta dziatajaca

na rzecz bezpieczenstwa na polskich
drogach fundacje ,,Nadzigja“.

— Kiedy leciatam samolotem do szpitala
w Wejherowie, gdzie na oddziale inten-
sywnej terapii lezat maéj syn, myslatam

o tym, Ze oto za wszystkie te dziatania
odbieram od Boga najwieksza nagrode
w postaci zycia mojego syna — mowi
wzruszona Dorota Stalinska. — Chod nie
wiedziatam jeszcze, w jakim jest stanie,
nie wiedziatam, jakie bedg konsekwen-
cje wypadku.

Co mu jeszcze grozifo? Przezyt, | tylko
to sie liczyto.

Dorota wie doskonale, z czym wigze sie
wypadek samochodowy. Miata ich kilka.
Juz niemal wszystko miata ztamane:
nogi, rece, wszystkie zebra, pogrucho-
tany cztery razy kregostup, przezyta
uraz czaszki. Nie ma chyba ani jednej
catej kosci. A zyje! | to w dodatku jak
aktywnie!

I nie ma watpliwosci, czemu zawdziecza
swojg energie i site do zycia.

— Samoleczeniu — odpowiada bez chwili
zastanowienia. — Jestem wrogiem far-
maceutykow. Przez cate zycie zmagatam
sie z konsekwencjami zazywania lekéw,
ktérymi naszprycowano mnie w dziecin-
stwie. Jedng z nich byta chora watroba,
inng zaburzenia hormonalne, owocujace
wieczng nadwaga. Przerobitam chyba
wszystkie diety $wiata... Mineto wiele
lat, zanim zrozumiatam jedno: najlep-
szym lekarzem dla kazdego z nas jest...
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wiasny organizm. Nalezy sie wstuchac

w jego potrzeby, nie wolno mu prze-
szkadzac. Ogromne znaczenie odegrata
w moim zyciu takze joga, ktdrg upra-
wiam od 30 lat.

Aktorka nie ma watpliwosci, ze od po-
nad 4 lat ogromnie duzo zawdziecza
takze Alveo.

— Zawsze interesowaty mnie alterna-
tywne metody leczenia. Kiedy Marek
Wawrzenczyk (przystany do mnie przez
Bronka Kukawke — chwata Bronkowi za
tol!l) w profesjonalny sposéh zaprezen-
towat mi Alveo, postanowifam natych-
miast sprébowac. Nie sama, razem

z synem. | juz po kilku dniach picia
Alveo dostrzeglismy pozytywne skutki
dziatania tego suplementu. Mnie przede
wszystkim przestaty bole¢ potamane
weczesniej kosci i watrobal Jak reka odjat
zniknety tez uciazliwe objawy niedole-
czonego zapalenia zatok. Tymczasem
Pawef wreszcie zaczat spa¢ normalnie.
Przedtem nie mdgt spac do 3 w nocy,

a rano budzit sie wiciekly, zmeczony

i agresywny. Teraz od rana tryskaf rados-
cig! | zaczat wreszcie rosngc! | tak jest
do dzi$ dnia. Alveo dato nam naprawde
nowe zycie! Od 4 lat jestesmy absolut-
nie zdrowi, nie chorujemy, nie denerwu-
jemy sie, nie mamy zadnych konfliktdw.
lestem przekonana, ze Pawet przezyt
ten straszny wypadek miedzy innymi
dlatego, ze od roku pit regularnie Alveo
i Onyx Plus. Co innego jego przyjacie-

le. Oni nie pili weczesniej Alveo. Ale ja
wiedzialam, ze Alveo przyspieszy ich
regeneracje — mowi stanowczym glosem
aktorka.

W trosce o zdrowie

Najpierw podata Alveo synowi. Miat
ztamana reke, wstrzasnienie mézgu,
liczne obrazenia wewnetrzne, pociete
nogi do kosci i caly byt mocno potluczo-
ny. Siedzac przy jego f6zku, prosita Boga,
zeby nie opuszczat ich nawet na chwil-
ke. | nie opuscit... Potem, uzbrojona

Nie zapominaj o pasach
hezpieczeistwa!

Zderzenie samochedu jadacego
ze srednig predkoscig ze stala
przeszkodg (np. drzewem) dla osoby
siedzace] w aucie bez zapietych pasow

bezpieczenstwa jest czesto Smiertelne!

Zapiecie pasow zmniejsza to ryzyko

o0 ponad 50%! Uwaga! Poduszka
powietrzna zabezpiecza cialo i glowe
podrozujacego autem pod warunkiem,
€ ma on zapiete pasy.

w kilka butelek preparatu, odwiedzata
przyjaciof syna, ktérzy takze byli mocno
potamani, pocieci i poobijani. Wszystkim
grozity szpecgce blizny! Marta miata
potamane nogi, uraz czaszki i czota;
Maciek (kierowca) peknietg panewke
stawu biodrowego lewego, powaznie
uszkodzone kolano i oderwany kciuk;
Dorota potamang miednice, rece i po-
kiereszowang twarz; Marysia wstrzas
mdzgu. Dorota przekonata rodzicéw,
Ze wszyscy oni muszg pic i robi¢ okiady
z Alveo. Nie zwazata na czesto niechet-
ne reakcje i miny lekarzy. Byta pewna,
ze robi dobrze. Jak sie okazalo, nie
mylita sie. Pawet oraz jego przyjaciele
szybko, ku zaskoczeniu specjalistow,
wracali do zdrowia! Rany szybciej niz

u innych chorych sie zablizniaty, fizycznie
i psychicznie czuli sie z kazdym dniem

i z kazdym tygodniem coraz lepiegj.
Dorota Stalinska nie ma watpliwosci

— gdyby nie Alveo, jej syn oraz jego ko-
ledzy mogliby nie by¢ dzis tak sprawni,
jak sg. Z dumg patrzy, jak Pawef czerpie
garsciami z zycia. Robi to nie tylko z pa-
sja, ale i madrze.

— Pawel ma prawo jazdy i wiasny samo-
chéd, samochdéd wypracowany w Aku-
nie. Jezdzi rozsadnie, z glowa — mowi
artystka. — Wie, jak niewiele trzeba, by
straci¢ najcenniejszy dar: wiasne zycie.

Czy to nie jest przeznaczenie?
Podobnie jak mama, takze Pawet Stalin-
ski tamtego dnia zrozumial, jak kruche
jest ludzkie zycie.

— Chot¢ chciathym sobie przypomniec,
co dokfadnie stafo sie tamtego dnia, nie
potrafie. Spatem. Wracaliémy okoto 7
rano z dyskoteki w Jastarni do Noweci-
na. Tam byfa stadnina, w ktorej jezdzili-
smy i opiekowalismy sie kofimi — wspo-
mina Pawe.

Po dyskotece byt zmeczony. Chciat
chwile pospac, zeby od rana moc wzigc
sie za prace.

= Sp}aiem na tylnym siedzeniu, od strony
pasazera. Obudzito mnie nagte szarpnie-
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