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Zdrowie to wielki dar

Z Dorota Stalinska, aktorka i
entuzjastka zycia, o najnowszej
premierze, zdrowiu, bezpieczenstwie,
autorytetach i marzeniach rozmawia
Katarzyna Piotrowska

- Co jest dla pani najwazniejsze w yciu?

- Najwainiejsze jest to, aby chroni¢ swoje wartosci.
Probuje przekazad je rowniez synowi.... To, Ze swiat
jest piekny, a Zycie jest ogromnym darem, ktory trze
ba szanowac.. Ze trzeba umiel cieszyc sie kaidym
dniem... e trzeba umiec dostrzegac
kwia- ty, gwiazdy i ksiezyc...
ze  trzeba by

dobrym dla drugiego czlowicka... Dzisiaj swiat osza-
lat dla pieniedzy, to pociaga za soba wiele dramatdw.
Moia ostatnia sztuka pt. ,,Love me tender” dotyka tego
problemu. Sztuka napisana jest na podstawie prawdzi-
wych wydarzen z #ycia Christiny Onassis — najbogat-
szej i najbardziej nieszczesliwej kobiety swiata. Nam
wszystkim sie wydaje, ze gdybyémy mieli odrobing
wigcej pieniedzy, to bylibyémy na pewno duio bardziej
szczesliwi. A to nieprawda. Losy wielu niezwykle za-
moznych ludzi dowodzy, 2e jest dokladnie odwrotnie.
Ta sztuka ma bardzo proste przeslanie: za pieniadze
mozna kupic prawie wszystko, ale na pewno nie moi-
na kupi¢ zwyklego ludzkiego szczescia i prawdziwej
milosci. Podobno Modigliani powiedzial pierwszy:
wMoim prawdziwym obowigzkiem jest ocali¢ wlasne
marzenia”. [ ja zyje wedlug tej zasady. Moja tworczosc
jest wladnie realizacja moich marzen. Ale od 15 lat
najwazniejszy w moim zyciu jest syn. Nie ma takich
pieniedzy, nie ma takich rol, nie ma takich zja-
wisk, ktdre bylvby wazniejsze od niego.

- A taka wartos¢ jak zdrowie?

- Po to, aby si¢ cieszyC zyciem, trzeba by¢
zdrowym. Sprawnosc fizvczna jest podstawa
sprawnosci psychicznej. Akurat jestem oso-
ba, ktora ma prawo o tym mowic. Przezylam
cata mase wypadkow, bylam sparalizowana,
nie mam jednej catej kosci, w kolanie mam
tytanowe kotwice, w brzuchu jakies specjal-
ne siateczki, mam na swoim koncie parg po-
waznych operacji oczu, pare operacji strun
glosowych... i parg jeszcze innych operacji.
Mialam polamane wszystko co tylko moi-
liwe, przezylam émier¢ kliniczng itp., itd.
A jednak zawsze potrafilam przezwycigzyc
niemoc fizyczna i powrdcié do sprawnodci.
Wierze w potege energii, ktora jest w nas
samych. Od lat uprawiam joge, ktéra daje
mi sprawnosc, energie i pogode ducha. Alveo
dotacra do grupy rzeczy niezwykle warto
sciowych, ktore w efekcie pozwalaja nam re-



alizowac swoje marzenia. Bo tylko czlowiek sprawny,
ktdrego nic nie boli i ktory dobrze sie czuje fizycznie,
moze w pelni cieszy¢ sie Zyciem. A cieszyc si¢ Zyciem,
to znaczy tez czyni¢ dobro dla innych. Od 1998 roku
bardzo duzo czasu i energii poswigcam mojej Funda-
cji .MNadzieja”, ktdra dziala na rzecz bezpieczenstwa
na polskich drogach. W ten sposob splacam dlug wo-
bec darowanego ponownie zycia. Cudem uratowalam
sie z wypadku, wiem, o czym mowie,

- Od kiedy pije pani Alveo?

- Pijemy z synem Alveo od lutego i doswiadczamy
oboje ogromnego blogostawien-
stwa tego preparatu. Od lat stara-
my sig¢ zdrowo zyc.

- A co panig przekonalo?

- Mnie do takich rzeczy nie trze-
ba przekonywac, jestem otwar-
ta. Ale zawsze probuje. Jesli
mi to stuzy, to polecam innym.
Waine bylo dla mnie to, ze pre-
parat poleca profesor Zbigniew
Religa. To wspanialy czlowiek,
ktory poswigcil zycie, aby pomac
innym. Znamy si¢ rowniei prywatnie, bo mamy taka
sama pasjg, czasem razem wedkujemy. Jesli profesor
uwaza z punktu widzenia wiedzy medycznej i swoich
doswiadczen, ze Alveo powinien pi¢ kazdy, od dziecka
do starca, to tak jest.

- A w czym Alveo pomoglo pani?

- Mialam od dziecka chora watrobg, nigdy nie wie
dzialam, kiedy mnie zaboli. Od lutego nie bolala ani
razu. Mam za sobg bardzo cigzka operacje tarczycy.
Przeszlam dwie cieikie operacje oczu, ktdre byly spo
wodowane tg choroba. Od kiedy pij¢ Alveo ani razu
nie miatam klopotow z tarczycg, mam wrazenie, ze po-
prawia mi si¢ wzrok. Zawsze trudno bylo mi utrzymad
wagg. Nieraz w Zyciu zrzucalam 20 kg, jednak moja fi-
gura byla okupiona drakonska dietg i ogromnym wy-
sitkiem. Teraz méj metabolizm sie wyregulowal. Jem
normalnie, a figura zostaje ta sama.

- Alveo podnosi wydolnosé¢ organizmu. Czy pani
to odczula?

- W lutym, kiedy zaczglam pi¢ Alveo, rozpoczelam
takze intensywne przygotowania swojej najnowszej
sztuki. Pracowalam non stop, spalam po dwie godziny
na dobe, ciagly stres. Dzieki ziolom przetrwalam ten
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okres, dodaly mi energii, sily i niezwyklej zdolnosci
koncentracji. Wozitam ze soba butelke w samochodzie
i, kiedy czutam spadek formy, pitam Alveo nawet kil-
ka razy dziennie. Malo tego, oboje z synem ani razu
w czasie picia preparatu nie bylismy nawet przezigbie-
ni.

— Pani syn nie jest chorowity, jak na niego wplynely
ziola?

- Najwazniejsze dla mnie bylo to, ze moj syn zaczal
normalnie spac. Dzieki temu rano wstaje pelen ener-
gii. To bardzo waine, bo latwiej jest mu sie skoncen-
trowad. Znacznie tez przyspie-
szyl mu si¢ proces przyswajania
wiedzy. Mniej czasu potrzebuje,
aby przygotowac sie do klasow
ki. Dzigki temu ma wigcej czasu
na inne zainteresowania. Zacze-
fam tez polecac Alveo swoim
znajomym. Oni réwniez zaobser-
wowali wspaniale zmiany. Jed-
na osoba, od kiedy pije preparat
nie miala ataku padaczki, ktos
inny odstawil insuline. Bardzo
sie ciesze, ze moglam im poméc.

- W pierwszej fazie picia Alveo nasz organizm sig
oczyszcza, co nie zawsze jest przyjemne. Jak to bylo
w pani przypadku?

- Wiadomo, Ze jezeli jestesmy zanieczyszczeni toksy-
nami, organizm musi si¢ ich pozby<. Ja na przyklad
zawsze mialam klopoty z zatokami, kiedy zaczetam
pi¢ Alveo, to schorzenie si¢ uaktywnilo. Kiedy Marek
Wawrzenczyk opowiadal mi o tym preparacie, wspo-
minal o okresie detoksykacji. Jednak zapomniatam
o tym, w pierwszym etapie picia ziol z zatok zaczely
mi schodzi¢ potworne ilosci ropy. Bylam przerazona,
ale Marek mnie uspokoil. To trwalo kilka dni. Teraz
mam wraZenie, Ze moje zatoki sa czyste jak nigdy do
tad. Czuje si¢ zdrowa, a to dodaje mi sity do dzialania.

Majnowszg sztuke Doroty Stalinskiej Love me tender” moima obejrzec
201 21 lipca w Teatrze Komedia w Warszawie, od wrzesnia rozpocanie sig
fournee po calej Polsce.



