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Na wiosnew ogrodach
przeprowadza sie tzw.

"wiosenne porzadki".

Informatycyw swoich

komputerach regularnie
wykonujadefragmentacje

dysku. Wkazdym wiekszym

sklepie na calym swiecie

od czasu do czasu nastepuje

powaznyremanent.
Ajak to jest z ludzkim

organizmem? Czymy takze

czasem nie powinnismy
przeprowadzic malego

remanentu, defragmentacji
dysku czy" wiosennych

porzadków"? Na te pytania

odpowiada Magdalena
Wdowiak,trenerka

nowoczesnych technik uczenia

[sie) i rozwojuosobistego,
prowadzaca firme MindYour
Mind i autorskie szkolenia,m.in.

"Pomóz Pamieci Pamietac!"
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22 ZDROWIE i sukces

Nasz umystjest jak ogród
Ogród o wielkim potencjale, który moze
rozkwitnac w kazdej chwili, kiedy zasi-
limy go energia, powyrywamy chwasty
i zasiejemy dobre ziarno. Po co to jed-
nak robic? I czy warto?
Od tego, jak pracuje ludzki umysl,
zalezy nie tylko wydajnosc naszej na-
uki, jak to sie w pierwszej chwili moze
kojarzyc. Praca umyslowa to takze
praca naszej pamieci, nasza twórczosc
i kreatywnosc, zdolnosc do koncen-
tracji, latwiejszy i glebszy sen, sztuka
radzenia sobie ze stresem i ciaglym
napieciem nerwowym. To takze nasza
wrazliwosc i empatia, poklad powsta-
wania wszystkich ludzkich emocji
i uczuc, miejsce, gdzie rodz'i sie har-
monia, niektórzy mówia nawet: gdzie
spotyka sie dusza i cialo.
Nikt nie wie, gdzie tak naprawde
mieszka ludzki umysl i czy szukac
nalezy go tylko w mózgu, czy tez
we wszystkich komórkach nerwowych
ludzkiego organizmu. Jedno wiadomo
na pewno: praca ludzkiego umyslu jest
scisle zwiazana z kondycja fizyczna
ciala czlowieka. Jesli cialo niedoma-

ga - umysl powoli sztywnieje. Kiedy
cialo jest zanieczyszczone i obciazone
toksynami- wplywa to bezposrednio
na kondycje psychiki czlowieka.
Dlatego tak waznym jest, by pamietac
o oczyszczaniu ciala z wszelkich toksyn,
nie tylko, by poprawic nasza kondycje
fizyczna, ale i psychiczna!
To one sa takimi chwastami dla naszego
umyslu.
Toksyny! W szerokim tego slowa pojeciu.

Wiosenne porzadki
Tak wiele mówi sie o detoksvka-
cji caleqo orqanizmu. Malo gdzie
natomiast mozna znalezc informacje
o tym, ze nasz mózg równiez potrze-
buje oczyszczania. W naszym mózgu

takze odkladaja sie toksyny. Niektóre
z nich to tzw. neurotoksyny, o wy-
sokim powinowactwie do komórek
nerwowych, jak np. toksyny róznych
gatunków bakterii z rodzaju Borrelia.
Inne to krazace we krwi, ogólnoustro-
jowe metabolity i zwiazki chemiczne,
wchlaniane z pozywienia badz z za-
nieczyszczonej wody czy powietrza,
z którymi zywy organizm nie zawsze
sobie radzi. Docierajace z krwia, osia-
daja w neuronach, obciazajac osrodki
zarówno centralnego, obwodowego,
jak i wegetatywnego ukladu nerwo-
wego, tym samym spowalniajac prace
calego mózgu.
Czesto w przypadkowy sposób trafiaja
tam, skad nie mamy zadnej szansy sie
ich pozbyc.
- Wielu toksyn z naszego mózgu nie
mozemy usunac, stosujac jedynie sama
diete czy ogólna kuracje oczyszczajaca -
mówi Elzbieta Januszewska z Instytutu

Medycyny Holistycznej VEGA MEDICA
w Warszawie. - Z reguly zatoksycznie-
nie mózgu wymaga terapii kierowanej

i kontrolowanej.

Alfabet detoksykacji
Podstawa Medycyny Detoksykacyjnej
jest zalozenie, ze przyczyna wszystkich
schorzen cywilizacyjnychsa toksy-
ny. .,Jezeli pozbedziemy sie toksyn,
a tkanki nie sa uszkodzone bezpo-
wrotnie, organizm uleczy sie sam. Idea

ta jest bardzo prosta, ale jej zasieg
jest ogromny" - czytamy na oficjalnej
stronie internetowej metody dr. Josefa
Jonase'a. A uniwersalnosc tej metody
polega na tym, ze znajduje ona spo-
soby na kierowana i w pelni kontrolo-
wana detoksykacje mózgu niezaleznie
od rodzaju toksyn i przyczyny ich po-
wstawania. Metoda ta mozna wyleczyc
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osoby zatrute toksynami pochodzacymi
nie tylko z pozywienia, z powietrza czy
z wody, ale takze metabolity pasozy-
tów wewnetrznych.
Udowodniono naukowo, ze toksyny
wydzielane przez pasozyty do orga-
nizmu czlowieka wplywaja na prace
naszego mózgu. A jesli sa nieusuwane
od lat, gromadza sie w komórkach
nerwowych i zaklócaja ich prawidlowe
dzialanie.

Drozdzaki z rodzaju Candida, któ-
re na stale bytuja w naszym jelicie
cienkim, na co dzien pomagaja nam
metabolizowac zwiazki olowiu i w ten
sposób usuwac go z naszego organi-
zmu. Niestety, w swojej patologicznej
formie zaczynaja one metabolizowac
cukry proste w alkohol, który dociera-
jac do mózgu, przyczynia sie do po-
wstania uzaleznienia naszego organi-
zmu od slodyczy.
W swojej pracy trenerskiej niejed-
nokrotnie spotkalam sie w szkole
z przypadkami tzw. nadpobudliwych
dzieci, które cierpialy na nieleczona
od lat robaczyce. To powodowalo
nerwowosc, klopoty z koncentracja,
agresje, czasem nawet moczenie
nocne, co w konsekwencji pociagalo
za soba kaskade problemów psy-
chicznych i spolecznych u tych dzieci.
Trzytygodniowa terapia odrobaczajaca
dzialala cuda! A to glównie za sprawa
oczyszczenia calego organizmu, w tym
równiez i mózgu. ,
Znam takze przyklady osób doroslych,
wsród przyjaciól powszechnie uznawa-
nych za lakomczuchów, które po tera-
pii kierowanej przeciwko kandydozie,
potrafily bez problemów skonczyc ze
starym "nalogiem". Oczyszczenie móz-
gu z toksyn pozwala na nowo ode-
tchnac pelna piersia. I zaczac myslec
inaczej!

-l.e.stes tymI O czym myslisz
Toksyny zatruwajace umysl czlowie-
ka to takze te, powstajace w wyniku
naszego negatywnego myslenia. Odkad
dr Masaru Emoto jako pierwszy pokazal
swiatu, ze mysl czlowieka moze sie
materializowac, a jego zdjecia krysz-
talów wody obiegly cala kule ziemska
- niktz gronapowaznychnaukow-
ców nie odwazy sie podwazyc teorii:
mysli w ludzkiej glowie materializuja
sie w postaci zwiazków chemicznych.
Takjak pozytywne myslenie sprawia
powstawanie konkretnych zwiazków
biochemicznych w naszym mózgu, tak
i negatywne myslenie podobnie. Gdy
myslimy zle o sobie czy o czymkolwiek
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innym, w naszych pólku lach mózgo-
wych pojawiaja sie tysiace czasteczek
chemicznych, które natychmiast wcho-
dza w reakcje z obecnymi wczesniej
w neuronach innymi czasteczkami,
co w konsekwencji pociaga za soba
lawine reakcji calej naszej psychiki
i samonakrecajaca sie spirale coraz
gorszego samopoczucia. Na przestrze-
ni lat ten proces sie napedza i stad
jego tendencja do wzmacniania wraz
z uplywem czasu. Nastepuje nieswia-
dome zawezenie postrzegania i mysl e- .
nia, a w glowie powstaje coraz wiecej
szkodliwych toksyn.
Zatrzymanie tej lawiny wymaga od nas
swiadomej pracy i wysilku umyslu, któ-
re biegna w kierunku twórczego pro-
dukowania mysli pozytywnych. I czesto
nie jest to proste, choc na szczescie
zawsze mozliwe. Wazne, by z myslenia

. pozytywnego zrobic nawyk! Dlaczego
nie wzbudzac w sobie na co dzien

radosci, nadziei, wiary i optymizmu?

Co wysytasz - wróci do ciebie
To regula bezwzglednie panujaca
na Ziemi. Wystarczy usmiechnac sie
do kogos na ulicy,by sie o tym calkowi-
cie przekonac.
A jak sobie pomóc i przerwac zle
samopoczucie, w dodatku obarczone
swiadomoscia, ze im dluzej trwa, tym
wiecej szkodliwych substancji tworzy sie
w naszym organizmie?
Wymaga to bycia z samym soba
szczerym i uzmyslowienia sobie wlas-
nych emocji, przezyc czy sklonnosci.
Kiedy zdajemy sobie sprawe ze swych
cech charakteru, emocji i zachowan,
jestesmy juz w polowie drogi do osiag-
niecia stanu psychicznej równowagi.
Mozemy wtedy swiadomie wprowa-
dzac zmiany i pracowac nad rozwo-
jem osobowosci. A takze skorzystac
z pomocy Terapii Kwiatowej.
Przez brytyjskiego lekarza Edwarda
Bacha zanieczyszczenia organizmu wy-
nikajace z negatywnego wplywu stresu
czy emocji na nasz mózg trakto~ane sa
równie powaznie, jak zatrucia zwiazane
z obecnoscia w naszym organizmie
metali ciezkich! Obciazenia wemo-
cjach czesto blokuja pewne obszary
w mózgu, co z kolei obarcza caly
organizm i obniza sprawnosc naszej
pracy umyslowej. Dopiero harmo-
nia w emocjach sprawia, ze na polu
fizycznym równiez obserwowana jest
poprawa. W TerapiiKwiatowejdoklad-.. .
ne rozpoznanie swojego samopoczucia
jest kluczem do wybrania wlasciwej
esencji lub do stworzenia odpowiedniej

mieszanki ekstraktów roslinnych w celu
przywracania równowagi emocjonalnej
i lepszego radzenia sobie z wyzwaniami
dnia codziennego.

Dobroczynny sen
Wiele jeszcze innych metod medycyny
naturalnej zasluguje na uwage w kon-
tekscie detoksykacji, wlaczajac akupunk-
ture, akupresure czy cala game róznych
masazy ciala. Jednak - choc wszystkie
one sa pomocne i daja widoczne rezul-
taty - zadna z nich nie zastapi terapii
najstarszej narswiecie: glebokiego snu
nocnego. Jak twierdza amerykanscy na-
ukowcy z Brown University,jego glówna
rola jest oczyszczanie hipokampa (czesc
anatomiczna mózgu), pelniacego
funkcje podrecznego notatnika pamieci,
by nie byl zbyt przepelniony zbednymi
informacjami. Prawdopodobnie wlasnie
podczas snu nastepuje ostateczne uwol-
nienie mózgu z niepotrzebnych zapisów
i traumatycznych przezyc. Mozna by
uznac, ze choc sam sen moze jeszcze
nie jest ,wszystkim, to wszystkie terapie
bez prawidiowego snu - sa niczym!
Czyzbywiec moglo byc tak, ze podczas
nocy nasz madry mózg sam uruchamia
"defragmentacje dysku"? Ze nie czeka
na sygnal z naszej strony, tylko sam
steruje procesem detoksykacyjnego

, odciazania i uwalniania?
A jesli tak jest naprawde, to czy nie
warto swiadomie mu pomóc i czasem
dokonac "wiosennych porzadków"?

. Magdalena Wdowiak

Fot. Katarzyna Piotrowska, rys. Marcin Rokosz
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