f*

.

LTS LV Proestaliémy iyt probleman

Czas na
sulkces

Stanislaw Kardas z Dabrowy Gérniczej niemal cate zycie spedzit
za kotkiem. Jako miody chiopak w wojsku kierowat samochodami.
Pozniej pracowat w spétdzielni inwalidéw jako kierowca
cigzardwek, a potem przez 20 lat jeZdzit taksowka. Jak méwi, na
zawal zapracowat sobie sam.

Dzis, wspominajac tamten czas, zauwa-
za, ze pracowal w trudnych warunkach,
w upale i silmym mrozie (w cdezarowce
nawet nie bylo ogrzewania). Czesto do
domu wracat przemarzniety. Jadt nie-
reqularnie. Nie éwiczyt, chod wiekszodd
dnia spedzat siedzac,

=W dodatku moja praca to byte pasmo
nerwaw, Chod trudno w to uwierzyd,
ale dla mnie najbardziej stresujace

byto aczekiwanic na klienta. Czasem

na pierwszego klienta czekatern pied,

a nawet osierm godzin. Dzienny utarg
wynosil 10 z1, a w domu rodzina do
wyZywieniz, oplaty, ubezpieczenie.
Wracalem do domu bardzig zmeczony
niz po calym dniu ciezkiej pracy fizyczne|
- Wipoming Stanistaw.

Wiedy nie widzial mozliwosci zmiany
pracy, a moze lroche bal sie podjecia
takie] decyzii. | pewnie jeidzilby taksdw-
k3 jeszeze diugo, gavby nie dw feralny
dzien, 22 maja 1999 roku,

Pasmo nieszczesd

Stanistaw zostal pobity na postoju
taksawek. Klient nie choial zaplacid
mu za kurs, Maz prosit o zaptate, a on
napadt na meza - mdwi Teresa, zona
Stanislawa. — Tralit do szpitala z silrymi
obrazeniami. Kiedy wydawalo sie, e juz
wraca do zdrowia, w sierpniu nastapito
silne pogorszenie, Maz nigdy nie |ubil
sie skarzyC na cokolwiek. | tym razem
nie powiedzial, co mu jest. Widziatam
|edynie, ze jest bardzo staby, poci sie
i po jakimé czasie zaczal narzekad na bil
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plecow. Lekarz po wstepnym rozpozna
niu stwierdzif, ze to korzonki | przepisat
adpowiednie leki na to schorzenie.
W sumie leczenie trwalo pdt roku. Po
tym czasie Stanistaw magl juz ubie-
gac sie o rente, By zaczad procedure,
konieczne byty kompleksowe badania.
W pazdzierniku, po zrobieniu EKG, le-
karz opisujacy wynik wyszedt na korytarz
I zapytal: , Ktdry to jest pan Kardas?
Kiedy lezat pan w szpitalu na zawat i jak
byt pan leczony?"
Obaoje zrobilismy wielkie oczy ze zdzi-
wienia. Przeciez nikt nam nie powiedzial
o zadnym zawale. Wtedy przypomnie-
lismy sobie owo fatalne samopoczucie
meza. Pamietam, e tamtego dnia poje-
chat jeszcze z klientem do Katowic, a po
powrocie do domu od razu potoiyt sie.
Podejrzewatam, Ze lekarz postawil 213
diagroze. Maz nie cierpiat na korzan-
ki, ale przechodzil zawat - relacjonuje
leresa.
Stanistaw ten dzieri rdwniez pamieta
bardzo dokladnie. Strasznie sie pocil.
Poszedt na spacer z psem.
lezdzae taksdwka, caly czas
czuf silny bl placdw. .
Bol promieniowat mi az
do obu szczek. Zastanawia-
tem sie, skad ten bal, skoro
niedawnao bylern u dentysty
| ponod mialermn zdrowe zeby
Stanistaw, kiedy dowiedziat sie
o przebytym zawale, zalamal
sie. Wiedzial, ze jego stan jest
powazny | obawiat sie, Ze juz
nie bedzie mogt odzyskad daw-
nej sprawnosci fizycznej.

Leczenie i zawat
Zaczat sie treajacy wiele [at
proces leczenia przechodzone-
go zawalu. Leczenie utrudnialo
nadcidnienie, na kidre Stanistaw
cierpiat tez od wielu lat. | znowu
widawato sie, ze nowoli wraca do
zdrowia. Latemn 2004 r. pojechali
do corki, do Czeladzi.

len dzien rdwniez pamietam ze
szezegolami. Posztyimy 7 cdrka do
fiyzjera. Cale Zycie miatam diugie
wilosy | wreszcie postanowilam je
cbcigt. Fryzjerka jednak juz nas nie
preyjeta, kanceyta prace. Wrécityimy
do domu cdrki, maz otworzyt nam
drzwi — blady i zlany potem. Powie-
dziat, ze zazyt dwie nitroglicerymy
i nadal go rozpiera w klatce piersio-
wiej. Corka natychmiast zabrala nas
do szpitala - opowiada Teresa.
Drugi zawal ~ brzmiala diagnoza
lekarzy.

= Akuna




— Bylam przerazona. Wiadomo, ze drugi
zawatl czesto bywa Smiertelny. Balam
sig, co bedzie dalej z mezem.

Ma szczescie, dzieki biyskawiczne] reakgji
rodziny, Stanistaw szybko trafit do lekarza
i to go uratowato. Dostal skierowanie na
koronarografie do Katowic, W styczniu
2005 r, w klinice Stanistawowi wszcze-
piono jeden stent wishcowy, przepro-
wadzone angioplastyke jednej tetnicy
wisnicowe]. Kolgjing wizyts wyznaczono
na 10 marca, poniewaz Stanistaw rmial
7ajeta jeszcze jedng tetnice. Dostal lek
na rozrzedzenie krwi. To nie byl jeszcze
keniec problemdw. TuZ po powrocie

ze szpitala Stanislaw znowu poczuf sie
Zle, Calg noc miat rozwalnienie | czarny
stolec. Gdy w poniedziatek poszedf de
przychodni, byt bialy jak papier. Lekarka
natychmiast wezwala pogotowie. Okaza-
to sie, ze pekt mu wrzdd na dwunastnicy
i nastapit krwotok wewnetrzny. Kolgjny
pobyt w szpitalu. Kropldwki z krwig.

= Akuna
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— Chod maz byl caty czas leczony, Zyli-
imy jak na bombie zegarowej. Wrigz nie
byla wiadomo, czy serce nadal bedzie
dobrze funkcjonowata, czy nie przypla-
CzZa sie inne choroby,

Stanistaw rzuci palenie - jak mdwi zar-
tem, palit od dziecka. A gdy tylko lepigj
sie poczut, wrodl do pracy, na pdt etatu.

Tylko ziota
W 2006 1. poszli z wnuczks na konie da
parstwa Juszczykdw. Uwiglbiali te stadning
i chodzili tam bardzo czesto. Tym razermn
jednak okazato sie, ze koni juz nie ma.
— Kilka dni pd#niej spotkalidmy w stadni-
nie Wiktora Juszezyka, ktdry powiedzial,
ze sprzedajg konie | beda zajmowad sie
ziotami. Wtedy po raz pienwszy 2e-
tknetam sie z preparatem — opowiada
Teresa.
Wyszta ze stadniny z numerem Wyda-
nia Specialnego Zdrowia i Sukcesu™
i porgja informacji o Alveo. To byl sier-
pier. Do podjecia decyzji o kupnie
| preparatu dojrzevala dwa miesigce,
| Przede wszystkim ze wzgleddw
{ finansowych.
| —Dla nas byta to ogromna inwe-
! stycja. Sama rdwniez borykatam
| sie z problemami zdrowatnymi,
I Mam torbiele na watrobie, stan
' zapalny $luzéwki zoladka, ktopoty
| zsercem, jelitami i poczatki astry,
1 wigc w gre wehedzito kupno czte-
| rech butelek, a to nishagatelny
| wydatek —wyjasnia Teresa,
| 6 patdziernika zaczeli pi¢ Alveo.
| Stanistaw przyznaje, ze zgodzit
| sie dla $wietego spokoju: . zeby
{ nie sluchac juz gadania zony
f ©tych ziolach”.
| Po miesigeu picia Alveo zaczat
| wstawad skoro Swit, po szesdu
{ | godzinach snu, wypoczety
| i swiezy. Wezednia) wstawal
{ kato 9 rano, 2 ciezka glowg
1 i miat problem z obudzeniem
| sig.
' Ma konkretne efekty zmian
| nie trzeba bylo diugo czekad.
W styczniu 2007 r. Stanistaw
| zaczal robié badania potrzeb-
ne dla komisji lekarskiej, orze-
' kajacej o przyznaniu renty.
| Zalozona mu helter, bardzo
: zalezato mu, Zeby wynik by
| wiarygodny, wiec postanc-
¢ wil przejechad sie rowerem
| dwa razy daokofa zalewu
i Pogoria. Potem wszedi
| jeszcze pieszo na 12 pigtro
{245 schodéw) — zgodrie
z zaleceniem lekarza.
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— Gdy lekarz zobaczyl wynik na halterze,
kazal nam go gleboko schowad, bo praca
sarca bardzo sie poprawita. Badanie wyka-
zato, 2e w ciagu 24 godzin nie ylo 2ad-
rych zaburzen rytmu —wspomina Teresa.

Czas na marzenia
Pod wplywem informacji o preparacie
postanowili zmienié styl zycia, Codzien-
nie uprawiajg paranng gimnastyke,
jezd23 na rowerach, na kratkie trasy.
Zmienili tez sposab odiywiania. Zaczeli
jese wiece] surdwek, warzywa, wyelimi-
nawali z disty mieko, na ktdre, jak sie
akazato, oboje sa uczuleni. Na sniadanie
jedza owsianke.
- Troche pod przymusem — zartuje
Stanisiaw.
Z kolagji zrezygnowali w ogdle.
— Dawni koledzy z pracy, gdy mnie
zobaczyli, nie mogli wyjsc ze zdziwienia:
LAled cdmtodniat chlopie, co ty jesz?”
zapytali, a ja na to: ,Fije Alveo, sprobuyj,
1o ez bedziesz lepie] wygladal”,
Teresa wyznaje, 2 w jgj Zyciu zmienif sig¢
nawet rodzaj czytanych ksigzek. Teraz
czyta przede wszystkim lektury 2wigzane
ze zdrowiem, z higieng Zycia | Zywienia.
— lest w nas duzo wiece| optymizrmu.
Gdy czlowiek czuje sig dobrze, to potrafi
sie cleszy¢ nawet matymi rzeczami.
Mamy plany, a2 wezesnie] Zylismy tylka
dniem dzisigjszym, z lekiem spogladajac
w przysziodd. Poznalismy duza mitych
i szezedlivych ludzi, wreszcie przestali-
dmy 2y¢ zmartwieniami — mawi Teresa,
Od pazdziernika ubiegtego roku Alveo
pije tez ich &-letnia wnuczka Weronika.
0d momentu pdjicia do przedszkola co
roku chorowata od jesieni do wiosny,
a kaszel ciggnat sie miesigcami. Gdy
w czasie zaZywania Alveo pajawila sie
pierwsza infekcja gormych drég oddecho-
wych, Teresa zamiast antybiotyku podafa
winuczee trzy miarki preparatu. Po frzech
dniach infekda ,znikneta”. Od tamtej
pary Weronika nie chorowata. Alveo pija
tez rodzice Teresy i cdrka Joanna
Marzy im sie remont mieszkania, wyjazd
za granice na wczasy, bo do te] pary
nigdy nie mogli sobie na to pozwalid,
zmiana samochodu. Wierza, 2e powoli
beda te plany realizowac. Teraz, jak ma-
wia, Zaczynaja pracowad na swdj sukces
w Akunie.

W Anna Szulc
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