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4l Juz czas na przeprowadzke

.Po co pani preyjezdzafla i tak nie ma
wilnych migjsc” ushyszala Dorota

w szpitalu. Gdy pokazata wyniki, tézka
zhalazto sie natychmiast,

— Lekarz rodzinny zalecit mi badania
wezesnig, ale nie mawil, 2e to pilne —
przyznaje 42-letnia Dorota Ogrodnik

z Dabrowy nad Czama. — Przefozylam je
na poaZnig). Gdy w koncu znalaziam czas,
prosto z przychodni skiercwano mrie
do szpitala do Opoczna. Mdj stan byt
krytyczny — bardzo wysoki poziom cukru
we knwi, zatrucie calego organizmu.

Objawy cukrzyey miafa od kilku tygo-
dni. Dokuczato jej ogromne pragnienie,
wypijata 15 litrdw plyndw dziennie.

— Mie nadazalam gotowac i studzic
wiody — mowi. — Bytam staba | senna,

w trakcie robienia obiadu musiatam
zdrzemnac sig dwa razy.

W szpitalngj sali Dorota byta najmiodszg
pacjentka, starsze kolezanki miaty dla
nigj garéd , dobrych rad”.

— Ostrzegaly mnie przed kolejna ciaza,
Mdwily, Ze dziecko urodzi sie chore lub
niepefnosprawne, a ja podupadne na

Cukrzyca
Z2apuszcza
Horzenis
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—~ W 2005 roku trafitam do
endokrynologa. Pani doktor
cheiala spisac liste moich
chordb, wziela jedna kartke,
potem druga, w koficu trzecia.
Na czele tej listy znajdowata
sie cukrzyca insulinozalezna
zdiagnozowana w 1993 roku.
.Lajmiemy sie tym stopniowo”
— obiecata pani doktor. Ja
zajmowalam sig tym 14 lat —
mowi Dorota.

zdrowiu. Bylam przerazona, bo Zdzisfaw
i ja planowalismy drugie dziecko. Nasza
corka Karolina miata juz 4 lata, nie
cheiatam, zeby zostata jedynaczka. tzy
same napiywaly mi do oczu. Masfucha-
fam sie tez o stopie cukrzycowe], o am-
putagji rgk i nag, o tym, Ze stracg wzrok
Przezywatam horror. Lekarz wprawdzie
uspokajal mnie, ale sadzitam, Ze nie
chee mnie martwic,

Ma cukrzyce chorowala moja baboia

I prababcia. Nie mogly jesc cast | uzy-
wealy stodziku zamiast cukru — tylko tyle
zapamietatam. Teraz okazalo sig, Ze le-
czenie jest duzo bardzig skomplikowane.

Zycie z cukrzyca

Po wyjiciu ze szpitala udala sig do dia-
betologa do todzi.

- Tam atrzymalam rzeczowe informa-
¢je — wspomina. — Dostatam broszury

i artykuty na temat cukrzycy oraz aparat
do migrzenia poziomu cukru we krai.
Lekarka przepisata mi insuline diugo

i kritko dziatajaca, diugo dziatajacy
miatam preyjmowad rano i wieczorem,
a kratko dzialajacy — przed kazdym
positkiemn. Wyjasnita mi, z jakimi powi-
kfaniami wigze sie nieleczona cukrzyca,
przekazata wskazowki na temat diety.
Fielegniarki nauczyly mnie, jak wykony-
wad pormiary, jak rabic sobie zastrzyki

i jak kantrolowad | wyrdwnywad cukier.
Z tej wizyty Dorota odniosta jeszcze
jedng korzysc.

— Poznatam ludzi chorych na cukrzyce,
starszych, miodszych, dzied — wspo-
mina. — Zobaczylam, Ze oni normalnie
funkcjonujg | zrozumiatam, 2e cukizyca
to nie kaniec dwiata, mozna z nig Zyé.
Paczatek byt jednak trudny. Wisitek
fizyczny powodowat wahania poziomu
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cukru, wiec Zdzistaw przejat czesc jgj
obowigzkdw. Rzadko pomagata mu

w gospodarstwie, a prey wigkszych
pracach, takich jak zniwa czy sianchkosy,
musieli wynajac kogos do pamocy.

— Choroba wplyneta na moje zycie to-
warzyskie — przyznaje Dorata. — Ograni-
czytamn kontakty ze znajormymi, bo kre-
powato mnie misrzenie poziamu cukru
i wstrzykiwanie sobie insuling v kogos
w odwiedzinach. Przestalam tez chodzic
do lasu, chociaz dawnie] uwielbistam te
spacery. Przed wyjsciem zmierzyc cukier,
zjesd kanapke, w lesie zrobic postd],
zmierzyc cukier, zjesc kanapke i tak kilka
razy — za duzo zachodu.

Kolejne dolegliwosci

— Po kilku latach przyzwyczaifam sie

do cukrzycy, do ciaglych pomiardw

i zastreykow. Ja wiedziatam, jak kontro-
lowwad poziom cukru, Zdzistaw wiedziaf,
Jak mi pombc, gdy pojawiaty sie abjawy
wstrzgsu hipoalikemicznego (nisdocuk-
rzenia). Jesli bylam praytomna, podawal
mi czekolade lub sfodksg herbate, gdy
tracitam przytomnosd, robit mi zastreyk
z glukagonu. Karoling, zamiast bawic sie
i cieszyc dziecifshwem, musiata bardzo
szybko dorosnac - od najmiadszych lat
ohserwowata, czym jest cukrzyca,

Ona tez nauczyla sie reagowad, gdy
miatam objawy niedocukrzenia, a kiedy
lezatam w szpitalu, dom zostawat pad
i8] opieka

Dorata regularnie odwiedzala diabetolo-
04, na poczatku jeddzifa tam z listy pytan.
— Czytalam o cukrzyey ksiazki, szpera-
lam w Internecie, a kazda watpliwosd
zapisywalam.

Raz w reku robifs tez badania nerek

i dna aka,

Z biegiemn |at zaczely sie pojawiad
kolejne dalegliwosc. Brak odpornosd
objawiat sie czestymi przeziebieniarmi

i opryszezky. Ma zapalenie askrzeli
chorowafa kilka razy w roku, Poniewaz
nigdy nie miafa czasu przelezed choroby,
zazwycza| koficzyto sie antybiotykami.
Do tego doszlo niedocisnienie | ktopoty
z krgzeniem krwi.

— Bez przenwy marzhy mi rece i stopy —
méwi Dorota. — Ledwie skoficzylo sig
late, musiatam zaktadad cieple rekawice,
bo dianie siniaty mi z zimna.

Nadczynnosc tarczycy

W 1998 roku Dorota | Zdzisfaw zdecy-
dowali sie na kolejne dziecka.

- Pani diabetalog mdwita mi, 2e

u wiekszoscl kobiet chorych na cukrzy-
ce cigza przebiega normalnie. U mnie
komplikacje wystapity juz w 3. miesigcu;

Przodujace tozysko

Za lo2ysko preodujgee uwaia sie takie
Inéyske, kidre catkowicie lub czgsciowo
preykrywa wewngtrong upbce snyki macicy.
W/ zaleznosci od tego, jak duza czgsc
fofyska prevhirywa ugcie, wyriinia sig
fozysko brzemmie, czesciown [ub cafkowicie
preodujace. Majozesee) preyozynami tej
patologii 55 nisprawidiowode! Blany Sluzowe]
macicy, spowadowane liczrymi porodami,
paronieniami oraz wazelkimi zabiegami
wkomywanymi na macicy. Preodujace
fozysko powoduje krwawienia w czasie
cigzy. W przypadku silnego krwawiens
cigze nalezy rozwigzac natychmisst bex
wezpledu na wiek ciazowy. Stan ten zagraza
howiem zyciu i matki, | doecka. Ciaza
preebiegagca 2 lozyskiem preodujgcym
zawsze trakbowana jest jako ciaia
wystkiego ryzyka | musi byd bezwzglednie
FOZWigzana poprees cecie cesarskie.

krwotok, szpital, leki na podtrzymanie
cigzy az do rozwigzania. Musialam
bardzo na siebie uwazad, czedcig) kon-
tralowad poziom cukry, przestrzegac
diety, czescie] odwiedzatam diabeto-
loga i ginekologa. Mimao to pordd by
przedwezesny | bardzo trudny, bo oka-
zato sie, ze mam przadujace lozyska,
Zdarza sie to raz na dwiescie poroddw,
na i trafilo wiasnie na mnie. N3 szczes-
cie Kacper urodzit sie zdrowy

Z objawami nadczynnoda tarczycy Doro-
ta zyla 4 lata. Bardzo szybko sie meczy-
fa, dokuczala e nadmierna potliwosid,
— Pozamiatatam kuchnig | odpoczywa-
fam pét godziny, Spocona wyszlam na
zewnatrz | przezigbienie gotowe.
Badania hormanu tarczycy robita kilka
razy, ‘wyniki-byty jednak dabre. W kafi-

- cu trafita do lekarza, ktdry zhadal j3

doktadnie]. Zdiagnozowal nadczynnoss
tarczycy, przepisal odpowiednie leki
i objawy minefy w ciggu dwbch tygodnil

Stres

Choroba Doroty byta duzym obeigze-
niem dla rodzinnego budzetu. Bardzo ja
to martwito. Miala tym wisksze wyrzuty
sumienia, ze przez to budowa nowego
domu stangfa w migjscu. Pokryli go
dachem, gdy urodzit sie Kacper. Od tego
czasu prace wykanczeniowe posuwaly
sig hardzo wolna, wiec termin przepro-
wadzki ciggle sie oddalal,

Tymczasem do ich pokoju z kuchnig
wirowadzila sie mama Zdzislawa, Byla
chara na Alzheimera | wymagata cafo-
dokbowe] opieki.

— Ta sytuagja byla dla wszystkich bardzo
trudna = wspoemina Dorota. — Gdyby
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W marcu 2004 roku po dokadmych
baczniach lekarze stwierdzil u Doroty

i wrzndziejace zapalenie jelita grubego.
ie 7 objawami tsj choroby meczyta sie jui od 3

e
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Ma podstawie preeprowadzonyeh badan ustalono mapozmnw .
W wyniku zastosowancgo leczenia stan ogdluy chorej ulegt poprawie.

Wypisana do domu 2 zaleceniami jak nizej.
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bylo chod jedno pomieszczenie wigcs],
i mama, i my moglibysmy spokojnie
odetchnad. A tak mnozyly sie stresujace
sytuacje. Miatam skotatane nerwy, szybko
sie denerwowalam, statam sig wybucho-
wa. Probowatam lekdw na uspokojenie,
srodkdw antydepresyjnych, chodzitam
do bioenergoterapeuty, zeby sie wyciszyd
albo do znajomych, Zeby sie wygadac.
Gdy wracatam do domu, widziatam
chorg mame i wydawato mi sig, ze ja tez
jestern w takim stanie — dodaje, — Napig-
cie rosto, gdy stan mamy sig pogarszat,
Mie raz mdwifam, ze przyplace 1o
| jakimi$ wrzodami i chyba wyma-
. wialam te stowa w zla godzing.

e

Wrzodziejgce zapalenie

| jelita

{ Pierwsze symptomy choroby

é pojawily sie w grudniu 2003 roku.
| Majpierw Dorota zaohserwowata

I niewielkie ilosci krwi i $luzu w kale,
i Potem stolce byly coraz czestsze

| i coraz luZniejsze, a krew i $luz
wystepowaty w wickszych ilosciach.
I Ograniczata jedzenie, bo kazdy kes
wywolywal bal brzucha i biegunke.

e ——

przeze mnie — mowi Dorota. — Maj-
chetnie] nie jadfabym nic, ale musiatam
wyréwnywad poziom cukru we knwi.
W ciagu 3 miesiecy schudfam 10 kila.
Liczba biegunek w ciagu doby docho-
dzita do 20, z czego 4-5 razy wstawa-
lam w nocy. Gdybym maogla, zamiesz-
katabym w toalecie,
lej stan pogorszyt sie po Smierci tescio-
wej. Dzier po pogrzebie Dorota zaczeta
goraczkowac. Bol w podbrzuszu byt
tak silmy, Ze z kazdym ruchern cierpiala
meki. W domu nie miafa sity nic robic.
Maz i corka wyreczali j, pomagat tez
Kacper. Z lozka wstawata tylko do toale-
ty, a idgc trzymala ,jelita w reku”.
- Miatam wrazenie, 2e wypadng mi
wszystkie wnetrznosci.
Lekarz od razu zdiagnozowal wrzodzie-
Jace zapalenie jelita grubego. Przepisat
leki i skierowat j3 do gastrologa.
— Nie nie wiedziatam o tej chorobie
poza tym, ze tak jak cukrzyca, zapuszcza
korzenie, Dietetyk wyjasnit mi, ze dieta
przy cukrzycy | dieta przy wrzodzigjgcym
zapaleniu jelita grubege, to dwie rézne
rzeczy. Jedna niemal wyklucza druga.
Do te] pory jadiam jak cukrzyk: ciemne
pIECZywWO, SUrOWe Warzywa | owoce,
a powinnam: pszenne butki, rozgo-
towane kasze | makarony, & w ostrym
stadium (czyli moim} zadnych owoodw
i warzyw!
Lekdre mdwil Dorocie, e leczenie po-
trwa, nie sprecyzowat jednak, jak diugo.
- Na diecie bytam rok — wyjasnia.
- Na czczo marchewka, gotowana
dziefi wezednigj, pdzniej butka z ma-
stem | dietetyczny napdj, zawierajacy
mineraly i mikroelernenty. W ciggu
dnia wypijalam litr siemienia Inianego,
ktdre dziata kojgco na jelita. Na obiad
jadiarm ryzdwke na krdliku (zaczelismy
je wtedy hodowad), gotowane ziem-
niaki lub buraki, a na kolacje to samo,
co na sniadanie. | tak codziennie. Po
kilku miesiacach nie mogfam patrzed
na ryz, ale bytam konsekwentna. Kazde
odstepstwo natychmiast konczylo sie
biegunkg. Oprocz lekdw przyjmowatam
kwas foliowy i potas. Poniewaz nie byfo
widoczne] poprawy, lekarze dolaczyli
jaszeze sterydy. Przyjetam 3 kuracje,
po 10 tabletek dziennie — 2 rano 1 7
w poludnie.
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Dolegliwosci posterydowe
Majpierw Dorota zauwazyla, ze jest po
budzana, W ciggu doby spafa niecate 4
godziny. Wiecs] nie mogia. Zdrzemneta
sie wieczorem i wstawata o potnocy. Nie
ogladata telewizji, bo to, co nadawsali,
wyprowadzalo jg z dwnowagi. £ powo-
du astygmatyzmu pogarszat jgj sie werok
i dopaki lekarz nie dobral wiascivych
okulardw, nie mogla czytad, Praca fizycz-
na nie wechodzila w rachube ze wzgledu
na bal brzucha.
- Lefenie nudzito mi sie po godzinie.
Seyta, cerowala, sprzatala w szufladach,
byle tylko jakos dotrwad do dwitu.
Pamigtam, ze miatam stary notes
z telefonami, w kofcu znalazlam czas,
Zeby go przepisac = mowi, — Zrobilam
parzadki w papierach | badamach
lekarskich.
Dorota zawwazyla, Ze joj arganizm
dormaga sig steryddw, jakby byta ad nich
uzalezniona.
— Zhlizala sie godzina prayjecia leku,
a mnie trzesly sie rece, bytam podener-
wowana — opowiada, — Raz nawet, gdy
skafczyto sie opakowanie, zrobilam
w aptece | przychodni awanture, zeby
tylko dostad lek. Nie dose tego; przesta-
fam miesigezkowad | Zachorowalam na
maczdwke — uskarza sie. — Pragnienia
dostownie mnie palita. Wypijalam po
10 litrdwy plyndw dziennie | non stop
biegatam do toalety. Tego juz bylo za
wigle. 12 lat zylam z cukrzycg | co chwi-
le przyplatywata sie kolejna choroba czy
dolegliwost, Bylam zmeczana. Woraw
dzie maz nigdy sig nie skarzyl, a Karo
lina i Kacper dzielnie wyreczali mnie
woobowigzkach domowyeh, ale czutam,
ze jestemn dla nich obcigzeniem. Zrobifa-
bym wszystka, zeby wricic do zdrowia
i podreperawad domowy budzet,

Stop chorobom

- Alveo polecita mi pielegniarka z mojey
przychadni, Kasia Koniszewska, Zo-
baczyla moje recepty ~ 10 opakowan
steryddw na tydzien i kilka kartondw
dietetycznego podywienia. Byta wstrzgs-
nieta, cheiata mi pomac. Zaczelam pid
preparat wosieroniu 2005 roku, po dwie
rmiarki dziennie, a gdy sie przezichidam,
zwiekszatam dawke do 5. Dzieki termu
kilka razy uniknelam antybictykdw, ale
maj arganizm oczyszezal sie duzo gwal-
tonanie). Gdy biegunki i bdle brzucha
nasilaty sie, Kasia radzita mi zmnigjszad
dawtki i uzbroic sie w cierpliwose, Opla-
cifo sie — wspomina Dorota.

Ma piervwsze spotkania dotyczace wepdl-
pracy z Akung jezdzila jeszeze 7 jelitami
woreku™,

= Akuna

— Kasia pomagala mi nauczyc sie pre-
Fentacji, zrozumied system marketingo-
wey firmy. Uwazatam, Ze jestem stwo-
rzona do tej pracy | cheiatam pracowad
z takim ludZmi jak Kasia, otwartymi,
preyjaznymi, zawsze gotowymi pomoc
drugiemu czlowiekowi, lub po prostu
go wysluchad, Poza tym stanowie 2wy
dowod na skutecznosd Alveo. Przeds
wszystkim zaleczylam wrzodziejace
zapalenis jelita arubego, Chociaz
ostrzegano mnie, ze Lo choroba
nisuleczalna i leki trzeba przyjmowad
do korca zycia, ja swaje odstawiaiam
po konsultacji z lekarzem. Podobnie
bylo z lekarmi na nadczynnosd tarczycy.
Pozbylam sie lez moczéwki, wrocila mi
miesigczka, zmiany cukrzycowe na dnig
oka cafnely sie. Mam wigkszg odpor-
nosc, nie marzng mi ju rece | stopy-
Wyciszytam sie, uspakoilam i zaczetam
sie cieszyd Zyciem. Tyle pozytywnych
Zmian — ja musze mowic o Alveal

Zdecydowalam sie z dwach powoddw
P pierwsze, choiatam, aby moje
dzieci | maz tez mogli pic preparat,
ze wzgleddw profilaktycznych. Mam
trzy choroby, ktdre prawdopodob-
nie majg podioZe genetyczne. Jedng
z nich — astygmatyzm moje dzieci juz
po mnie odziedziczyly, chee je uchronic
przed kolgjnymi. Wiem, ze profilakty-
ka to najlepsza droga, wypicie dwdch
butelek Alveo nie zdziata cuddw. Trzeba
bye cierpliaym i systematycznym oraz
zadbad o wiasciwg diste, Wiedy efekty
bedy na pewna, 5ama to sprawdzitarm.
Po drugie cheialam oddazyd nasz do-
mowy budzet, bo dodd juz wydatkow na
leki. Madszed! czas pomyéled o przepro-
wadzce do nowego domu.

W Katarzyna Mazur

fot. Adam Slowikowski
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