Reportaz

Spokojny sen i lepsze samopoczucie Weroniki

Zycie bez

Swiat Stefanii Janusz

z Jamnicy koto Nowego
Sacza zawalit sie, gdy
jej piecioletnia corka
zachorowata na cukrzyce.
Teraz uczy sie zy¢

na nowo. Z dietg,
mierzeniem cukru,
nastrojami dziecka.
Niedawno odkryta
zbawienne wlasciwosci
Alveo.

Co to znaczy? To moze by¢ wafe-
lek w czekoladzie albo rurka z kre-
mem. Albo lizak. Albo nie!
To na pewno cos jak cukrowa
wata! Tak, to moze znaczyé to sto-
wo. To trudne, stodkie stowo — cu-
krzyca. - Mamusiu, ja cie tak bar-
dzo kocham, dasz mi pié? - prosi
Weronika matke, ktora jej nie-
ustanne picie brala za zwykla za-
bawe, kaprys. Niepokoilo ja nato-
miast, ze dziewczynka nic
nie chciata je$¢. Dzi§ mysli sobie,
ie nie wiadomo, jak by skonczyta
si¢ ta cata historia, gdyby nie Jezus
w nowosadeckiej kaplicy. Do niego
modlila si¢ calymi dniami,
by przetrzymad najgorszy czas.
By nauczy¢ si¢ ZyC na nowo.

Ze wspomnien mamy Weroniki:
- Moja mama wricita do mnie
w oczach Weroniki. Bo moja do-
bra, cudowna mama odeszla ode
mnie na tydzieni przed narodzina-
mi dziecka. Tego mojego wytesk-
nionego, ukochanego. Mojej mito-
§ci, do ktdrej tak pézno dojrzatam.
Z radoscia czekalysmy na Weroni-
ke. Cieszylyémy sie, ze przyjdzie
na swiat. A pdiniej myslalam:
Co za los. Gdyby nie coreczka,
nie wiem, jak przetrwalabym
smier¢ matki. Kolo sie zamknelo.
Odszed! ktos, kogo kochalam nad
zycie, przyszedl kto$, kogo ko-
cham taka sama miloscia. Dlatego
na drugie dalidmy jej Agnieszka -
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po babci. I tez dlatego, ze byla tak
do babci podobna. I bardzo chcia-
labym, by byla kiedys taka jak
babcia. Bo to byl wyjatkowy czlo-
wiek. Moja kolezanka, przyjaciol-
ka. Moglam z nia razem i plakac,
i smiac sig. Nauczyla mnie wszyst-
kiego: mitoéci do Boga i dzieci.
Weronika ma 9 lat. Cztery lata
temu zachorowala na cukrzyce. Je-
dyny mdj skarbek, najwigkszy,
maoje Zycie, moje szczescie...

Zdrowas Mario

Te kroki. Odglos dudniacych
po korytarzu drewniakéw piele-
gniarki. I migoczaca trupiobladym
$wiatlem szpitalna jarzeniowka.
»~Mamusiu, nie!”, ,Mamusiu, nie!”.
Ten koszmar  powtarzal  sig
co dwie godziny. Kazdego
dnia, kaidej nocy. Ostry
bol igly. Poklute rece,
ktore — slyszac te buty
na korytarzu - chowa-
fa za siebie. W dzien,
gdy robiono jej za-
strzyk, plakala z bélu,
ale zawsze pielegniarce du-
kala przez lzy: Dzickuje..
Ze wspomnien mamy Weroniki:
Niepokoilo mnie to jej ciagle pra-
gnienie. Ta bladosc. Nerwowosc.
Ktorego$ wieczora, zmartwiona,
odmowilam siedemnascie Zdro-
was Mario, a nastepnego dnia rano

juz byty$émy u lekarza. Zbadali cu-
kier — 580. Szok! Skierowanie
do szpitala. Znow szok. Powiedzie-
li, Ze to cukrzyca. Ludzilam sie,
ze to nieprawda, pomylka. Miala
dopiero 5 lat! Moja najwieksza ra-
doéé to moja corka. Zawsze byla
bardzo waina. Kocham dzieci.
Mialam 35 lat, gdy ja urodzilam.
Przyszta na ten $wiat taka drob-
na.. Gdy skonczyla ro-

czek zachorowala
na zapa lenie
oskrzeli. Miala

silng anemie.



L e e e o eme

Jak zyc?

Ze szpitala w Krakowie Weronika
trafita do Instytutu Pediatrii w Pro-
kocimiu. Tam zmienili sposob le-
czenia Weroniki. To byl czas oswa-
jania si¢ matki z choroba dziecka.
Tam nauczyli, jak prowadzi¢ diete,
jak mierzy¢ poziom cukru. Jak po-
dawa¢ insuling. Jak odmierzaé
skladniki pokarmoéw, ktore co dwie
godziny trzeba podawac. Pokazali,
jak &yc z tym calym zamieszaniem.
Jak 2zyé, zeby nie zwariowal.
Ze wspomnien mamy Weroniki:
Pomogla mi modlitwa. Moja i me-
go rodzenstwa. I wszystkich do-
brych ludzi, ktérych spotkatam
na mojej drodze. Wszystkim im

dzickuje, ze wspierali mnie, pro-

szac Boga, by pomogl mi nauczyd

sie 2v¢ z choroba dziecka. Pamie-

tam, to byl 15 listopada. Nagle

do glowy przyszia mi mysl: Jak

ja przygotuje Wigilie? Nie wie-

dzialam, e mozna z tym wszyst-
kim normalnie funkcjonowac.
Pojecia nie mialam, ze mozna si¢
z tym oswoic. Z tym przelicza-
niem skladnikéw dcistej diety.
T uswiadomieniem sobie,
ze nie zawsze wszystko, co po-
dam, corka zje. Ze nie wszystko
lubi. Ze moze nie chciec jes¢ o go-
dzinie, w ktdre] bedzie musiata
jesc. Co zrobig, gdy bedzie prosita
o posilek, a ja bede musiala odpo-
wiedzied, Ze jeszcze nie pora? Te
mysli byly straszne. Bardzo po-
mogl mi maz. Ale z takim Zyciem
— ze ono tak spadio na nas nagle
— nie oswoilam si¢ do dzis. Choc
teoretycznie wiem, ze wszystko
trzeba zaakceptowac. Ale chyba
mam prawo chciec, by moja corka
byla zdrowa?

Platki z mlekiem

Weronika w szpitalu spedzila mie-
sigc. Gdy przyjechali do domu
jej stan byl stabilny i trzeba bylo
taki utrzymac. A wiec: o wpol
do 6smej rano - platki z mlekiem.
Kawalek szarlotki? Mowy nie ma,
gdy nie wiadomo, z czego jest zro-
biona. Cey te skladniki wpisuja sie

w diete dziecka. Czy nie za duio
cukru, albo mleka, albo jajek... No
przeciez kazdy robi szarlotke ina-
czej. — Mamo czemu placzesz? -
Bo nie bede ci mogla kupié czeko-
lady... — Nie przejmuj sie, ja nie lu-
bie czekolady.. Ze wspomnien
mamy Weroniki: Czy mi si¢ to po-
dobato, czy nie, musialam wstac
o siodmej, obudzic Weronike,
zmierzy¢ cukier, podaé insuline,
skorygowac poziom cukru, a za pol
godziny podac jej posilek. Kanap-
ke albo platki. Musiata to zjesc,
czy byla glodna, czy nie. Do dzie-
siatej ani kesa wigcej. Poznigj ko-
lejne badanie cukru i kolejny drob-
ny posilek - jabtko czy banan.

Znéw naklucie palca, pobranie
krwi i odczytywanie poziomu cu-
kru. Jeéli za niski - trzeba korygo-
wac cukrem prostym, na przykiad
biszkopcikiem, jesli za wysoki -
trzeba podaé insuling. Dodatkowe
klucie. Obiad dopiero o pierwszej
~ dwie tyzki ziemniakéw. Na pod-
wieczorek — kisiel. 1 ciagle klucie
i ktucie. Byla coraz bledsza. Smut-
na. Nerwowa. Przy niskim pozio-
mie cukru tak nerwowa, ze sama
nie rozumie, co wyprawia. Nawet
potrafi szarpac¢ sie za wlosy. Jesli

Cukrzyca

cukier za wysoki, to zaraz chce pic,
drza jej rece, ogarnia nerwowosc,
wystepuja bdle brzucha, béle glo-
wy... I tak juz trzy i pol roku.

Ciasteczka na stole

Niedawno byl uroczysty podwie-
czorek w szkole. Wszystkie dzieci
palaszuja, a Weronika musi pot
godziny czekad, az spadnie jej cu-
kier. Rodzice kolegdw 1 kolezanek
podziwiaja ja za silng wole i wy-
trwalosé. Albo wizyta u babci, kto-
ra na powitanie podaje na stol cia-
steczka. W ostatniej chwili zreflek-
towala sie, jaki popelnila blad! -
Nie przejmuj si¢, babciu — uspokaja
dziewczynka. - Moi rodzice je-
dza ciasteczka, tylko ja nie..
Ze wspomnien mamy Wero-
niki: — Kiedys bardzo balam sig
wszystkich chordb. Dzié inaczej
na wszystko patrze. Choc wciaz
jest mi bardzo cigzko. W calym
tym dramacie bardzo wspiera
mnie maz. Od niedawna co-
reczka ma pompe insulinows.
To dla nas nowe zycie, dla niej
nadzieja, ze moze zy¢ jak zdro-
we dziecko. No, prawie zdro-
we... Pamigtam dzien, gdy ktos
pokazal mi Alveo. Zadziwil
mnie ten preparat z ogromng
iloscig ziol. Slyszalam o jego
slkutecznym dziatanin. Pomy-
§latam, moze pokona te cukrzy-
ce? Podalam corce pierwszy
dawke., Reakga organizmu
nie byla najlepsza. Ogromna
nerwowosc. Ale nie odstawilam
preparatu. Po pewnym czasie
podenerwowanie minelo. Znik-
nat tez dokuczliwy katar, ktéry
meczyl  dziecko kaida zime.
I co najwainiejsze — organizm
zmniejszyl zapotrzebowanie na in-
suling. Weronika zaczela spokojnie
przesypiac noc. Zapanowala har-
monia.

Zofia Rymszewicz
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