
Poziom cukru w normie

Reportaz - cukrzyca

Rolki + Alveo = sposób na zdrowie
Przez kilkanascie lat

Andrzej nie mial czasu
na wizyte u lekarza.
Kiedydowiedzial sie,
ze choruje na cukr~yce,
postanowil zmienic swój
tryb zyci~. .
- Czy pan. przypadkiem nie
jest chory na cukrzyce? - za-
pytal mnie znajomy, z którym
we wrzesniu 2003 r. jadlem obiad
- wspomina Andrzej Sakowski
z Warszawy. - Zauwazyl, ze przed
posilkiem wypilem dwa litry
soku, a w moim samochodzie
woze zgrzewke napoju energety-
zuj acego. Ostatnio rzeczywiscie
wypijalem d)lzo plypów, nawet
do dziesieciu litrów dziennie,
ale sadzilem, ze to zdrowe - or-
ganizm sie oczyszcza.

Andrzej lezal juz w szpitalu.

Zycie z cukrzyca

Tam dowiedzial sie, co to jest cu-
krzyca, co moze jesc i jak ma zyc
z ta choroba. - Musi pan zmienic
tryb zycia - oznajmil mu lekarz.
- Zrezygnowac z kawy, papie-
rosów, regularnie sie odzywiac,
oszczedzac sily i... przyjmowac
insuHne, aby utrzymac wla-
sciwy poziom cukru we krwi.
- Cukrzyca to choroba nie-
uleczalna - to brzmialo jak
wyrok - wspomina Andrzej.
- Po wyjsciu ze szpitala przyj-
mowalem 40 dawek insuliny
dziennie (Actrapid, Mixtard).
N aj trudniej bylo mi zmienic
nawyki zywieniowe. Do tej pory
pierwszy posilek jaakm ok. godz.
17. Wczesniej wypijalem 6-8 kaw
z cukrem (tg w sumie prawie

zalo sie ze skróceniem czasu pra-
cy i rezygnacja z niektórych zle-
cen i przedsiewziec. W lutym br.
do Andrzeja zadzwonila Dorota
Stalinska. -Wiedziala, ze jestem
chory na cukrzyce i polecila
mi Alveo, jako preparat wspo-
magajacy leczenie. Kupilem
jedna butelke, ale pilem Alveo
nieregularnie i bez przekonania.
Pamietalem o tym, ze cukrzyca
jest nieuleczalna. Dodatkowym
utrudnieniem bylo dla mnie to,
ze musze pic preparat na czczo,
tzn. przed kawa. Zona znalazla
na to rade - przygotowywala
mi miarke preparatu wieczorem
i stawiala na nocnym stoliku.
Dzieki temu moglem wypijac
preparat zaraz po otworzeniu
oczu.

Andrzej szybko zauwazyl pierw-
sze efekty dzialania Alveo. Stal
sie spokojniejszy, ustapilo zme-
czenie i marazm. Odzyskal takze
kondycje fizyczna. Mógl w koncu
spelnic swoje marzenie, którym
byla nauka jazdy na rolkach.
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Rolki to moja pasja

Jeszczerok.tem.utaki wysilek byl I
II

dla niego niewykonalny, nawet

po wypiciu napojów energetyzu- ;:s:
jac1Ci~' T~udnosc sprawialo mu II
wejscie na pierwsHe piet~o. Teraz -
polaczylprzyjemhez pozytecz- .nym. - Razem Z~.OXlabawilismy

sie jak d~ieci przy pierwszych
.

II:
rlieudan.ych prób ach jazd y ~
na rolkach -wspomina. - Ale sie ~
udalo. Dzis zamiast spaceru wy-

§bieramy rolki, to duzo ciekawsze

i zdrowsze. Efekt zastosowa- ~
nia Alveo w leczeniu cukrzycy ~
zaskoczyl wszystkich. Po trzech 8rI1!
miesiacach picia preparatu An- .
drzej zmniejszyl dawke insuliny"
czterdziestokrotnie. - Mój le- Ikarz byl bardzo zdziwiony, gdy

szklanka cukru). Teraz musia- okazalo sie, ze poziom cukru
lem przywiazywac wiecej uwagi we krwi jest w granicach normy.
do tego, co i kiedy jem. Musialem - Mozliwe, ze choroba sie cofnela

~tez znalezc czas na odpoczynek - przyznal. ,

i zazywac wiecej ruchu,. To wia- Katarzyna Mazur ~
"Zdrowiei Sukc's"wydani"pec;,'n, SAkuna< 17 ~

Ksiazkowe objawy

Oprócz wzmozonego picia,
Andrzejowi dokuczalo tak-
ze przygnebienie i ciagle
zmeczenie. Sadzil jednak,
Ze to wynik tzw. jesiennej
depresji. Klopoty Ze wzro-
kiem, nagly spadek wagi
i brak apetytu tlumaczyl
stresem zwiazanym z pra"
ca. Prowadzenie wlasnej
firmy pochlanialo 16 go-
dzin dziennie, siedem dni
w tygodniu. Nie mialsH.?--
su na odpoczynek i urlop.
Przez 15 lat nie odwiedzil
lekarza. W koncu organizm
nie wytrzymal tego tem-
pa. - Nie mialem pojecia,
co to jest cukrzyca, ale oka-
zalo' sie, ze mam ksiazkowe
objawy tej choroby - tlu-
maczy-Andrzej. - Rankiem
nastepnego dnia posze-
dlem do lekarza. - Cukrzyca typu
II - brzmiala diagnoza. Badanie
poziomu stezenia cukru we krwi
wykazalo 490 mg% (norma 60-
-140 mg%). Dwie godziny pózniej
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Kontynuujemy l

serie powrotów
do historii

prezentowanych
w poprzednich'
numerach

naszego pisma.
Dzis skladamy
wizyte u Panstwa
Sakowskich.

W pierwszym
numerze Wydania
Specjalnego
kwartalnika
"Zd rowie i Sukces"
ukazal sie tekst o
tym/ jak zmienilo
sie zycie Andrzeja
chorego na
cukrzyce od czasu/
kiedyzaczalpic
Alveo.

54 ZDROWIE i sukces
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Co nowego u Andrzeja Sakowskiego

Pelnia
zdrowia

Andrzej prowadzil bardzo
aktywny tryb zycia. Zajmo-
wal sie wlasna firma. Praco-
wal po kilkanascie godzin
dziennie. Przez pietnascie
lat nie znalazl czasu na

wizyte u lekarza. Wiado-
mosc o tym, ze choruje na
cukrzyce byla dla niego
ogromnym zaskoczeniem.
To bylo we wrzesniu 2003
roku. Jego znajomy za-
uwazyl, ze przed obiadem
wypil dwa litry soku, a w
samochodzie ma zgrzewke
energetyzujacego napoju.
- Sadzilem, ze wypijanie
duzej ilosci plynów jest
zdrowe. Ze mozna w ten

sposób oczyscic organizm
z toksyn. W rzeczywistosci
wyplukiwalem z niego po-
trzebne skladniki, witaminy
i mineraly. Przez caly czas
odczuwalem pragnienie.
Wypijalem do dziesieciu
litrów napojów dziennie.
Myslalem, ze to zrekom-
pensuje nieregularne od-
zywianie - mówi Andrzej.
- Nie przywiazywalem wagi
do tego, co i kiedy jem. Nie

mialem ani apetytu, ani
czasu na jedzenie. Zreszta
przez caly czas mój zoladek
byl pelen plynów, wiec nie
odczuwalem glodu. Prze-
szkadzalo mi jedynie to, ze
bardzo czesto musialem
korzystac z toalety. W nocy
wstawalem kilka razy, ja,dac
do pracy zatrzymywalem
sie na kazdej stacji benzy-
nowej.

Objawy
Andrzej byl przemeczony
i apatyczny, ale tlumaczyl
to nadmiarem obowiaz-
ków. - Codziennie patrzac
w lustro stwierdzalem, ze
wygladam coraz gorzej
- wyjasnia. - Mialem szara
cere i podkrazone oczy.
Nie laczyl tego ze stanem

chorobowym. Nie zaniepo-
koil go równiez drastyczny
spadek wagi. W ciagu
dwóch tygodni schudl
czternascie kilo. Wierzyl, ze
dolegliwosci mina i odzyska
dawna forme, jak tylko wy-
jedzie na wymarzony urlop.
Niestety, nic nie wskazywa-

lo na to, ze ZnajdZi~O-
ciaz chwile na odpoczynek.
- W koncu mój organizm
sie zbuntowal - tlumaczy.
- Okazalo sie, ze poziom
cukru we krwi mam znacz-

nie powyzej dopuszczalnej
normy - 490 mg% (wartosc
prawidlowa 60-140 mg%).
"Cukrzyca typu II. Choroba
nieuleczalna" - poinfor-
mowal Andrzeja lekarz.
Skierowal go do szpitala,
na "przymusowy wypoczy-
nek".
- Lista zalecen lekarskich

byla bardzo dluga - wspo-
mina Andrzej. - Powinie-
nem zrezygnowac z kawy
i papierosów, odzywiac sie
regularnie i zgodnie z dieta
dla cukrzyków. Nie przeme-
czac sie, duzo odpoczywac. . ... .
1- najwaznlejsze - przyjmo-
wac insuline, aby utrzymy-
wac wlasciwy poziom cukru
we krwi. Lekarz przepisal
mi czterdziesci dawek
dziennie.

Zycie Z choroba
Andrzej musial zmienic
swój tryb zycia. Wiedzial,
ze sam "zapracowal" na
chorobe. Cukrzyca byla
efektem tego, ze nie dbal
o organizm.
- Zmiana nawyków zywie-
niowych wymagala ode
mnie najwiecej wysilku
-wspomina. - Do tej pory
nie jadalem sniadan. Rzad-
ko znajdowalem czas na
obiad. Dopiero póznym po-
poludniem przypominalem
sobie o tym, ze musze cos
zjesc. Do godziny 17 wypi-
jalem 6-8 slodzonych kaw.
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