Poziom cukru w normie

Reportaz — cukrzyca

Rolki + Alveo = sposob na zdrowie

Przez kilkanascie lat
Andrzej nie miat czasu
na wizyte u lekarza.
Kiedy dowiedziat sig,

ze choruje na cukrzyce,
postanowit zmienic swoj
tryb zycia. :

- Czy pan przypadkiem nie
jest chory na cukrzyce? - za-
pytal mnie znajomy, z ktérym
we wrze$niu 2003 r. jadlem obiad
- wspomina Andrzej Sakowski
z Warszawy. - Zauwazyl, Ze przed
positkiem wypitem dwa litry
soku, a w moim samochodzie
woze zgrzewke napoju energety-
zujacego. Ostatnio rzeczywiscie
wypijatem duzo plynéw, nawet
do dziesieciu litréw dziennie,
ale sadzitem, ze to zdrowe - or-
ganizm sie oczyszcza.

Ksigzkowe objawy

Opro6cz wzmozonego picia,
Andrzejowi dokuczato tak-
ze przygnebienie i ciagle
zmeczenie. Sadzil jednak,
ze to wynik tzw. jesiennej
depresji. Klopoty ze wzro-
kiem, nagly spadek wagi g
i brak apetytu ttumaczyt g
stresem zwigzanym z pra-
c3. Prowadzenie wlasnej
firmy pochtaniato 16 go-
dzin dziennie, siedem dni
w tygodniu. Nie mial cza-
su na odpoczynek i urlop.
Przez 15 lat nie odwiedzil
lekarza. W konicu organizm &
nie wytrzymal tego tem-
pa. - Nie miatem pojecia, *
co to jest cukrzyca, ale oka- _
zalo sie, ze mam ksigzkowe
objawy tej choroby - tlu- -
maczy Andrzej. — Rankiem ¢
nastepnego dnia posze-

dtem do lekarza. - Cukrzyca typu
IT - brzmiala diagnoza. Badanie
poziomu stezenia cukru we krwi
wykazato 490 mg% (norma 60-
-140 mg%). Dwie godziny po6Zniej

Andrzej lezal juz w szpitalu.

Zycie z cukrzyca

Tam dowiedzial sig, co to jest cu-
krzyca, co moze jeé¢ i jak ma zy¢
z ta chorobg. — Musi pan zmienic¢
tryb zycia - oznajmil mu lekarz.
~ Zrezygnowa¢ z kawy, papie-
rosow, regularnie si¢ odzywiac,
oszczedzac sily i... przyjmowacd
insuling, aby utrzymac¢ wta-
§ciwy poziom cukru we krwi.
- Cukrzyca to choroba nie-
uleczalna - to brzmialo jak
wyrok - wspomina Andrzej.
- Po wyjéciu ze szpitala przyj-
mowalem 40 dawek insuliny
dziennie (Actrapid, Mixtard).
Najtrudniej bylo mi zmienic
nawyki zywieniowe. Do tej pory
pierwszy posilek jadtem ok. godz.
17. Wezeéniej wypijalem 6-8 kaw
z cukrem (to w sumie prawie

szklanka cukru). Teraz musia-
tem przywigzywac wiecej uwagi
do tego, co i kiedy jem. Musialem
tez znalez¢ czas na odpoczynek
i zazywa¢ wiecej ruchu. To wig-

zalo sie ze skréceniem czasu pra-
cy i rezygnacjg z niektorych zle-
cen i przedsiewzigé. W lutym br.
do Andrzeja zadzwonila Dorota
Stalinska. - Wiedziala, ze jestem
chory na cukrzyce i polecila
mi Alveo, jako preparat wspo-
magajacy leczenie. Kupitem
jedng butelke, ale pitem Alveo
nieregularnie i bez przekonania.
Pamietatem o tym, Ze cukrzyca
jest nieuleczalna. Dodatkowym
utrudnieniem bylo dla mnie to,
Ze musze pi¢ preparat na czczo,
tzn. przed kawa. Zona znalazla
na to rade - przygotowywala
mi miarke preparatu wieczorem
i stawiala na nocnym stoliku.
Dzigki temu moglem wypijac
preparat zaraz po otworzeniu
oczu.

Andrzej szybko zauwazyl pierw-
sze efekty dzialania Alveo. Stat
sie spokojniejszy, ustapito zme-
czenie i marazm. Odzyskal takze
kondycje fizyczng. Méght w koncu
spetnié¢ swoje marzenie, ktérym
byta nauka jazdy na rolkach.

Rolki to moja pasja

Jeszcze rok temu taki wysitek byt
dla niego niewykonalny, nawet
po wypiciu napojow energetyzu-
jacych. Trudno$¢ sprawialo mu
wejscie na pierwsze pietro. Teraz
polaczyl przyjemne z pozytecz-
nym. — Razem z zong bawiliémy
sie jak dzieci przy pierwszych
nieudanych prébach jazdy
na rolkach - wspomina. — Ale sig¢
udato. Dzi$§ zamiast spaceru wy-
bieramy rolki, to duzo ciekawsze
i zdrowsze. Efekt zastosowa-
nia Alveo w leczeniu cukrzycy
zaskoczyt wszystkich. Po trzech
miesiacach picia preparatu An-
drzej zmniejszyl dawke insuliny
czterdziestokrotnie. - Mdj le-
karz byt bardzo zdziwiony, gdy
okazato sie, ze poziom cukru
we krwi jest w granicach normy.
- Mozliwe, ze choroba si¢ cofnela
- przyznal.

Katarzyna Mazur
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REPORTAZ Co nowego u Andrzeja Sakowskiego

Kontynuujemy *
serie powrotéw
do historii
prezentowanych
w poprzednich
numerach
naszego pisma.
Dzi$ sktadamy
wizyte u Panstwa
Sakowskich.

W pierwszym
numerze Wydania
Specjalnego
kwartalnika
LZdrowie i Sukces”
ukazat sie tekst o
tym, jak zmienito
sie zycie Andrzeja
chorego na
cukrzyce od czasu,
kiedy zaczat pic
Alveo.
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Petnia

Andrzej prowadzit bardzo
aktywny tryb zycia. Zajmo-
wat sie wiasng firma. Praco-
wat po kilkanascie godzin
dziennie. Przez pietnascie
lat nie znalazt czasu na
wizyte u lekarza. Wiado-
mos¢ o tym, ze choruje na
cukrzyce byla dla niego
ogromnym zaskoczeniem.
To byto we wrzesniu 2003
roku. Jego znajomy za-
uwazyt, ze przed obiadem
wypit dwa litry soku, a w
samochodzie ma zgrzewke
energetyzujacego napoju.
— Sadzitem, ze wypijanie
duzej ilosci ptyndw jest
zdrowe. Ze mozna w ten
sposéb oczysci¢ organizm
z toksyn. W rzeczywistosci
wyptukiwatem z niego po-
trzebne sktadniki, witaminy
i mineraty. Przez caly czas
odczuwatem pragnienie.
Wypijatem do dziesieciu
litrow napojow dziennie.
Myslatem, ze to zrekom-
pensuje nieregularne od-
zywianie — moéwi Andrzej.
— Nie przywigzywatem wagi
do tego, co i kiedy jem. Nie

miatem ani apetytu, ani
czasu na jedzenie. Zreszta
przez caly czas moj zotadek
byt peten ptynow, wiec nie
odczuwatem gtodu. Prze-
szkadzato mi jedynie to, ze
bardzo czesto musiatem
korzystac z toalety. W nocy
wstawatem kilka razy, jadac
do pracy zatrzymywatem
sie na kazdej stacji benzy-
nowej.

Objawy
Andrzej byt przemeczony
i apatyczny, ale ttumaczyt
to nadmiarem obowigz-
kéw. - Codziennie patrzac
w lustro stwierdzatem, ze
wygladam coraz gorzej
- wyjasnia. - Miatem szarg
cere i podkrazone oczy.

Nie taczyt tego ze stanem
chorobowym. Nie zaniepo-
koit go réwniez drastyczny
spadek wagi. W ciggu
dwach tygodni schudt
czternascie kilo. Wierzyt, ze
dolegliwosci mina i odzyska
dawnga forme, jak tylko wy-
jedzie na wymarzony urlop.
Niestety, nic nie wskazywa-

i

zdrowia

to na to, ze znajdzie c\qo—
ciaz chwile na odpoczynek.
— W korncu méj organizm
sie zbuntowat — ttumaczy.

— Okazato sig, ze poziom
cukru we krwi mam znacz-
nie powyzej dopuszczalnej
normy — 490 mg% (wartosc
prawidfowa 60-140 mg%).
.Cukrzyca typu II. Choroba
nieuleczalna” — poinfor-
mowat Andrzeja lekarz.
Skierowat go do szpitala,
na ,, przymusowy wypoczy-
nek”.

— Lista zalecen lekarskich
byta bardzo dtuga - wspo-
mina Andrzej. — Powinie-
nem zrezygnowac z kawy

i papieroséw, odzywiac sie
regularnie i zgodnie z dietg
dla cukrzykéw. Nie przeme-
czad sie, duzo odpoczywad
i — najwazniejsze — przyjmo-
wac insuline, aby utrzymy-
wac wiasciwy poziom cukru
we krwi. Lekarz przepisat
mi czterdziesci dawek
dziennie.

Zycie z chorobg
Andrzej musiat zmieni¢
swoj tryb zycia. Wiedziat,
ze sam ,zapracowal” na
chorobe. Cukrzyca byta
efektem tego, ze nie dbat
o organizm.

—Zmiana nawykow zywie-
niowych wymagata ode
mnie najwiecej wysitku
—wspomina. — Do tej pory
nie jadatem sniadan. Rzad-
ko znajdowatem czas na
obiad. Dopiero péznym po-
potudniem przypominatem
sobie o tym, ze musze cos
zjes¢. Do godziny 17 wypi-
jatem 6-8 stodzonych kaw.
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