Metale ciezkie

w naszej glebie?

Jedna z moich pacjentek ma dziatke przy trasie szybkiego ruchu
Warszawa-Krakow. Okolo 100 m od szosy. Kiedy przynosi do
przychodni warzywa ze swojej dzialki | zacheca do skosztowania,
notorycznie mowie — NIE. Takie warzywa sq ,.bogate”, ale nie

w witaminy | mineraly, tylko w metale cigzkie — ofdw | kadm.

W Polsce gleby najbardzie) zanieczysz-
czone metalami ciezkirmi znajdujg sie na
Slasku i Podbeskidziu. Whadciwie w tych
rejonach nie powinno sig uprawiad rzod-
kiewki, pietruszki, marchewki, burakdw

i wiekszascl rodlin pastewnych. Warzywa
te chiong niczym gabka metale ciezkie
Spegalisc od |, zdrowe] Zywnosci” zache-
cajg, by zrezygnowacd tam z tych upraw,
a zajad sie uprawag wikliny, lnu lub
konopi. Podobnis warszawskie ogrod-

ki dziatkowe, zajmujace penad 1500
hektardw nie s3  filtrujgoymi ptucami
stolicy”, ale , Zrédtem” warzyw przesyco-
nych olowiem, kadmem i miedzia.

Co kryje sie w tych
warzywach?

OLOW — totalnie zaburza gospodarke
elektralitows, cbniza poziom magnezu

i powoduje WZrost poziomL wapnia.
Poza tym cgromnie oslabia odpomosc.
Whnaotuje takze uposledzenie umysto-
wie, agresie, prowadzi do powstawania
nowotwardw,

KADM — sprzyja larmlivwiosc koscl, bywa
przyczyng anemii, moze uszkadzad nerki.
PESTYCYDY — zawarte w glebie takze
uszkadzaja kamarki | megy doprowadzic
do powstawania procescw nowotworo-
wiych.

AZOTANY — nagminnie stosowane do
nawazenia reslin spod foli | tak zwanych
Lnowvalijek” takze nas truja.

Okazalo sig, 2e obszary o ogromnym
zanieczyszczeniu gleby to 20% ziem

w Polsce. £ badan skspertdw na podsta-
wie 50 tys. probek gleby z Polski wynika,
28 najmnie] skazona gleba znajduje sie na
Mazurach i zachodzie kraju.

= Akuna

Jak uchronic sie od
spozywania zatrutych
warzyw?

Wykonac badanie gleby — zlecic to Okre-
gowej Stacji Chemiczno-Rolniczej. Okre-
4la sie wiedy zawartosc w glebie trzech
metali cigzkich: kadrnu, ofowiu i nikiu.
Warto takze kupowad owoce | warzywa
we sklepach, ktdre zaopatrujg sie w pro-
dukty w gospedarsiwach ekalogicznych.
Tam bowiem producenci muszg prze-
strzegad norm ekologicznych | posiadad
atest Ekolandu {organizac)i rolnikéw
produkujacych zdrowa Zywnosd). lezeli
zjadarmny cgdrka lub pomidora z ogrodka
dziatkoweno, usytuswanego przy trasie
szybkiego ruchu, to tak, jakbysmy fasze-
rowali sie metalami ciezkimi, doprowa-
dzajac do samczaglady.

Scieki, deszeze, z ktérymi opadajg pyly,
wiatr rozwiewajgcy zanieczyszczenia,
spaliny samochodowe — to gldwne pray-
czyny doprowadzajgce do skazen gleby.
Majwieksze stezenie w glebie pienviast-
kdw niebezpiecznych dla zdrowia spoty-
karmy w poblizu hut, kopalni, skfadowisk
odpaddw | przy drogach szybkiego

ruchu. W tych miejscach zbiera sig w gle-
bie najwiece] olowiu, kadmu, rigd, niklu,
chromu i kobahtu. Z badan przeprowa-
dzomych ostatnio w naszym kraju wynika,
ze na zneutralizowanie metali ciezkich

w naszych glebach potrzebujemy 300 do
350 lat.

Parnigtajmy takze, 2& warZywa | owoce
spozywane z ogrodkdw deiatkowych pray
ruchliveych drogach sa bezpieczne dla
zdrowia, jesh dziatki znajduja sie w adle-
glodci co najmniej 150 do 200 metrdw
ad nich.

MNa koniec kilka wskazdwek, jak uchronic
sie przed toksynami w owocach | warzy-
wach na naszych dziatkach!

Jezeli istrigje duze prawdopodobienstwo,
ze gleba na nasze] dzialce jest nafasze-
rowana metalami cigzkimi, zrezygnujmy
7 uprawy warzyw lisciastych (sataty,
szezawiu, szpinaku), a takze warzyw
korzeniowych (marchwi, pietruszki, bura-
kewy), SadZzmy warzywa, ktore wehianiajg
minimalne ilosci metali ciezkich (kapusta,
rodliny straczkowe: fasola, bob). Poza
tyrm nie stosujmy kompostu z roslin
uprawianych na terenach migjskich i po-
sadzmy gesty sywoptot, by chrenil naszg
dziatke od srodowiska zewnetrznegao,

A MOZe Zrezygnowad Z Warzyw | owo-
cow, a zajgc sie uprawa kwiatow?
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