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Cigza

- SdMO

- Cigza? Absolutnie, to
niemozliwe. Przy pani
nadwadze kolana i
kregostup nie wytrzymajg,
takiego obcigzenia - takg,
odpowiedzustyszata
Agnieszka Hormanska z
Gdanska od lekarza.

Ze Zbyszkiem jesteSmy razem juz od
siedmiu lat, a przynajmniej od trzech
planowaliSmy powigkszenie rodziny.
Bardzo chcieliSmy mie¢ coreczke. MieliSmy
juz nawet dla niej wybrane imie. Kiedy$

w pracy miatam wpisa¢ hasto. Wymysli-
tam: Milena.

- Kto to jest Milena? - zapytat kolega.

- To imie naszej corki - odpowiedzia-
tam.

- Przeciez wy nie macie corki - zauwazyt
zdziwiony.

- Ale bedziemy mieli - odpowiedziatam
pewnie.

No i wreszcie trafitam na $wietnego
lekarza, ktéry tchngt we mnie odrobi-
ne nadziei. Powiedziat, ze jesli jestem
sprawna, wysportowana, nie widzi prze-
ciwwskazan. Pot roku przed zajSciem

w cigze zaczetam pi¢ Alveo.

Troche to wszystko potoczyto sie nie
wedtug planu, ale los ptata nam figle.
W lipcu wyjezdzaliSmy na wakacje. We
wrze$niu planowaliSmy dzidzie. Ale

W cigze zasztam juz w czerwcu. Wcale
nie musiatam robi¢ testu, od razu wie-
dziatam, zZe juz nie jestem sama. Nagle
poczutam sie fatalnie!
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Zagubiona na osiedlu

Tego sie nie da opisa¢. Z dnia na dzien

z osoby, ktéra zna topografie Gdanska
na pamigc¢ (pracuje w agencji ochrony
jako dyspozytor, wiec jest mi to bardzo
potrzebne), zmienitam si¢ w ostatnig
tajze, ktora gubi sie¢ na wtasnym osie-
dlu. Nie mogtam sie skoncentrowac,
wszystko mnie denerwowato. Potrafitam
wybuchng¢ w najbardziej nieoczekiwa-
nym momencie.

Nawet moja szefowa w kwiaciarni - to
moja druga praca -wyznata szczerze,
Ze juz ze mng nie wytrzymuje.

- Kochanie, gdzie twoja energia, radosc.
Rozchmurz sig - pocieszat mnie Zbyszek.
- Ale co ja mam zrobi¢? - zastanawiatam
sig. | przypomniatam sobie. W nattoku za-
je¢ i nowych wrazen zapomniatam o Alveo.
| od drugiego miesiaca ciazy wszystko
zaczeto sie powoli uspokajac. A wta-
Sciwie to ja sie uspokoitam. Statam sig
mniej drazliwa, juz nie zdarzaty mi sie
niekontrolowane wybuchy. Zaczetam
lepiej spa¢ i wstawatam wypoczeta.

A co najwazniejsze, przestata mnie
meczyC zgaga i zaparcia. Wszystkie
moje kolezanki, ktore maja dzieci, na-
rzekaty, ze w cigzy nie mogty poradzi¢
sobie z zaparciami. Ja, cho¢ tego si¢
batam, praktycznie nie znatam tego
problemu. Przez catg cigze miatam tez
Swietne wyniki i wzorcowy poziom
cukru.

Tylko zdrowe jedzenie

Cigza to cud natury. Caty organizm
przestawia si¢ na... zdrowe zycie. Nie
przez przypadek wieczorem ktadziemy sig
wczesniej spa¢. Nasz bobas domaga sie
odpoczynku i nie zgadza si¢ na siedzenie
po nocach. Moze trudno w to uwierzyc,
ale w tym czasie jadtam tylko zdrowe
pokarmy. Kupujac kazdy produkt, spraw-
dzatam na etykiecie, czy nie zawiera kon-
serwantow. Jedli zdarzyto mi sig, ze co$
przeoczytam i zjadtam jakie$ paskudztwa,
natychmiast... wymiotowatam.

Doszto do tego, ze pewnego dnia
oglagdatam reklame jakiego$ batonika.
Pomyslatam, ile to chemii zawiera taki
jeden batonik i natychmiast musiatam
biec do tazienki.

Zamiast stodyczy jadtam suszone owoce,
orzechy i migdaty. Zamiast ciezkiej wto-
skiej kuchni, ktorg uwielbiatam wczesniej,
preferowatam lekkie potrawy na bazie
biatego miesa i warzyw. Intuicyjnie wy-
bieratam tylko to, co dobre dla nas obu.
- Ach, gdybym tak zawsze potrafita jes¢
same zdrowe rzeczy... - dzi§ wspomi-
nam czas cigzy z rozrzewnieniem.

Moja mata coreczka jest tak ,aktywna",

= Akuna

ze nie zawsze mam czas przygotowac
na obiad co$ bardzo zdrowego.

Jak ryba w wodzie

Ale wro¢my do cigzy. Jak juz wspo-
mniatam, to samo zdrowie: zdrowe
odzywianie, Alveo. Ale to jeszcze nie
koniec. Kojaco na moje zmiany nastro-
jow wptywata tez joga. Do konca cigzy
chodzitam jeszcze na basen. Kolezanki
znowu jak zte wieszczki krakaty, ze
moge ztapac grzybice. Nic z tych rzeczy.
Ptywatam z grubym brzuchem i czutam
sig Swietnie. Moze dlatego Milenka
teraz az piszczy z radosci, kiedy widzi
wanienke. Naturalnie chodzitam tez do
szkoty rodzenia.

Wszystko razem wptyneto pewnie na moja
doskonatg forme. Wczesniej czesto zazig-
biatam sig. Z lekkiego kataru robita si¢ an-
gina ropna. Od kiedy zaczetam pi¢ Alveo,
infekcje konczg sig na lekkim katarze.

Do konca ciazy pracowatam w kwia-
ciarni. Nie byfo lekko, czasem nositam
cigzkie skrzynki z kwiatami, statam po
kilka godzin, obstugujgc klientéw i wcale
nie czutam zmeczenia. Wielkimi krokami
zblizat si¢ wielki dzien - rozwigzania. Moj
Zbyszek pracowat juz woéwczas w Irlandii,
ale w wyznaczonym terminie miat przyle-
cie¢, zebySmy mogli ,urodzi¢ razem".

Poczekalnia

Ale miesigc wczeséniej trafitam na patolo-
gie cigzy. A tak tego sie batam. Juz sama
nazwa jest okropna. Na szczeScie na sali
razem ze mng lezaty Swietne dziewczy-
ny. UstalitySmy, ze nie bedziemy uzywac¢
nazwy ,patologia” tylko ,poczekalnia”
-to brzmiato duzo bardziej optymi-
styczne. Dlaczego tam sig¢ znalaztam?
Nagle skoczyto mi cisnienie. Po siedmiu
dniach wszystko si¢ unormowato. Juz na
wieczor umowitam sie z kolezankami,
sgadzac, ze wychodze ze szpitala.

- To jest koszula, prosze si¢ przebrac, bo
idzie pani rodzi¢ - powiedziata piele-
gniarka.

- Ale... Prosz¢ mi da¢ dziesig¢ minut

- bytam zszokowana.

Posztam jednak wzig¢ szybki prysznic

i chyba zmytam z siebie rowniez szok

i przerazenie. Rzeczywiécie za 10 minut
bytam gotowa do porodu. Nie batam sig,
bytam Swietnie przygotowana, dzigki jo-
dze i szkole rodzenia umiatam oddychac,
dzieki Alveo miatam mndéstwo energii.
Cieszytam sig, ze moge mojg coreczke
urodzi¢ naturalnie. Mentalnie nastawitam
sie na wiele trudnych godzin.

Tymczasem nie minety dwie godziny,

a nasza kochana Milenka byta juz na
Swiecie. Zbyszkowi szczesliwie udato sig
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przebukowa¢ samolot, przesuna¢ urlop
i w dniu wypisu stawit si¢ na naszej sali.
ByliSmy szczesliwi.

Milenka skonczyta 9 miesiecy, a na-

sze szczescie trwa nieprzerwanie. Bo
czy moze by¢ co$ wspanialszego niz

Cigzajak zpodrecznika

Takie dziecko

Zeby dziecko urodzito si¢ zdrowe

i Sliczne - to marzenie kazdej
kobiety w cigzy. Danucie i Jackowi
Nowackim z Radzynia Podlaskiego
to marzenie spetnito sie w stu
procentach. Majgwspaniatego syna;

Sg mtodym matzenstwem na dorobku.
Planowali dziecko juz od dawna, ale chcieli
poczeka¢, az przyjdzie wigksza stabilizacja
finansowa. | przyszta, kiedy Jacek na powaznie
zaczat pracowa¢ w Akunie. We wrze$niu 2005
Danusia dowiedziata sie, ze jest w cigzy.

-l juz zaczglismy snu¢ plany. Tyle miato sie
zmieni¢ w naszym zyciu - wspomina Danusia.
Na poczatek postanowita wzig¢ urlop w pracy.
Pracowata w ciastkarni - na trzy zmiany.

Nie tylko stata przez osiem godzin, nie spata

w nocy, ale musiata tez dzwigaC make i ciasto.
- Bardzo zalezato nam na dziecku. Nie mogtam
ryzykowac, ciezko pracujac w czasie Cigzy

- dodaje.

Od razu jej zycie stato sie spokojniejsze. Dzis, kiedy
synek ma pét roku i nie zawsze przesypia noc,
czasem teskni do sielskiego okresu ciazy, kiedy
mogta beztrosko przysna¢ chocby w ciggu dnia.
Zdrowa cera

Danusia zaczeta pi¢ Alveo trzy miesigce przed
zajsciem w cigze. Moze wtasnie dlatego

w przeciwienstwie do innych kobiet, w ciazy
cera poprawita jej sie, zamiast pogorszy¢. Miata
bardzo dobre wyniki, idealng hemoglobine. Kazda
wizyta u dentysty potwierdzata jedynie dobry
stan jej uzebienia - zadnej dziury. Na poczatku
cigzy szwagier Jacka ostrzegat go: ,0j zona

uémiech malenstwa o poranku, tupot

bosych stopek, radosne piszczenie na

widok mamy i taty. Juz planujemy dru-
gie malenstwo.

+  Anna Szulc

jeszcze da ci popali¢. Zobaczysz, jak w $rodku
nocy bedziesz musiat do sklepu po ogorki kiszone
pedzi¢". Danusia jednak czuta sig tak Swietnie,
ze nawet zadnych zachcianek nie miata.

- Moze jedynie czasem jadtam zimne lody lub
ciastko - wyznaje.

Pod koniec cigzy dowiedzieli sie, ze bgdg mieli
synka.

- Nie bylismy jeszcze pewni, ale potem okazato
sie, ze ginekolog miat racje - mowi Danuta

z uSmiechem.

To byt tez czas wspolnych zakupow

i szykowania kacika dla synka.

Petna energii

Matemu Kacperkowi tak spodobato sie

w brzuchu mamy, ze wcale nie $pieszyt si¢ na
ten $wiat. Tydzien po terminie porodu Danusia
trafita do szpitala. Lekarze zadecydowali, ze
trzeba zrobi¢ cesarskie ciecie.

- Troche sie batam. Tyle nastuchatam sie

0 narkozach, zakazeniach gronkowcem itp., ale
tuz przed operacjg ogarnagt mnie spokoj, jakby
to sama natura regulowata - moéwi Danusia.

i przyszedt na $wiat ich skarb - Kacperek.
Wazyt 3200 g i miat 54 cm wzrostu.
Pielegniarka radzita, zeby Danusia w pierwszej
dobie po porodzie wstata i troche pochodzita.

- Aja juz na drugg dobe po porodzie na siedzaco
karmitam synka i bez trudu spacerowatam, tak
dobrze si¢ czutam - wyznaje Danusia.

Tuz po powrocie do domu, skoro $wit wyszta
po $wieze buteczki do sklepu. Ale sie Jacek
przestraszyt! Wstaje, szuka zony, a jej nigdzie
nie ma. ,Miafa przeciez leze¢"- pomyslat.
Nawet mama wtedy na nig nakrzyczata.

- Kiedy ja nie mogtam w domu usiedzie¢,
energia mnie rozpierata - wspomina.

Rana bardzo szybko sie zagoita, a synek na
pokarmie mamy, wzbogaconym witaminami

i mikroelementami z Alveo rést jak na drozdzach.
W pierwszym miesigcu przybrat az 2 kg. Dzi$ ma
pot roku i wazy ponad 8 kg! Silny z niego chtopak.
- Taki ma apetyt, ze jak jem co$, czego jemu nie
moge da¢ posmakowac, musze sie chowac, bo
od razu zaczyna popiskiwa¢ - mowi Danusia.
Przy tym jest grzecznym, dobrze sypiajacym
synkiem. Takie dziecko to skarb.

Beata Nowacka
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