Stowniczek

Choroby
uktad
krazenia

Sa jednym z gléwnych powoddw $mierci. Nazywamy je chorobami
cywilizacyjnymi, ale to nie cywilizacja odpowiada za nasze problemy.
Pracujemy na nie sami. Oczywiscie nie mowimy tutaj o wadach

wrodzonych.

Do chordh ukladu krazenia zalicza sie:
nadcisnienie tetnicze, niedokrwvienis
migsnia sercowego (choroba wiercowa
2wana populamis wieficowka"), niewy-
dolnosic krazenia, niewydolnosd serca,
zaburzenie rytrmu serca, zawaly, wylewsy,
a takze miazdzyce, zylaki i zapalenia Zyi.
Wszystkie chorohy kraZenia sa ze soba
powigzane — rzadko jedna wystepuje
bez kolgjne). Dlatego spdjrzmy na ukiad
krwionoény wraz z sercem jako na calosc,
traktujac ponizszy stowniczek tylko jako
wyjasnienie najczedcie] uzpwanych pojed.

Nadcisnienie tetnicze

Jest najbardziej rozpowszechniong cho-
robg ukiadu krazenia. Co trzeci dorosty
Polak na nie cierpi. Choroba moze nie
dawad zadnych objawdw, warto wisec
reqularnie mierzyc cisnienie. Nadcisnie-
nie, jak sama nazwa wskazuje, palega
na tym, ze w naszych tetnicach cisnienie
krwi jest zbyt wysokie, Pracujemy na nie,
niewlasciwia sie odzywiajgc | dener-
wiujac sie. Madcisnienie prowadzi do
zawaldw serca, udardw mazgu i niewy-
dolnosci serca

Niedokrwienie migsnia
Sercowego

W skrajnej postaci prowadzi do zawatu,
lest spowodowane nieprawidtowym
krazeniem, ktérego podiozem sq
niedrozne tetnice wisncowe. Maczynia
krwionoéne sa zapchane przez blaszki
miazdZycowe | przez 1o do serca dostaje
sie minig) krwi, a co sie z tym bezpo-
srednio wigze — mnigj tlenu i substancji
odzywezych. Niedokrwienie migsnia
sercoweqo powoduje bale w klatce pier-
siowe] | dusznosci, Zawal serca i niedo-
krwienie migsnia sercowego 5§ najczest-
szymi przyczynami zgondw w Polsce
(okoto 100 tys. zawaldw rocznie, w tym
40 tys, przypadkdw smiertelnych).

Miazdzyca (ptytka
miazdzycowa

Potocznie nazywa sie ja skleroza. To prze-
wiekfa choroba tetnic. Polega na tym,

7e w tetnicach gromadzi sie cholesteral

i lipidy (Huszeze), co prowadzi do zmnigj-
szenia Swiatla tetnic. Kolejnym etapem
jest zwapnienie naczyn krwionosnych
{zmnigjszenie elastycznosci). W efekce
miazdzyca prowadzi do niedokrvistosc,
zakrzepdw, krwiakdw, peknigc naczynh
krwionosnych, zawaldw i udardw

Zawat (martwica)

Jest spowodowany niedostarczeniem
sercu krwi (i tym samym tlenu) na
skutek zapchania naczyf krwionosnych.
Polega na tym, ze tkanki serca zaczynajg
obumieraé. Zawal moze takze dotyczyd
mazgu.

Wylew (udar mozgu
krwotoczny)

Polega na tym, ze w mdzgu peka na-
czynie krwionodne. Wylew jest skutkiem
nadcinienia lub powstania tetniaka
wmiS2gL

Udar mézgu niedokrwienny
Dachodzi do niego, gdy zapchane
naczynia krwionosne nie dostarczg do
czesc mozgu tlenu. Rozleghym udarom
towarzyszy czesto paraliz czesc ciafa lub
catej jednej strony ciafa. Niekiedy paraliz
ustepuje.

Zylaki

53 spowodowane nieprawidiowg
strukturg zyl, ktore zaczynajg sie skrecad,
Prowadzi do nich niewydolnoid serca,
Majczesicie] zylaki 53 spowodowane bra-
kiem ruchu i niewdascivaym odzywianiem.
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