Sens choroby

Nie ma znaczenia, na

co sie patrzy, jesh tylko
potrafi sie patrzec.
Wszystko ze wszystkim
pozostaje w zwiazku —
to, co na gorze, z tym, co
na dole, to, co wewnatrz,
z tym, co na zewnatrz.
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Ma skirze uzewnstrznia sig nasz stan
organiczry, jak rowniez stan i reakcje
psychiczne. Skira jest duzg powierzch-
nig projekcying, na kiore] odbijaja sie
zardwno somatyczne, jak | psychiczne
procesy naszego organizmu. Ujawnia,
co dzieje sie w naszym wnetrzu, bo
czlowiek to psyche | soma. To dusza,
ktdra misszka w sprzecie, Kldry reaguje
na nasze rmysl.

.Choroba jest drogg do
doskonatosci”

Clowiek naszych czasdw | naszej kultury
rozwingl w szczegdlnym stopniu mozli-
woSCi swego mazgu, diatego grozi mu
nigbezpieczenstwo, e zaniedba swoj
drugi ofrodek — serce. Nie ma jednak
powodu, by w Zwiazku z tym potepiac
myslenie, rozum, mazg. Czlowiek nie
powinien sie opowiadac za jedmym lub
drugim, lecz dazyt do osiggniecia rdw-
nowagi miedzy nimi

Mowigc o sercu, w dzisiejsze| dobie
bardzo zaniedbanyrm, nie sposdb go
rozpatnywad bez brania pod uwage
krwi | naczyn krwionosnych, Krew to
symbaol zycia, Jest materialnym nosni-
kiem Zycia | wyrazem naszej inchywi-
dualnosci. Kazda kropla krwi w sobie
informacie o organizmie czlowieka.
Stad te? mozna postawié diagnoze na
podstawie jednej kropli krwi.

Cisnienie krwi odpowiada dynamizmo-
wi czlowieka. Powstaje ono na skulek
Zaleznosci migdzy krwig a sciankami
naczyn krwicnosnych. Obserwujac cis-
nienie krwi, powinnismy zawsze miec
na uwadze te dwa antagonistyczne ele-
menty — bedacy w ruchu plyn z jedngj
strony, a stawiajgce opar sciany Naczyn
2 drugiej strony. Krew opowiada o isto-
cie danej osoby, a scianki naczyn od-
powiadaja granicom, kidre wyznaczaja
rozwo] osobowosic | przeciwnosc,
jakie dw rozwd] napotyka.

Czlowiek o niskim cisnieniu nawet nie
wpacdhnie na mysl, by te granice forso-
wad. Nie prébuje tego robié, przeciwnis
— skwapliwie unika wszelkich przeszkod

Prawda znajduje
sie wszedzie

na swoje] drodze. Nigdy nie posuwa sig
az do granic swoich moliwosci. Gdy
tylko grozi mu sytuacja konfliktowa,
natychmiast sig wycofuje, Analogicznie
zachowuje sig jego krew. Wycofuje sig
tak dalece, az uchodzi z niego wszelka
sila. Miskocisnieniowiec czesto zrzeka
sie (ale tylko pozomie) wszelkie] wiadzy,
poddaje sie, rezygnuje z wazelkigj
odpowiedzialnogci. Czescie] niz inni ma
anemie. Wszystkie srodki podnoszacs

cisnienie zwiazane 53 z dostarczaniem
- energii, kidrej mu brakuje | dzialajg tak
i diugo, jak diugo je stosuje — a wiec

ruch. Gdy zaniecha cwiczen, kuracja
przestaje dzialad. Bo trwatych elekicw

i mozna oczekiwad tylko, gdy 2mieni sig
i wewngirzne nastawienie do Zycia.

Czlowiekowi z wysokim cisnieniem juz
na sama mysl o wysilku podnosi sig cis-
nierie, Jesl na skutek uporczywe] mysli
o wysilku lub koniecznosci dokonania
CZegos wZzmaga sie kraZenie, dochodzi
do . trwatego nacisku”, Cziowiek wpro-

| wadza sig w stan ciaglego podniecenia,

a systemn krazemia aczekuje, Ze zostania
ono przeksztalcone w czyn. Jesli to nie
nastepuje, czlowiek jest pod cignieniem,
Nadcignieniowiec stoi stale na granicy

:  konfliktu, ale nie stara sie go ro2wigzac.
i W naturze podwyzszone cisnienie ma

sens, by na krotka mete dostarczyd
energie konieczng do rozwigzania cze-
kajacych nas zadarh. Jesli to sig stanie,
energia zostanie spozytkowana i cisne-
nie wraca do norrmy. Nadcisnieniowiec
nie rozwigzuje jednak swoich konflikidw.
Zajmuije sig energicznie czyms inmym,
staje sie akhyany | probuje odwrocic
uwage inmych od konflikiu, 2 kidrym
powinien sig uporad

Zardwna nisko jak | wysokocignieniow-
| oy unikajg konfliktéw, tyle, ze stosuja

inna taktykg. Niskocisnieniowcami sa

najczescie] kobiety, wysokocisnieniow-
i cami— mezczyZni. Wysokie cinienie
wskazuje ponadio na tlumiona agresje.

Wrogoss jest czesto tylko w sferze
wycbraZni. Przed ludzmi nazywaja to
panowaniem nad sobg. Cisnienie krwi
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