Kiopoty z sercem sprawily, ze musial zatrzymat sie

w codziennym pedzie zycia. Myslal, ze tylko na chwile... Niestety,
choroba byla silniejsza. Ale ostatecznie to on zwyciezyl. Dzié
Andrzej Klosiriski z Miriska Mazowieckiego ma plany, o jakich
wczesniej nawet nie $nif. | wie, ze je zrealizuje.

8 ZDROWIE : :::bcer

Mnostwo odpowiedzialne] pracy i nie
adlgcznie z tym zwigzany stres — tak
mozna krdtko okreslic zycie zawodowe
S3-letniego Andrzeja Klosinskiego.
MNajpierw prowadzit wiasng dziatalnosd
gospodarcza, potem zajmowal kie
rownicze stanowisko w duzej firmie
budowlanej, realizujace] zamdwienia
dla marketdw i supermarketiw,
lie wypalal papieroséw, jak czesto
nie spal po nocach i myélat o pra-
gy, zanim kazda z rozpoczetych
buddw zostata zakofczona? Mie
. potrafi powiedziec. Cho¢ wiele razy
. obiecywal sobie, ze zwolni tempo
| Zacznie wiece] czasu poswie-
¢ cac rodzinie | sobie, to jednak
& realizacja tych plandw pozosta
 wiata przez diugie lata wiele do
Zyczenia.
— M&j maz jest niezwykle odpowiedzial
nym czlowiekiem. Kiedy czeqod sie po
dejmuje, nie daje sobie taryfy ulgowej.
Miestety, jestedmy tylko ludimi. Zdrowie
predze] czy poZniej zaczyna sie bun-
towad. | tak tez sie stalo w przypadku
Andrzeja — mdwi jego Zona, Barbara.
Pierwsze ostrzezenie przyszio po
badaniach okresowych, kidre musiat
zrobi¢ w 1997 roku. Okazalo sie, Ze ma
powazne problemy z cholesterolem,
utrzymywal sie w okolicach 300 mag/dl.
— Andrzej musial beewzglednie zmienid
tryb zycia. Spokdj, dieta, wigcej odpo-
czynku. Ja i nasz syn tukass postanowi
lismy dopilnowad tego, by maz ree-
crywiscie zmienit swoje fycie, Przeciez
chodzilo o jego zdrowie! Wiem, 7e
cierpial, chochy nawet... jedzae obiad!
On, wielki fan groechowki na boczku,

REPORTAi Chorobe serca mozna pokonad

nagle owszem, dostawat grochdwke, ale
Z... samymi warzywkami

Powiem szczerze, mnie tez nie trzeha
byto diugo namawiad do zmiany trybu
Zycia. Wystraszytem sie wynikami badan
i postanowitern konsekwentnie cos
z tym zrobid, Maj tata zmart na zawal,
marma miafa powazne klopoty z miaz-
dzyca tetnic szyjnych, Wiedzialem,
ze dostalem ostrzedenie, ktdrego nie
walno mi bylo bagatelizowad — wspomi-
na Andrzej. — Ale wsparcie Zzony | syna
byto nieocenione. Wiadoma, Ze latwie
pokonywad problemy, gdy murem za
tabg stojg osoby, ktare kochasz. Basia
pilnowata, zebym sie inaczej odzywial,
Prosze bardzo, nawet dzis, gdy chciatem
wypic drugg filizanke kawy, pogrozita mi
palcem. Nowa dieta | 2wolnienie tempa
pracy przyniosty efekty. Cholesteral spadt
do 160 mg/dl.

Zte samopoczucie
Martwilo go jednak, ze coraz czescie)
Znow gorzej sie czul. Zdarzaty sie mo
menty, 72 serce walifo mu jak oszalate,
a cisnienie nagle podskakiwato. Poszedt
do swajej lekarki pierwszego kontaktu.
Wiszystkiemu winne byto nadcisnienie
lekarka nie miata watpliwosci. Jednak
zbagatelizowala problem, twierdzac,
Ze... nie da sig z nim nic zrobid
- Ma pan juz swaoje lata. Madcisnienie
jest zwigzane z wiekiem — powiedziala,
przepisujgc choremu... witamine C.
Bytem zaskoczony. Jednak to nie ja
bytem lekarzem, tylko ona. Dlaczego
miatem jej nie ufac? — mdwi, - Niestety,
kolejne lata pokazaty mi, jakie straszne
konsekwencje moze mied jedna bledna
diagnoza specjalisty.
Przefomem byt Sylwester z 2003 na
2004 rak. Nigdzie z zong nie poszedt,
bo nie czut sig najlepie). Z 1 na 2 stycz-
nia Barbara wezwala do meza pogoto
wie ratunkowe. Nawet w najczarnigj-
seych snach nie podejrzewata jednak
najgorszeqo — jej maz przeszedt zawat!
Matychmiast trafit do szpitala.
- Maj maz zostat zakwalifikowany do
wszczepienia bajpasiw. Trzy miesigee
paZnie] przeszedt pomyéinie operacje —
mowi wzruszona Barbara.

Kolejne zmiany
Dalsza rekonwalescencja, zmiana pracy,
nowy, jeszcze spokajnigjszy tryb zycia
tym razern choroba nisublaganie
dopominala sie zmian.
Bralem mndstwo lekdw, W dalszym
ciggu miatem klopoty z ciénieniem
i zaburzong gospodarke lipidowsg mimo
sciste) diety — wylicza Andrzej. - Prze-
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