Reportaz

Powr6t do zdrowia po chemioterapii

Koniectez

o7-letnia Helena
Galica-Krzyzowska
stoczyta walke z rakiem.
Po ciezkiej chemioterapii
szybko wrocity jej sity.
Alveowspomogto
leczenie.

Bdl byt potworny. Jesli go do cze-
gos$ poréwnagé, to mogtoby to byé
na przyktad rozgniatanie orzecha.
Do tego torsje, bezsenno$é. Zy-
ta, a jakby nie zyta. Tak, to cos ta-
kiego. Pierwszy bdl roztupat czasz-
ke 20 sierpnia i tak trwat. Skon-
czyt sie 3 wrzes$nia. Wtedy trafita
do szpitala. Ale po pierwszych za-
strzykach nic nie przeszto. Bada-
nia, przeswietlenia... O wynikach
tych zabiegéw powiedziata jej cor-
ka. To byty trzy nowotwory: zmia-
ny w mézgu, w watrobie i ptucach.

Guzy Smierci

Helena nie pamigta juz dzis, jak
dtugo prakata. Wylata wszystkie 1zy,
tyle, ze pewnie nigdy juz nie be-
dzie mogta ptaka¢. Na szczescie.
Ale wtedy wiedziata tylko jedno
- jest bez szans. - Ordynator przy-
tulita mnie i powiedziata: wszystko
bedzie dobrze - wspomina Helena.
- Te stowa mnie uratowaty i cho-
dzity za mna, przez caty ten czas le-
czenia, dodawaty sit.

Dobre sfowo i modlitwa

Naswietlania. Chemioterapia. Ra-
dioterapia. Dzi$ zastanawia sig¢,
jak przesziaby przez to wszystko,
gdyby wczesniej nie pita Alveo.
Jest pewna, ze to dzieki prepa-
ratowi po chemii szybko odzy-
skata sity, dzi§ ma normalny ape-
tyt - a nie wszystkim apetyt wra-
ca - dochodzi do siebie. - Cho¢
na poczatku myslatam, ze gorsze
samopoczucie wywotato Alveo
- thumaczy. - Dlatego odstawitam
$rodek. Ale po naswie-
tlaniach znéw zaczgtam
pi¢. Zwlaszcza ze zabiegi
zniszczyly Sluzéwke jamy
ustnej do tego stopnia,
ze zrobilta si¢ jedna, du-
za rana. Bolaly mnie tez
stawy, wykrzywito pal-
ce. Zwigkszytam Alveo
do trzech dawek dziennie.
Stan zdrowia Heleny po-
lepszy* sig juz po czwar-
tej chemioterapii. Wa-
troba i ptuca wrécity
do normy. Ale poddata
si¢ kolejnym zabiegom.
Nie przerwata kuracji.
Czeka ja jeszcze badanie
gtowy. Ta, na szczescie,
przestata bolec. - Dobre
stowo, wtasciwa kura-
cja, modlitwa, zyczliwos$¢
i Alveo - to wszystko |
sprawito, ze dziS jestem
tu. Zyje. Mam nadzieje.
Nie przerwatam przyj-
mowania preparatu i po-
lecam go innym.

Do slonca

Kiedy$ na nic nie miata cza-
su, w gtowie - kottowanina my-
gli. W sercu problemy swoje i in-
nych. Zyta za wszystkich i myslata
za wszystkich, martwita si¢ tysia-
cem zmartwien rodziny i przyja-
ciét. Dzis jest kim$ innym. Wyci-
szyta si¢ i lubi cisze. Do ciszy te-
skni. Marzy juz o odpoczynku
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w swoim letnim domku. Jeszcze
nie moze wygrzewac si¢ na ston-
cu, jeszcze nie moze si¢ schylaé,
kondycja nie pozwala na pra-
ce przy kwiatach i warzywach,
ale juz niebawem wroci do swej
pasji. Zaskoczyta ja mito$¢ bli-
skich i zyczliwo$¢ pracodawcow.
Po pét roku nieobecnosci w pracy,
wrocita (pracuje jako sekretarka
w szkole). Na p6t etatu, by nie for-
sowa¢ organizmu. - Pi¢¢ lat temu
moja siostra tez chorowata na no-
wotwor - méwi. - Podziwiatam

ja za odwage i wiare. Teraz ona
podtrzymywata mnie na duchu.
Dzi$ nie chce juz pamigtaé tych
chwil, gdy ustyszatam wyrok.
Nie chce pamietaé tych tez, zapta-
kanych corek, tego bolu i strachu,
co bedzie, jak przetrwam chemig...
Dzi$ juz chce mieé¢ to wszystko
za soba. I zachowa¢ tylko dobre
wspomnienia.

Zofia Rymszewicz



