ROZMOWA  Nigdy nie jest za poino na to, aby zaczgc dbac o swoj organium

Bywal|g niemife dobrego

Przebywanie w czystym mieszkaniu jest bardzo przyjemne. Sprzatanie to jednak
ciezka praca, ucigzliwa tym bardziej, im diuzej zaniedbywaliémy nasz dom i wszystkie
Jego pomieszczenia. Podobnie dzieje sie w przypadku przyjmowania Alveo. Kiedy
preparat zaczyna oczyszczac nasz organizm z toksyn, mozemy poczatkowo odczuc
dyskomfort. To jednak etap, ktory nalezy przejsc. O tym, jak przebiegajg porzadki w
naszym ciele, opowiada doktor Jaromir Bertlik, specjalista z dziedziny medycyny
naturalnej, cztonek Rady Naukowej firmy Akuna.

Niektorzy ludzie, kiedy zaczyna-
ja pic Alveo, czuja sie znacznie
gorzej. Przechodzg przez kryzys
ozdrowiericzy lub inaczej méwigc
ozdrowiericze pogorszenie. Czy
moze pan wyttumaczyc, skad sie
bierze taka reakcja organizmu i co
powinnismy zrobic, jesli nas ona
dotyczy?

Kryzys ozdrowieficzy (pogorszenie
ozdrowiefcze) to okres wzrmozonego
odtruwania naszego organizmu i po-
zbywania sie toksyn. U jednych moze
pojawic sig juz przy spoZywaniu pienw-
szej butelki, u innych dopiero po kilku
miesiacach stosowania preparatu,
Powinnismy byé przygotowani na to,
ze w tym okresie moga pojawid sie

u nas: bale glowy, brzucha, uporcz
kaszel, olbrzymia ilosé sluzowe) wy-
dzieliny z nosa i gardta oraz wykwity
skérne. Standw tych nie leczy sie.
Ludzie magazynujg w swoich orga-
nizmach mnastwo toksyn. Toksyczne
materiaty, ktdra nie zostang wydalone
przez ukiad wydalniczy, a takze piuca
i nerki, pozostaja w ciele | s3 magazy-
nowane. Kiedy zaczynamy dostarczac
organizmowi Alveo, toksyny ,wycho-
dza" przez nasz system, przez krew
—w zasadzie przez cale nasze cialo

i wszystkie jego ukfady. Z tego powo-
du na poczgtku czujemy sie gorzej ni
w czasie, kiedy nie przyjrmowalismy
Alveo. Taka reakeje okreslamy mia
kryzysu ozdrowieficzego. Ten kryzys,
to czdrowiencze pogorszenie, trwa
kilka dni, zwykle nie diuzej niz tydzi
W tym czasie arganizm sie oczysz-
cza i wydala nagromadzone toksyny.
Aby wytlumaczyt te sytuacje bardziey
obrazowo, wykle poslugujg sig
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