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Bycie zdrowym,
czyli styl zycia

Naukowcy juz
sto lat temu
stwierdzili, ze
lekarz przysztosci
nie bedzie
przepisywat
pacjentom lekow,
bedzie natomiast
mowit, jak dba¢
0 zdrowie, jak
prawidtowo

sie odzywiac

i zapobiegac¢
chorobom.
Wtasnie teraz
zyjemy w tych
czasach.

Moj wyktad bedzie dotyczyt
Alveo i Onyxu. Na poczatku
chce podkresli¢, ze Afveo

i Onyx nie sg lekarstwami,
ale ze wzgledu na zapo-
bieganie chorobom petnig
niezwykle wazng funkcijg.

Zte odzywianie

Na catej planecie nie ma
dwoch takich samych oséb.
Poniewaz jestesmy rozni,
chorujemy na inne choroby.
Czgsto majg one swoj po-
czatek w dziecinstwie. Kiedy
nasze dziecko ma wysypke
na twarzy, musimy wiedzie¢,
ze problem nie dotyczy tylko
twarzy, ale catego organi-
zmu. Przyczyna pochodzi

z wewnatrz, najczgsciej

z uktadu pokarmowego.
Nasze dziecko jest zle
odzywiane. Tu nasuwa sig
nam pytanie: kiedy zacza¢
stosowanie suplementow
zywieniowych? Wedtug
mnie, jak najwczes$niej.

Gdy moj syn miat pietnascie
lat, na jego twarzy pojawity
sig wypryski. Poprosit mnie
0 pomoc:

-Tato, czy mogtbys mi

poleci¢ jakie$ chirskie
ziota? - zapytat. Poradzitem
mu, aby otworzyt lodowke.
Tam stato Alveo. Nie mogt
zrozumie¢, dlaczego ma
pi¢ Alveo i dlaczego ma

sig czu¢ po nim lepiej, ale
powiedziatem mu, zeby

po prostu pit, aja potem
odpowiem mu na wszystkie
pytania. Krosty zniknety po
jakim$ czasie. Cera wygla-
data dobrze, ale moj syn
zjadt hamburgera w fast
foodzie i znéw nastgpito
pogorszenie. Wtedy zro-
zumiat, ze jesli nie bgdzie
sig wtasciwie odzywiat, nie
bedzie zdrowy. Od tamtego
czasu mingto 1,5 roku. Moj
syn nadal pije Alveo i cho-
ciaz czasem zje co$ w fast
foodzie, wie, jak wazne jest
wtasciwe odzywianie.

Flora bakteryjna

Okoto 90% problemow
zdrowotnych ma swéj po-
czatek w okrgznicy. Wedtug
danych statystycznych 144
tysigce Amerykanéw moze
w tym roku zachorowa¢ na
nowotwor okreznicy. Poto-
wa z nich umrze. Milion in-
nych osob bedzie cierpiato
z powodu okregznicy.

Czterdziestoletnia osoba
nosi w jelitach okoto 4 kg
masy, ktora sig¢ nie przesu-
wa. Dzieje sig tak dlatego,
ze jelito nie jest w stanie
wydala¢ duzej ilosci toksyn,
dlatego zostajg one w na-
szym organizmie. Ta masa
gromadzi si¢ w miejscach
przejsciowych i przy ujsciu
jelita grubego, ktére nie

jest tylko rurg, jak wiele
osob twierdzi. Tam znaj-
duje sig 85% przyjaznych
bakterii, ktore istniejg.

W naszym organizmie. Te
bakterie funkcjonujg w nas
od urodzenia i mozemy je
nazwaé przyjaznymi. Brak
réwnowagi migdzy bakte-
riami przyjaznymi i nieprzy-
jaznymi moze by¢ przyczyng
problemoéw zdrowotnych.
Problemy te moga by¢
nabyte juz w dziecinstwie.
Jesli dziecko przynajmniej
raz w roku przyjmuje anty-
biotyki, to flora bakteryjna,
ktora ulegta zniszczeniu,
potrzebuje okoto p6t roku,
aby si¢ odbudowac¢. Moze-
my sobie wyobrazi¢, co si¢
dzieje, gdy dziecko otrzy-
muje antybiotyki cztery razy
w roku. Powoduije to trwate
uszkodzenie flory bakteryj-
nej. i tu zaczynajg si¢ ogoéine
symptomy, np. zaparcie.
Dziecko nie otrzymuje od-
powiednich sktadnikéw od-
zywczych i co za tym idzie,
rozwija sig nieprawidtowo.
To dotyczy 50% wszystkich
dzieci. Jezeli w organizmie
brakuje przyjaznych bakterii,
kwasu mlekowego, orga-
nizm atakujg drozdzaki,
gronkowiec. Nic nie dzieje
sig z dnia na dzien. Jest to
powolny proces. Na wiele
choroéb pracujemy bardzo
dtugo, poczawszy juz od
dziecinstwa, np. rozwoj raka
zofadka trwa okoto 25 lat.

Uktad odpornosciowy
Jak wspomniatem na
poczatku, nie jestesmy
jednakowi, ale pod pewny-



mi wzgledami jestesmy do
siebie podobni. Nie mozna
powiedzie¢, ze choroba, na
ktorg cierpi jedna osoba,
tak samo przebiega u innej.
Najpierw trzeba wigc
doktadnie pozna¢ chorego,
potem rodzaj schorzenia,

w mys$| zasady doktora Wilia-
ma Olsera: ,0 wiele bardziej
wazna jest znajomos$¢ osoby,
ktora posiada dang chorobe,
niz znajomos¢ choroby, ktorg
ma ta osoba". Niezmiernie
istotne jest, aby zastosowac
leczenie dobrane do kazdej
osoby indywidualnie.

Osobno i wszechstronnie
nalezy podej$¢ do problemu
chorob zakaznych. Niektorzy
sg na nie bardziej podatni,
inni mniej. Przyktadem moze
by¢ ptasia grypa. W Euro-
pie i na $wiecie szerzy si¢
panika, bo okazato sig, ze
nie ma wystarczajgcej ilosci
lekéw na tg chorobeg, ze nie
mozemy sig przed nig bro-
ni¢. Ale spokojnie mozemy
powiedzie¢, ze nie potrze-
bujemy zadnych lekéw na
ptasig grype. Jedyne, co jest
nam potrzebne to dobrze
funkcjonujgcy organizm

i silny uktad odpornosciowy.
Niestety, trzeba stwierdzi¢,
ze okoto 75% ludzi nie ma
dobrze dziatajgcego uktadu
immunologicznego. Bo
75% ludzi nie ma zdrowej
okreznicy.
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Kazdy z nas ma bloki
komorek, a miedzy nimi
znajdujg sie przestrzenie
miedzykomérkowe. Te
przestrzenie to miejsca
odzywiania sig komorek.
Kazda komorka potrzebuje
substancji odzywczych, aby
funkcjonowa¢, produkowac
energig. Wewnatrz komorki
nastepujg reakcje chemicz-
ne. Do petnego przebiegu
tych procesow potrzebne sg
substancje, takie jak witami-
ny, mineraty i tlen. W kazdej
z tych reakcji produkowane
sg odpady, toksyny. Aby

sig ich pozbyé¢, potrzebu-
jemy dobrze dziatajgcego
systemu transportowego
(czerwonych krwinek).

Wrasciwe $rodowisko
Kazdy gatunek na ziemi
wymaga specyficznych
czynnikoéw $rodowiska

i cztowiek nie jest wy-
jatkiem od tej zasady.

Im bardziej $rodowisko
jest wtasciwe dla danego
gatunku, tym mocniejsza
i lepsza jest jako$¢ zycia.
Znane powiedzenie mowi:
»,Nie mozna wyhodowaé¢
stokrotek w cemencie”.
One potrzebujg do zycia
dobrych warunkéw. Tak
samo nasz organizm po-
trzebuje odpowiedniego
$rodowiska, aby spraw-
nie dziata¢. Mozemy to
osiggna¢ i utrzymac dzigki
Alveo i Onyxowi. Codzien-
nie jeste$my narazeni na
réznego rodzaju zapalenia
i choroby. Im $rodowisko
naszych jelit jest bardziej
zakwaszone, tym tatwiej
sig one rozwijajg. Dlatego
wazne jest, aby pamigta¢
o uzasadowieniu naszej
flory bakteryjnej.

To, co jemy, ma kluczowe
znaczenie dla naszego
zdrowia i moze zdecydo-
waé o tym, jak przezyjemy
nastepne dziesigciolecia.
Suplementy zywnos$ciowe
sg decydujgcym czynnikiem
w uzyskaniu i zachowaniu
2drowego ciata i umystu.
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Musimy mie¢ na uwadze,
ze czesto nie dostarcza-

my wszystkich substancji
odzywczych, niezbednych
naszemu organizmowi

do utrzymania zdrowia.

To powoduje liczne na-
stepstwa, a schorzenie

lub choroba jest zazwy-
czaj wierzchotkiem gory
lodowej, podczas gdy tak
naprawde musimy zwalcza¢
dolng czgs¢ gory lodowej,
niewidoczng gotym okiem.
Samo leczenie objawow
choroby, lub jednego tylko
organu na niewiele si¢ zda,
gdy problem dotyczy catego
organizmu. | zazwyczaj
zaczyna sig¢ w okreznicy.
Dlatego potrzebujemy m.in.
witamin, aminokwasoéw,
mineratow, mikro- i makro-
elementow. Dlatego powin-
ni$my codziennie siega¢ po
Alveo i Onyx.

My sami jestesmy odpowie-
dzialni za nasze zdrowie.
Wptywamy na nie kazdego
dnia. Mamy wiele toksyn

i musimy je wtasciwie
usuwaé. Mamy niedobory
substancji odzywczych,

wigc musimy je uzupetniac.
Kazdy z nas moze pomdc
zdrowiu na tej planecie. Nie
ma przeciez osoby, ktéra nie
cierpi na zadne schorzenia.
Pamietajmy, ze Alveo i Onyx
sg dla wszystkich tych, dla
ktérych zdrowie jest przyje-
tym stylem zycia, a nie tylko
wyijatkiem.

Opracowata
Weronika Kasprzak



