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Borelioza - co to za choroba?
Zwana tez kretkowicg kleszczowg, lub chorobg z Lyme (w Lyme w USA w latach
sze$cdziesigtych po raz pierwszy opisano jej epidemig i przyczyny wystepowania). Borelioza
przenosi sie na cztowieka przez ukgszenie zakazonego kleszcza lub jego larwy. Tg przewlekig
infekcjg, powodujg bakterie - kretki (borrelia burgdorferi) Nierozpoznana i nieleczona
borelioza grozi powaznymi powikfaniami, a w przypadku kobiet w cigzy nawet poronieniem
i uszkodzeniem pfodu. Jest obecnie jedng z najczestszych chorob zakaznych w Polsce.
Zapada na nig co roku kilkadziesigt tysigcy Polakow. Choroba jest uleczalna, jakkolwiek
zdarzajg sie jej nawroty. Mozna sie nig zarazi¢ kika razy w zyciu - wyleczenie nie zapewnia
odpornosci na te chorobe.
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- Zostatam ugryziona przez kleszcza okoto
6-7 lat temu. W miejscu ugryzienia od
razu pojawit si¢ rumien. Zwrocitam sie

do lekarza i na szczescie choroba zostata
od razu zdiagnozowana, wiec dostatam
antybiotyk. Rumien niemal natychmiast
znikngt-wspomina Eleonora. Tym razem
niebezpieczenstwo zostato zazegnane.

Za drugim razem Eleonora nawet nie wie-
dziata, ze zostata ukaszona przez kleszcza.
- Czesto sig zdarza, ze nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze zostaliSmy ugryzieni.
Kleszcz mogt sig tylko wktu¢ w skore

i odpas¢ lub by¢ bardzo maty. Nawet
mniejsze niz gtdwka od szpilki i przezro-
czyste kleszcze moga zarazi¢. Tak musiato
by¢ w moim przypadku, zostatam bo-
wiem zakazona w maju, kiedy owady te

“ Akuna

majg okres lggowy- mowi Eleonora.

U chorych na borelioze pierwszy etap
choroby réwniez moze pozosta¢ niezau-
wazony.

- Na skorze pojawia sie tak zwany
rumien wedrujgcy. Ma on nieregularny
ksztatt, pojawia sig i znika - wyjasnia
nasza rozmowczyni. - Moze by¢ mato
widoczny- dodaje.

Eleonora miata ostabiong odpornos¢

- zostata zakazona po porodzie. Faza
»,Skorna" przebiegta u niej dos¢ szybko.
- Ludzie, ktorzy majg silny uktad odpor-
nosciowy, mogg nawet nie wiedzie¢, ze
sg chorzy. U nich objawy sg znacznie
tagodniejsze lub nawet nieodczuwalne.
W moim przypadku pierwszy etap prze-
szedt niemal niezauwazenie, a nastepnie
pojawito sie¢ kichanie i dreszcze. Potem
zaczetam odczuwac jakby porazenie kre-
gostupa, z trudem wstawatam z t6zka,
miatam zte samopoczucie, podwyzszona,
temperature - jak przy grypie - wspomi-
na Eleonora, - Dodatkowo pojawity sie
dotkliwe bole stawow i migsni,

Dopiero wtedy Eleonora zaczeta kojarzy¢
fakty. Majowy spacer po tace, zaczerwie-
nienie na skorze...

- Poniewaz karmitam piersig, nie mogtam
przyja¢ antybiotykéw. Lekarz poradzit mi,
abym doktadnie siebie obserwowata, zeby
stwierdzi¢, czy choroba postepuje i czy po-
trzebne jest bardziej zdecydowane leczenie.

- Czutam sig coraz gorzej i gorzej. Nie
miatam czucia w rekach, wszystko

mi z nich wypadato, stawy odmowity
postuszenstwa. Snity mi sie koszmary, ze
upuszcze dziecko... - wspomina Eleono-
ra. - Zaczetam podejrzewac, ze jestem
chora na borelioze.

Badania przeprowadzone dwa miesigce po
ugryzieniu potwierdzity stuszno$¢ jej obaw.
- Zostatam skierowana na oddziat za-
kazny, przesztam leczenie antybiotykiem
- na tyle stabym, abym mogta nadal kar-
mi¢ piersig - opowiada. - Dowiedziatam
sie tez, ze nie zaraze boreliozg dziecka.
Chorobe przenoszg kleszcze, Ludzie nie.

Tyle, ze w organizmie cztowieka bakteria
atakuje kolejne organy i rozwija sig.
Najbardziej charakterystycznym obja-
wem choroby jest zte samopoczucie.
Potwierdzi do kazdy ,boreliozowiec".
-Jeszcze kilka lat temu chorych na bore-
lioze uznawano za hipochondrykéw.
Wiele lat poddawano ich leczeniu w zu-
petnie innym kierunku - na serce, stawy,
depresje. A tymczasem nieleczona
choroba przechodzi w kolejne stadium

i moze prowadzi¢ do utraty wzroku czy
paralizu. Ponadto bakterie zaczynaja,
tworzy¢ w organizmie cysty, z ktorymi
antybiotyki sobie nie radzg - u$wiada-
mia Eleonora.

Nie istnieje szczepionka przeciw borelio-
zie. Teorii dotyczgcych leczenia tez jest
kilka. Niektorzy lekarze opowiadaja si¢
za czterotygodniowa kuracjg antybio-
tykowa, inni sadza, ze to za kroétko.
Leczenia nie utatwia fakt, ze odmian bo-
reliozy jest kilka, kazdy pacjent moze jg
przechodzi¢ nieco inaczej, a na dodatek
choroba charakteryzuje sie nawrotami,

- Kiedy Konradek miat 7 miesiecy,
musiatam przesta¢ karmic¢ i poddac sie
leczeniu mocniejszymi antybiotykami.
Nie dawatam juz rady. Miatam bardzo
kiepskie samopoczucie, dolegliwosci sie
nasilaty i czutam sig, jakbym miata 100
lat - opowiada nasza rozmowczyni. - Po
miesiecznym leczeniu choroba ustgpita

i wyniki badan nie wykazaty infekcji.
Poczutam sie jak nowo narodzona!

- uSmiecha sig.

Dla aktywnej osoby sam fakt choroby

i powodowanych przez nig ograniczen
jest bardzo przykry.

- Cztowiek czuje, ze ma w organizmie
co$, nad czym nie panuje - wspomina.
- Jako$ funkcjonowatam, ale choroba
odebrata mi wiele radosci zycia.

Na tym sie jednak nie skonczyto...
- Kiedy ustgpity przykre objawy, rzu-
citam si¢ w wir obowigzkow. Wroci-
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Przebieg choroby

Po uptywie od 4 dni do kilku tygodni od
ukaszenia na ciele pojawia sie rumien
wedrujacy, czesto niezauwazony

przez chorego. Po kilku tygodniach
dofgczajg sie objawy przypominajace
grype - podwyzszona temperatura,
dreszcze, fale gorgca, bole stawow,
bole migsniowe, ogolne rozbicie, zte
samopoczucie. W nastepnej fazie
dochodzg, objawy neurologiczne

- podraznienie migénia twarzowego,
zapalenie korzeni nerwowych, zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych, a takze
ostre zmiany zapalne stawdw, serca,
ukfadu nerwowego. W kolejnym etapie
(po kilku miesigcach od zakaZenia)
chory zaczyna cierpie¢ na bole

i kurcze miesni, pojawiajg sie problemy
ze wzrokiem i stuchem, zapalenie
moézgu i opon mdzgowo-rdzeniowych,
przewlekte zmiany skorne.

tam do pracy, zrobitam duzy remont,
opiekowatam sig matym dzieckiem. To
wszystko wymagato masy energii, aleja
wtedy czutam sie, jakbym mogta gory
przenosic! | chyba troche sie zagalopo-
watam...

W listopadzie, dwa i p6t roku temu, jak
pokazaty wyniki kolejnych badan, bore-
lioza ponownie zaatakowata.

- Znowu pojawit sie potworny bol
stawow, kichanie, bole migsni, dretwie-
nie konczyn, zte samopoczucie. Miatam
ostabiony organizm, wiec bakterie sie
uaktywnity - opowiada Eleonora. - Ba-
dania krwi to potwierdzity.

Spotkanie z Alveo

Jedna z klientek gabinetu kosmetyczne-
go Eleonory polecita jej Alveo.

- Postanowitam sprobowac. Efekty
przeszty moje najSmielsze oczekiwania!
Poczutam prawie natychmiastowg po-
prawe. Najpierw zniknety bole stawow.
Zaczetam zauwaza¢ sporo pozytywnych
zmian. Po dwoch tygodniach poczutam
sie znacznie lepiej i fizycznie, i psy-
chicznie! Moje samopoczucie ulegto
diametralnej zmianie na lepsze. Co
wiecej, moje cisnienie sie ustabilizowato

(zawsze bytam niskocisnieniowcem),
poprawifa sie kondycja serca i tetno’
-cieszy sie Eleonora.

Teraz pije jedng miarke Alveo dziennie.
Tyle wystarcza, aby dolegliwosci ustgpity,
a rados¢ zycia wrocita. A jest z czego sie
cieszyc!

- Mam dwie wspaniate corki - Ewelinke,
ktora studiuje w Niemczech socjologie, *
Justynke - wtasnie skonczyta gimnazjum
i dostata sie do bardzo dobrego liceum

i mojego matego rycerza - Konradka.
Zabawa z 4-latkiem - poscigi, karuzele,
walka na miecze- nie nastrecza Eleono-
rze zadnych problemoéw. Jest aktywna

i radosna. W petni korzysta z urokow

i macierzynstwa, i zycia.

- Skonczyly sie opryszczki, katary, grypy.
Przezigbienia, o ile w ogole sie poja-
wiaja, przechodze obecnie znacznie
tagodniej - wymienia. - Mimo zarywa-
nia nocy przy matym dziecku, doskonale
dawatam i daje sobie rade z obowigzka-
mi, ktorych jest sporo - dodaje.

Eleonora poczuta sie wprawdzie lepiej,
ale suplement nie jest w stanie wyleczy¢
infekcji bakteryjnej. Alveo wspiera orga-

nizm w walce, ale bakterii nie usunie.
Nastapit kolejny nawrot, z tg roznica, ze
tym razem nie odczuwata juz tak dre-
czacych dolegliwosci, jak przy wczesniej-
szych nawrotach ,wampira” z Lyme.

W maju tego roku borelioza ponownie
sie jednak uaktywnifa.

- Znowu troche przeszarzowatam

w pracy - przyznaje Eleonora. - Za-
czeto sie zte samopoczucie, problemy
z pamiecia, kiucia w ciele, ostabienie,
bole rak i n6g. Na szczescie badanie *
nie potwierdzito infekcji. Te i inne
objawy bardzo utrudniajg normalne
funkcjonowanie... - mowi Eleonora.

- Moje wyniki sa teraz dobre, nie
wykazujg zakazenia, ale wiem, jak
meczaca jest ta choroba i dlatego
zwracam sie do wszystkich, ktorzy
podejrzewajg, ze mogli na nig zapasc,
aby sie przebadali.

Wiedza kluczem do sukcesu
Eleonora ma duzo kontaktow z ludzmi
Z racji wykonywanego zawodu - jest
kosmetyczka,

- Chce powiedzie¢, ze nie trzeba zga-
dzac sie na zte samopoczucie i Cierpie-
nie. Czesto spotykam sig z niewiedzg,

- ludzie nie zdaja, sobie sprawy z tego,
ze sg chorzy na borelioze, a lekarze
niejednokrotnie nie potrafig jej zdia-
gnozowac. A przeciez wystarczy sie
przebadac!

Nasza bohaterka moze podac przyktady
ludzi, ktorzy byli leczeni na zupetnie
inne dolegliwosci, gdy tymczasem tym,
na co zapadli, byta choroba z Lyme.
Nieleczona borelioza moze doprowadzi¢
do powaznych zmian w organizmie.
Zresztg im wczesniejszy etap choroby,
tym fatwiej jg wyleczyc.

- Mozna i nalezy czu¢ sig dobrze. Pig
systematycznie Alveo i dzieki temu nie
obawiam sie juz boreliozy - stwierdza
Eleonora. - Alveo nie tylko wspiera
chory organizm. Sprawia, ze on si¢
0czyszcza.

Eleonora poleca preparat swoim klien-
tom i znajomym.

- Poprawia si¢ stan skory i paznokci,
czujemy sie lepiej, sprawniej funkcjonu-
jemy - podsumowuije. - M6j maz pije
Alveo od roku i tez czuje sie dzigki temu
znacznie lepiej.

«  Hanna Zurawska



