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GimnastykaiAlveo

Antidotum na bolgce stawy

Z Dominika Mtodnicka,
specjalistkg rehabilitaciji,
rozmawia Anna Szulc

- Jakie procesy zachodza w na-
Szym organizmie, kiedy zaczyna-
ja bole¢ stawy?

- W stawach powstaja réznego
rodzaju zmiany, ktére powoduja
dolegliwosci bélowe. Najczesciej
sa to zmiany zwyrodnieniowe
i reumatoidalne RZS. Choroba
zwyrodnieniowa stawdw to zmia-
ny chorobowe i zespdt zjawisk,
powodujacy uposledzenie funkcji
ruchowej stawow lub bodl przy
wykonywaniu ruchu. Zjawiska te,
to zmiany destrukcyjne chrza-
stek stawowych, spowodowane
uszkodzeniami mechaniczny-
mi, toksycznymi zmianami
odczynowymi, starzeniem sig.
Proces zuzywania si¢ chrzastki
stawowej rozpoczyna si¢ nie-
mal po urodzeniu i z wiekiem
tak sie nasila, ze po 40-50 la-
tach zycia zmiany sa uchwytne
wbadaniu RTG. Zwyrodnienia
w stawach dokuczaja szczegdl-
nie osobom starszym, ktérym
zaczynaja, doskwiera¢ bdle, po-
jawiaja sie¢ obrzeki, opuchniecia,
zmniegjszenie ruchomosci. Zmiany
zwyrodnieniowe powstaja, u oséb
mato aktywnych (siedzacy tryb
zycia, praca przy komputerze),
jezeli dodamy do tego nadwage,
o jest coraz czestszym problemem
0sob mtodych i tyczy
sic¢ rOwniez
ludzi
star-

szych, to jesteSmy w grupie osob
narazonych na problemy stawowe.
Choroby zwyrodnieniowe stawow
wywotuje rowniez niedobdr ami-
nokwasow, potrzebnych do prawi-
dtowego funkcjonowania tkanki
Yacznej i chrzestne;.

- Do niedawna reumatoidalne
zapalenie stawoéw uchodzilto
za chorobe nieuleczalna, czy dzi-
siaj umiemy sobie z nim radzi¢?

- Do dzi$ choroba ta okreslana
jest mianem nieuleczalnej. Medy-
cyna nie zna przyczyny ani leku,
dzieki ktéremu mozna bytoby wy-
leczy¢ chorego na RZS pacjenta.
Jedna z teorii méwi o nagroma-
dzeniu toksyn w organizmie. Mo-
7e ich by¢ nawet od 1 do 15 kg
Gromadza sie¢ one w przestrze-
niach miedzytkankowych i mie-
dzypowieziowych, a wiec rowniez
i w stawach, ktére stanowia
naturalna wolna przestrzen. RZS
to choroba charakteryzujaca sie
bdélem mies$ni, stawdw, obrze-
kami, ograniczeniem rucho-
moéci, znieksztatceniem
stawow, sztywnoscia, po-
ranna, - chorzy po prze-
budzeniu musza sie
dobrze rozruszaé,
zanim zaczna nor-
malnie funkcjonowad.
Jest to choroba pro-
wadzaca do inwalidz-
twa. Zatozeniem reha-
bilitacji oséb z RZS-em
jest zwiekszenie lub utrzy-
manie zakresu ruchu
w stawach. Dazy sie do jak
najdtuzszego zachowania
sprawnosci pacjenta i jego
niezalezno$ci od o0sob trze-
cich. Konieczna jest kinezytera-
pia i zabiegi fizykalne. Poleca si¢
masaz i inne formy ruchu.

- Czy Alveo moze pomodc
w przypadku choréb stawow?

- W przypadku choroby
zwyrodnieniowej Alveo
dostarcza organi-
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niezbednych aminokwasow, ktore
przyczyniaja, sic do zahamowania
rozwoju choroby i wspomaga-

ja regeneracje tkanki tacznej
i chrzestnej. Jesli chodzi o RZS,
najlepiej odda to przyktad naszej
pacjentki, cierpiacej na t¢ choro-
be. Kobieta, w wieku 52 lat, stata
pacjentka Szpitala Reumatolo-
gicznego w Sopocie, z klasycz-
nymi przypadtosciami choroby
reumatycznej. Systematycznie
przyjmuje Alveo od dwdch lat,
a z nami ma kontakt od roku.
Obecny stan jej zdrowia wedtug
medycyny akademickiej jest nie-
mozliwy do osiagniecia: znikneta
sztywno$¢ poranna, opuchlizna
stawdw, nie dokucza jej bol. Pa-
cjentka nie przyjmuje zadnych
lekéw przeciwbolowych, blokad
dostawowych i masci. Do jej or-
ganizmu powrdcita homeostaza.
Dtugotrwale i systematyczne
przyjmowanie Alveo spowodo-
wato detoksykacje organizmu,
znacznie zmniejszyto dolegliwosci
bdlowe, co ma réwniez wptyw
na psychike pacjentki.

- Co powinni$my robié, zeby
unikna¢ probleméw ze stawami
ikregostupem?

- Podtozem chordb kregostupa
i stawdw jest na ogot nieodpo-
wiedni tryb zycia. Do naszego ga-
binetu trafia wielu mtodych ludzi,
ktorzy wickszo$¢ dnia spedzaja
przed komputerem i za kierownica,
samochodu. Brakuje im ruchu,
ktory jest absolutnie potrzebny,
by organizm mogt dobrze funkcjo-

Choroby kregostupa i stawow

nowaé. Zalecamy im odpowiednia
gimnastyke i picie Alveo. Catko-
wity proces kostnienia kregostupa
konczy si¢ przed
25 rokiem zycia.
Jedli do tego cza-
su nie zadbamy
wiasciwie o krego-
stup, to pierwsze
ktopoty  moga
. nas spotkacé
" juz po trzydziest-
- ce. W dzisiejszych
czasach coraz
czestszym
~ schorzeniem
~ jest osteoporoza
dziecigca, ktora
jest wynikiem wtasnie braku
spontanicznego ruchu i zlego
odzywiania. Dlatego tak wazne
jest zmobilizowanie mtodego
cztowieka do systematycznych
¢wiczen, a takze podawanie Alveo
w okresie intensywnego wzrostu,
7eby wiasciwie dozywi¢ organizm,

a w szczegodlnosci uktad kostny
i mies$nie. Jezeli miesnie beda
silniejsze, dziecku tatwiej bedzie
trzymaé kregostup w odpowied-
niej pozycji. Alveo stymuluje réw-
niez proces uwapniania kosci.

- A jezeli juz sie pojawily pierw-
sze symptomy choroby, bdle
stawow, kregostupa i sztywnos$¢
koniczyn, czy nie jest za p6Zno
na leczenie?

- Nigdy nie jest za pdzno. Jednak
im bardziej zaawansowana cho-
roba, tym dtuzej trwa jej leczenie.
Na stan kregostupa i stawoéw pra-
cujemy od dziecinstwa. Do naszego
gabinetu trafiaja pacjenci w réz-
nym stanie, bywaja i tacy, ktérzy
przez wiele lat systematycznie nisz-
czyli swdj kregostup (zta, postawa,
brakiem ruchu, dzwiganiem
cigzaréw), a teraz szybko oczekuja
efektéw leczenia. Chinskie przysto-
wie méwi: ,,Leczy¢ chorobe to tak,
jak drazy¢ studnie dopiero wtedy,
kiedy chcemy ugasi¢ pragnienie".
Jezeli za$ chodzi o proﬁlaktykq
chordb kregostupa i stawow, naj-
lepszym przyktadem moze by¢ pa-
ni Krystyna, ktéra od 40 lat uczesz-
cza na zajecia gimnastyczne. Dzi$
ma 78 lat i jest okazem zdrowia.
- "'.
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Gdy zaczeta chodzi¢ na ¢wiczenia
kolezanki si¢ z niej Smiaty, a dzi$
sa osobami zdanymi na pomoc
rodziny. Siedem miesiecy temu
wilaczyliSmy p. Krystynie réwniez
Alveo, przez co czuje si¢ silniejsza
i rzadko ulega infekcjom.
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Reportaz
Grozbaztamaniamineta

Radosc¢ chodzenia

Lekarz ostrzegt Marie,

ze kazde mocniejsze
stgpniecie grozi urazem.
Chodzgc, musiata

bardzo uwazac, aby
omija¢ kamienie i dziury
w chodnikach. Dzis Maria
niemusijuzzwracac

na to uwagi.

Maria Radziwolska jest emery-
towana ksiegowa z Jaworzna.
- W pracy wiekszo$¢ czasu spe-
dzatam siedzac. Dawniej krzesta
nie byty tak wygodne jak teraz,
wiec juz po kilku godzinach od-
czuwatam bdle kregostupa - ttu-
maczy Maria. - Lekcewazytam je,
nie sadzitam, ze bedzie to miato
w przysztosci jakie$ konsekwencje.
Z roku na rok bdle kregostupa
sie nasilaty. Zaczety jej takze doku-
cza¢ stawy. Szczegdlnie uciazliwe
jednak byty bdle w prawym boku,
a prawa stopa bolata ja tak bardzo,
7ze chodzac starata sie w ogole
na niej nie opieraé¢. MysSlata,
7e noga peknie, gdy tylko mocniej
stanie lub na co$ nadepnie.

- Batam sie, ze bede musiata cho-
dzi¢ o lasce. Uwieraly mnie kazde
buty, najwygodniej chodzito mi sie
w trepach - dodaje.

W ciagu ostatnich kilku lat béle
statly sie nie do wytrzymania.
Kiedy nie pomagaty juz pigutki,
Maria poszta do lekarza. Doktor
skierowal ja na dziesie¢ zabiegow
rehabilitacyjnych. - To powinno
pani pomoc - powiedziat. Rzeczy-
wiscie pomogto. Na kilka tygodni.
Wizyta u nastepnego lekarza tez
nie przyniosta zadnych rezultatow.
Maria nie dawata za wygrana,.

Kolejny lekarz

- MJj stan ciagle sie pogarszat.
Miatam problemy ze wstawaniem
z Y6zka. Wykrzywiaty mi sie rece,
wykonywanie najprostszych czyn-

nosci zaczeto sprawiaé trudnoscé.
Nie pozostalo to bez wptywu
na mdj stan psychiczny. Statam
sie nerwowa i osowiata. Nie mia-
Yam ochoty wychodzi¢ z domu,
nie chciatam spotykac sie z przy-
jaciotmi.

Kolejny lekarz powiedziat, ze ma
bardzo stabe kosci. To prawdopo-
dobnie nastepstwo tego, ze urodzi-
ta sie jako wezesniak, mierzyta tyl-
ko 22 cm, w dodatku byta jednym
z blizniat. Juz od dziecka miata
problemy ze zdrowiem. A pdz-
niej siedzaca praca i niewtasciwe
odzywianie dodatkowo ostabity
jej uktad kostny. Aby zlikwido-
waé niedobor wapnia i wzmocnié
kosci, lekarz zalecit jej jedzenie
serow i picie duzej ilosci mleka.
Przepisat takze leki i nakazat
wiecej ruchu. - Prosze uwazacd,
7eby nie nadepneta pani na kamyk
- ostrzegt, gdy wychodzita

z gabinetu. - To moze
skonczy¢ sie zwich-
nieciem, a nawet
zfamaniem.

Odzyskata dobry
humor
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W marcu br. Maria zaczeta pi¢
Alveo. Preparat polecita jej corka
- Matgorzata Mazurek.
- Na efekty dziatania nie czeka-
Yam dtugo. Najpierw organizm
sie oczyscit, unormowata si¢ praca
trzustki i jelit. P6Zniej przestatam
chrapaé¢ i zaczetam oddychaé
przez nos. Przez 60 lat lewa dziur-
ke nosa miatam zatkana - to sku-
tek uderzenia z dziecinstwa. Teraz
nareszcie mogltam gieboko ode-
tchnaé. Po wypiciu butelki Alveo
wzmocnity mi si¢ paznokcie,
wiosy przestaty wypadaé. Przy na-
stepnej butelce poprawit sie stan
stawow i uktadu kostnego. Bdle
minety, rece juz nie byly wykrzy-
wione.
Maria odzyskata dobry humor,
stala sie bardziej energiczna.
Przestata mysle¢ o tym, ze bedzie
chodzi¢ o lasce. Zatozyta nawet
buty na podwyzszeniu.
- Trepy schowatam
do szafy, nie beda
mi juz potrzebne
- zapewnia Maria.
Alina Kaczmarczyk



Pokonatam bol

Choroby kregostupa i stawow

Odzyskana sprawnosc

Choroba stawéw
spowodowata,

ze Ewa nie mogta

wejsé po schodach ani
nies¢ torby z zakupami.
Teraz nie sprawia

jej tojuz zadnych
trudnosci.

Problemy ze stawami u Ewy Ol-
szewskiej z FElblaga
nasility sie w ciagu
ostatnich pieciu lat.
Bylo to spowodowane
ciezka, praca i wil-
gotnoscia, powietrza

w tej czesci Polski.

- Codziennie do-
jezdzatam do pracy
30 km, musiatam
wstawa¢ bardzo wcze-
snie - tlumaczy
Ewa.- Pracowatam
w branzy kaletniczej
przy obstudze pro-
dukcji, caty dzien
na nogach - to byto
bardzo meczace.

Ewa coraz czesciej od-
czuwata bole w odcin-
ku ledzwiowym kre- =
gostupa, ktére z dnia
na dzien stawaty sie
silniejsze. W ciagu
dnia nie miata czasu,
7eby odpoczaé - dom,
rodzina, troje dzieci

- wszystkim musiata
sic zaja¢. Ktadta si¢
pozno spac i bardzo
wczesnie wstawata, nie mogta si¢
porzadnie wyspac.

- M¢j kregostup byt zbyt obciazo-
ny. W koncu zaczal o sobie dawaé
zna¢ - opowiada Ewa. - Najpierw
sporadycznym pobolewaniem,
w koncu codziennym, dtugotrwa-
tym bdlem. Miatam problemy
Z przyniesieniem zakupdw, musia-
Yam zatrzymywa¢ sie po drodze,
aby odpoczaé¢. Gotowanie zajmo-
wato mi duzo wiecej czasu niz

zazwyczaj, poniewaz co chwile sia-
datam, zebynabra¢ sit. Dochodzito
do tego, ze potykatam kilka table-
tek jednoczes$nie, a i one nie zawsze
u$mierzaty bol, ktory doprowadzat
nawet do wymiotow.

Bolace stawy

Do probleméw z kregostupem
dotaczyty jeszcze problemy

ze stawami kolanowymi. Wejscie

do domu na pierwsze pietro byto
dla Ewy ogromnym wysitkiem.
Schody staty sie jej najwickszym
wrogiem. Ich pokonanie zajmowa-
Yo jej kilkadziesiat minut. Musiata
rekoma ustawia¢ nogi na stopniach
- to byt jedyny sposéb. Podobnie
byto ze schodzeniem. Zeby zatozyé
buty Ewa musiata postawi¢ noge
wysoko na krzesle, nie mogta si¢
ani schyli¢, ani podnies¢ nogi bez
pomocy rak.

W Iutym tego roku Ewa poszta
do lekarza. Wynik badania rezo-
nansem magnetycznym wykazat
zwyrodnienia w stawach miedzy-
kregowych i odwrdcona, krzywizne
ledzwiowa.

- Lekarz skierowat mnie na zabie-
gi laserowe do przychodni rehabi-
litacyjnej - méwi Ewa. - Dziesie¢
zabiegdw w ciagu dwdéch tygodni.
Przepisal mi takze silniejsze leki
przeciwbdlowe (Ketonal, Nefo-
pam, Diclac 75 Duo)
oraz lek na rozkurczenie
(Tetraratio). Usmierzaty
one bdl, ale wiedziatam,
7e to tylko leczenie obja-

wOw, a nie przyczyn.

Oczyszczenie
organizmu

W  czerwcu  siostra
zaproponowata Ewie
Alveo. - Miatam nadzieje,
7Ze problemy ze stawami
ustapia. Przez trzy miesia-
ce pitam miarke preparatu
dziennie. Juz po kilku
dniach odczutam silna
detoksykacje. Przez wiele
lat bratam leki przeciw-
bdélowe - organizm miat
sie¢ z czego oczyszczac
- ttumaczy Ewa.

Po detoksykacji przyszta
kolej na nastepne efekty
dziatania Alveo. Ewa stata
sic¢ spokojnigjsza, lepiej sie
wysypiata.

- Szybko zauwazytam,
7e nie musze juz braé tylu
lekéw przeciwbdlowych. Zmniej-
szytam ich dawke, az w koncu
odstawitam catkowicie. Bole
kregostupa i stawow minety. Bez
problemu moge wejs¢ do autobu-
su i na pierwsze pietro do domu.
Wracajac z zakupami, nie musze
sie juz zatrzymywac, zeby odpo-
czaé. Znéw moge normalnie cho-
dzi¢ - dodaje Ewa.

Weronika Kasprzak
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