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— Co to jest bielactwo?

- To nabyte zaburzenie pigmentacgji
skory. Powstaja wiedy odbarwione
biafe plamy”, spowodowane niszcze-
niem melanocytdw (komarek skory
wytwarzajacych barwnik). W tych
migjscach komarki nie wytwarzajg
barwnika zwanego melaning. Bielac-
two dotyka ludzi rdznych ras, nato-
miast czestosd jego wystepowania
to 1 - 3 procent niezaleznie od ptci
pacjenta.

— Czy dzisiejsza wiedza

m chz_na pozwala na
ustalenie przyczyn te
choroby?

- Przyczyny powstawania nie sa
doktadnie znane. Obecnie uwaza

sig, Ze etiopatogeneza bielactwa jest
wieloczynnikowa, Poza czynnikami
genetycznymi (czasami wystepuje
rodzinnie — 8 procent osob z bielac-
twem nabytym ma jedno lub wiecej
dzieci z ta choroba), prawdopodobnie
spowodowana jest bledna odpowie-
dzig immunelogiczng i pojawieniem
sie w organizmie autoprzeciwcial (czy-
li przeciwcial skierowanych przeciwko
wiasnym komaorkom bananikowym).
Bielactwo niekiedy wspdtistnieje

z chorobami autoimmunologicznymi,
takimi jak toczen rumieniowaty. Moze
takze towarzyszye zaburzeniom endo-
krynologicznym zwigzanym z dysfunk-
cja tarczycy oraz niedoborem witami-
ny B,,.Wirdd przyczyn wymienia sig
takze czynniki neurcgenne, poniewaz
choroba czesto pojawia sie nagle po
powaznych stresach psychicznych.
Schorzenie najczescie] powstaje mie-
dzy 10 a 30 rokiem zycia.

— Jakie sg objawy bielactwa?

- Poczatkowo stwierdza sie kilka
drobnych, odbarwionych plam, z wy-
raznym przebarwieniem na obwodzie.
Odbarwienia moga sig powiekszad

i obejmowaé duze obszary skory.
Umigjscowienie zmian jest rozne,
najczesciej obejmuje twarz, grzbiety
rak, okolice narzaddw pliciowych,
lokcie, kolana i kostki. Plamy bielacze
pojawiajg sie rowniez tam, gdzie sko-
ra byta kiedys uszkodzona (zranienia,
oparzenia termiczne). W przypadku
wystapienia ogniska bielaczego na
skorze glowy wlosy s3 siwe.
Bielactwo jest zdecydowanie bardzigj
widoczne u osob ze sniada karmacja

i moze byé powaznym problemem
psychologicznym i powodem spofecz-
nej izolacji pacjenta.

Problemy psychologiczne maja takze
osoby z jasna karnacja latem, kiedy
zmiany chorobowe zaczynajg byd
bardziej widoczne w okolicach od-
stonietych, gdy kontrastuja z opalo-
ng skora. Z tych powodow pacjenci
chorujgcy na bielactwo wymagajg
czesto opieki psychologa i psychiatry.
Bielactwo moze mied rowniez wplyw
na stosunki z partnerem, przyjaznie,
kariere zawodowa i powodzenie

w zyciu. Choroba ta z pewnoscig
wywiera wiekszy wphyw na , dusze”
niz na cialo.

Oprocz zmian skérnych mogg wysta-
pi¢ zmiany oczne w postaci zapalenia
naczynidwki lub drobnych ubythkow
barwnika na dnie oka (moze spowo-
dowac to wyrazne cbnizenie ostrosci
wzroku).

- Jak przebiega choroba,

czy mozna sie spodziewad
powikian?

- Przebieg choroby jest bardzo
indywidualny i niezmiernie trudny

do przewidzenia, czasem wieloletni

i bardzo czgsto choroba utrzymuje sie
do konca zycia. U niektarych pacjen-
tow zmiany s3 widoczne stale w tych
samych miejscach, u innych wykazuja
wolng progresje. Czasem bywa tez
tak, ze choroba postepuje bardzo
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