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Alveo pomogto oczysci¢c mozg

Powrotdo swiata

W pokoju Zbyszka
Denisiuka na potkach
rownym rzedem stojg,
ksigzki. Encyklopedie,
podreczniki biologii,
geografii, chemii

i fizyki. Stot catkowicie
pokrywajg starannie
posegregowane

I utozone w stosiki
gazety. W prawym

rogu nastoliczku

wazne miejsce zajmuje
telewizor.

Te wszystkie przedmioty sa dla
Zbyszka cennym zrodtem infor-
macji. Wigkszos$¢ czasu spedza
na pogtebianiu wiedzy. Jesli cos
go zainteresuje, potrafi temu po-
$wiecié pot dnia'.

- Mdj madrala - mama Zbysz-
ka, Wanda, czule patrzy
na syna. - On jest szalenie oczy-

tany, ma ogromna wiedze, tyl-
ko nie potrafi si¢ nia podzie-

Czym jest autyzm

Jezeli dziecko ma autyzm oznacza to, iz ma
ono pewne problemy w obszarach uspo-
tecznienia, jezyka oraz zabawy. Autyzm

to nie choroba, to uposledzenie lub pro-

blem rozwojowy, ktory rozwiazuje si¢ wraz
z wiekiem oraz dzigki pomocy. Nie traktu-
je sie juz autyzmu jako rzadko wystepujace-

go zaburzenia. Obecne badania sugerujg, iz

mniej wiecej jedno dziecko na 1000 cierpi
na autyzm klasyczny, a jedno na 250 na za-
burzenia nalezgce do spektrum autystycz-
nego, czyli jego tagodniejszej formy.

Dzieci z autyzmem majg czesto bardziej
uogolnione problemy w nauce, a poste-
py zaleze¢ bedg rowniez od punktu wyj-
Scia. Nie zawsze tatwo jest oceni¢ stopien
trudnosci w nauce dziecka w okresie przed-

szkolnym. Obsesje i rytuaty mogg przeszka-

dza¢ w uczeniu sie czy we wspotpracy z do-
rostymi. ZdoIno$¢ dziecka do uczenia sie
poprzez ¢wiczenie czynnosci, zgodnie z wia-
snym wyborem, czesto da lepsze pojecie
0 jego mozliwosciach we wczesnych latach
zycia, niz jakiekolwiek formalne testy.

lic. Wtasnie 6w brak kontaktu
z otoczeniem niepokoit rodzi-
cow niemal od jego urodzenia.

Autyzm a metale ciezkie

Metallothionein (MT) jest to proteina zawar-
ta w kazde| komorce ciata ludzkiego. Jedng
2 podstawowych funkcji tej proteiny jest de-
toksykacja ciezkich metali z organizmu, jak
rowniez regulacja balansu miedz-cynk,
opieka nad systemem odpornosciowym,
odpowiedzialnosc za dostarczanie cyn-
ku do komorek. MT chroni organizm przed
szkodliwym dziataniem toksycznych metali.
Dziata jak magnes | powoduje unieaktywnia-
nie sie toksycznych metali. Dysfunkcja MT
jest prawie zawsze odnajdywana w powig-
zaniu z klasycznyml symptomami autyzmu,
Wedlug badan amerykanskich naukowcow
nad 503 pacjentami ze spektrum autyzmu,
ylko 4 z 503 nie miato powaznych dysfunk-

cji | zakibeen. Zaburzenia balansu MT moga |

byt uwarunkowane genetycznie lub spowo-
dowane przez Srodowisko zewnetrzne.
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Gdy Zbyszek ukonczyt pdttora
roku, jeszcze nie méwit. Diagno-
za lekarzy brzmiata jednoznacz-
nie - dziecko jest gtuchonieme.

Po doktadnych badaniach uzna-
no je za stuchonieme (styszy,
ale nie méwi).

Mowa

Zbyszek zaczal mowié w siod-
mym roku zycia. Na biatacz-
ke popromienna zmart wow-
czas jego tata. Chlopiec przezyt
silny szok i, jak stwierdzili psy-
chiatrzy, dlatego zaczal mdwic.
Nadal jednak nie miat kontak-
tu z réwiesnikami, nie uczest-
niczyl w zabawach, zawsze stat
troche na uboczu, nie rozma-
wial z nauczycielami - skiero-
wano go zatem do szkoly spe-
cjalnej, a podzniej do szkoty
zycia. - Psychologowie stwier-
dzili, ze jest gteboko uposledzo-
ny i nie moze si¢ uczy¢ w zwy-
czajnym trybie. Dlatego sama
go uczylam. Kupowatam pod-
reczniki, gazety, elementarz, a on




Konsekwencje spowodowane dysfunk-

CcjgMT:

« zta regulacja balansu miedz-cynk

+ zaburzenia w pracy mézgu

+ niewydolno$¢ procesu detoksykaciji orga-
nizmu z metali ciezkich

+ nadwrazliwo$¢ na rte¢, otéw, kadm i inne
metale toksyczne

+ zanik cynku i przetadowanie miedzig,

« zaktéceniaw funkcjonowaniuemocjonal-
nej pamieci, nauki, zachowania i relacji
miedzyludzkich

+ nadwrazliwo$¢ na wszelakie infekcje
iszczepionki

* niemoznos$¢ rozktadu glutenu i casein
(protein zawartych w mleku)

+ ktopoty z uktadem pokarmowym, drozdzy-
ce, biegunki, zatwardzenia

- ostabienie kwasow zotgdkowych i po-
mniejszenie wydzielania sekretyny

+ wrazliwo$¢ na smak i dotyk

+ wrazliwosc¢ skory

» tendencja do drgawek, niepokoju, gnie-
wu, emocjonalnego przetadowania

chtonat wiedze jak gabka. Po-
trafit spedzi¢ dwie godziny nad
mrowiskiem, obserwujac pra-
ce mrowek - méwi Wanda De-

nisiuk. Pierwszy raz stowo au-
i tyzm Wanda ustyszata dziesie¢
lat temu od psychiatry - dr.
Dorsza. Juz od dawna psycho-
logéw zastanawiaty wyniki te-
stow Zbyszka, ktore $wiadczy-
ty o jego wysokiej inteligencji.
Nie pasowato to do diagno-
zy o gtebokim uposledzeniu.
Przyczyna choroby moégt byé
prawdopodobnie konflikt se-
rologiczny, biataczka ojca
- czy pordd kleszczowy.

Kontakt

- Alveo Wanda wypatrzyta trzy
lata temu w pobliskiej aptece.
Zaczeli oboje pi¢ dwie miar-
ki preparatu dziennie. - Wte-
dy nie rozumiatam jeszcze,
na czym polega dziatanie pre-
paratu. Do butelki dotaczona
byta tylko lakoniczna ulotka.
Dopiero Basia Cybulska wyttu-
“maczyta mi, ze Alveo oczyszcza
organizm z toksyn, wiec mo-
7ze pomoc réwniez wyptukacé

,Zanieczyszczenia" zalegajace
w médzgu - mowi Wanda. Co naj-
wazniejsze - teraz ptacita za bu-
telke o 50 z¥ mniej niz w apte-
ce, co przy czterech butelkach
w miesiacu miato niebagatelne
znaczenie dla jej kieszeni eme-
rytki. Pewnego dnia przyniosta
do domu ra-
chunki. - Za-
ptacita$? Po-
winnas$ zapta-
ci¢ - zwrocit

uwage Zby-
szek, cho¢
nigdy wcze-
$niej nawet

nie zauwazat,
7ze co$ takiego
istnieje. Mato
tego, Wanda
musiata poka-
zywaé odcinek
Z poczty, zeby
upewnié syna,
7ze uregulowa-
ta optate. Zby-
szek zaczat sy-
gnalizowac,

7ze np. bra-
kuje w domu
herbaty, al-
bo prosié, ze-
by mama ku-
pita jego ulu-
bione ciastka.
Po trzech la-
tach picia
Alveo samo-
dzielnie robi
zakupy (wcze-
$niej wycho- =
dzit tylko = —
do kiosku po gazetg). - Stal sie
wybredny. Wczesdniej byto mu
obojetne, w co si¢ ubiera. Teraz,
jesli kupiona przeze mnie koszu-
la mu sig¢ nie podoba, nie zato-
zy jej. Tak bardzo mi tego bra-
kowato przez te wszystkie la-
ta. Jaka szkoda, ze wcze$niej
nie znatam Alveo - ubolewa
Wanda. Zbyszek zaczal pomagaé

.Zdrowie | Sukces” wydanie specjalne

Autyzm

mamie w pracach domowych,
ustawia rzeczy na pdétkach we-
dtug wlasnego uznania. Inte-
resuje go coraz wiecej rzeczy
ze Swiata zewnetrznego, powo-
li wychodzi z jaskini wtasne-
go wnetrza, w ktorej przebywat
niemal od urodzenia. Wanda

zauwazyta tez zmiany u siebie.
Cierpiata na metaplazj¢ (zanik
btony Sluzowej zotadka), miata
problemy z trawieniem, od lat
byta na diecie. Teraz nareszcie
moze jeS¢ ukochane warzywa
i owoce, ktérych byta zmuszona
unikaé niemal przez cate zycie.

Beata Nowacka
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