Alveo pomaga realizowac pasje

Tanecznym krokiem do zdrowia

Taniec pasjonowat
pietnastoletnig Jadzie
Stypute z Nowego Sacza
od dawna. Tanczyta
przed telewizorem

i przy dzwiekach
dochodzacych z radia.
Gdy tylko styszata
muzyke, zapominata
o catym swiecie.
Liczyt sie tylko taniec.

- Mama zapisata mnie do klubu
tanecznego. Bytam zachwycona -
wspomina.

Turniej

W garderobie hatas i zamiesza-
nie. Ostatnie przygotowania. Ner-
wowe poprawki makijazu. Rzut
oka na sukienke. Czy dobrze le-
7y? Spojrzenie w lustro. Zawodnicy
ustawiaja sie do wyjscia na parkiet.
Para za para. Jeszcze tyk odzywcze-
go koktajlu. Jadzia jest juz gotowa.
Proste plecy. Chwytamy partne-
ra za reke. Wdech. Usmiech i... wy-
chodzimy. Blask reflektoréw. Suro-
we jury. Petna widownia. Konfe-
ransjer wygtasza kilka stow wstepu.
Z gro$nikow rozlega si¢ muzyka.
Zawodnicy zaczynaja tanczy¢. Stres
mija. Kroki przychodza z tatwoscia,

Porywa ich rytm. Najpierw tan-
ce standardowe. Potem przerwa
i tance latynoamerykanskie. Jadwi-
ga w pospiechu wypija kolejny tyk
koktajlu. Doda jej sit w tanicu i w...
walce z astma. Na parkiecie, oprocz
tancerzy, wiruje kurz. Kieby kurzu
unosza, sie¢ wsréd zawodnikéw. Ja-
dwige czeka kolejny atak astmy.

Choroba

Gtuchy kaszel, wymioty i bod-
le gtowy dokuczaty dziewczynce
od dwéch lat. Najtrudniejsze byty
powroty do domu po turniejach.
Ataki dusznosci byly bardziej me-
czace niz sam udziat w zawodach.
- Poczatkowo sadzitam, ze mam
staba kondycje. Pbézniej, ze to wy-
nik stresu - wspomina Jadwiga.
- W koncu zrobitam testy alergicz-
ne i badania. Spirometria wyka-
zata zaawansowana astme. - Pro-
sze znalez¢ psu nowy dom - po-
lecit pacjentce lekarz. - Usunaé
z pokoju kwiaty, zastony i dy-
wan. Ale przede wszystkim unikad
kurzu. On jest twoim najwick-
szym wrogiem. Dla mamy Jadwi-
gi wszystko stato si¢ jasne. Taniec,
najwieksza pasja cérki, byt
zagrozeniem dla jej zdro-
wia. - Jadzia nie mogta-
by zrezygnowaé z te-
g0, co kocha najbardziej
- ttumaczy Anna. - Po-
stanowitysmy zmierzy¢ sie !
z choroba,

Sposéb
na astme

Zyrtec, Aler-
tec, Budesonid,
sterydy, suple-
menty, koktaj-
le odzywcze

- tak przygo-
towana Jadwi-
ga chodzita
do szkoty i jezdzita
na turnieje. Obja-
wy nie byly juz tak
silne. W trakcie
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Alergie

ataku ratowata sie lekami wziew-
nymi. W przerwach migdzy lekcja-
mi pita herbatki ziotowe. W garde-
robie zmieniajac sukienke popijata
koktajl wzmacniajacy. Efekty ku-
racji nie byty jednak zadowalaja-
ce. W lutym 2004 roku Anna kupi-
Ya cérece Alveo. Podawata jej jedna
miarke dziennie. Po dwdéch tygo-
dniach picia preparatu Jadzia po-
skarzyta si¢ mamie: - Alveo
mi szkodzi. Na twarzy i na dto-
niach mam wysypke. Z nosa leci
mi ropa. Chyba jestem chora. Ania
zwickszyta corce dawke preparatu
do dwdch miarek.

- Twdj organizm si¢ oczyszcza -
ttumaczyta. - To dobry znak. W
maju 2004 roku Jadzia przestata za-
zywac leki. Nie byty juz potrzebne.
Do pokoju wrdcity kwiaty i dywan.
- Pies znéw zamieszkat obok mo-
jego tézka - cieszy si¢ dziewczyn-
ka. - Astma wyniosta si¢ na dobre.

Osiagniecia

Kolejny turniej. Jadwiga wraz
Z partnerem moga przejsé
do wyzszej klasy. Musza zatan-
czy¢ jak najlepiej. Ostatnie po-
prawki. Swiatta reflektorow.
Usmiech. Wyjscie. Muzyka
i... taniec. Jadzia jest spo-
kojna. Dobrze si¢ przygoto-
wata. Codzienne ¢wiczenia
i proby. Da z siebie wszyst-
ko. Lyk Alveo przed wyj-
§ciem i w przerwie zawo-
dow. Kurz juz nie stano-
wi problemu. Znéw
liczy sie tylko ta-
niec. Po turnie-
ju wraca do do-
mu. USmiechnie-
ta i odprezona.
Trzyma w dtoni
puchar - prze-
pustke do wyz-
szej klasy - oraz
butelke Alveo
- przepustke
do zdrowia.
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