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Powrot do aktywnego zycia

Astna jest choroba, ktdra moze rozwi-
nad sie z alergil. Zardwno leczona, jak
i nieleczona powoduje coraz powaznisj-
sze dolegliwosc — na poczatku chory ma
ataki kaszlu, pdZniej dochodzi niemoz-
noid oddychania. Napady astry zdarzaja
Si2 coraz czescie] | czescie), az w konou
zaczynajg znacznie utrudniad codzienne
2ycie, wypelnianie ocbowigzkdw, ogra-
niczajg swobode | akbpawnose. Astma
dotyka prawie kazdg kobiete w rodzinie
Sylwii, Clerpi na niag je| mama, baboa,
ciocia, obie siostry doteczne, a w koncu
i jg w wieku 12 lat dosiegneta choroba,
Poczatkowo dato sie z astmg 2yd.

Na poczgtku ataki bty lekkie i bytam
w stanie preewidzied, kiedy sie zdarzg -
opowiada Sybwia Skwara. — Gdy zaczyna-
tarm czud sie gorzej, zostawalam w domu.
Ataki nie byty na tyle uciazlive, aby
wplynac na styl mojego zyda. Stopniowo
robito sig coraz gorze). Po kilku latach nie
bytarm juz w stanie normalnie funkcjono-
wa,
Dla pilota wycieczek, jezdzacego z gru-
pami turystow po calej Europie, to byl
duzy problem.
— Astma wyklucza prace pilota wycie-
czek. Poczatkowo jednak nie miatam az
takich objawdw, aby sobie nie radzié -
dodaje Sylwia.

Aktywnosc stop

Wreszcie choroba stala sie na tyle do-
kuczliva, 2e po kazdym wysitky Sylwia
ladowata w szpitalu. Nie mogta wybrac
sig na dyskateke, czy wypid drinka

2 preyjaciaimi,

— Magle zamykaty mi sig oskrzela i nig
bylam w stanie wydychad ani wdychac,
To straszne uczucie. Czlowiek czuje sie,
jakby sie topil - wspomina Sylwia. —
Wiedy pojawia sie strach, 7e moze sig
zdarzyd najgorsze,

Bliscy wiedzieli, jak pomdc Sylwii w razie
ataku. Mleda dziewczyna nie mogla
jednak siedzied caty czas w domu, czy
zrezygnowac 7 aktywnosci zawodowe).
— Przyjacistka nawet po moim glosie
potrafita rozpoznad, ze cod jest nie tak.
Kiedys zdarzyto sie, ze zdgavtam do
nigj zadzwonic | poinfarmowac, gdzie

astma, Amorvr,

jestern, Pdznie) juz nie bytam w sta-

nie nic powiedzied — cpowiada nasza
hohaterka.

Syhwia zawsze nosita przy sobie infor-
macje w dowodzie, jak nalezy jgj pomac
w razie ataku. Byla zaopatrzona w taka
samg notke w jezyku angiglskim, ktarg
preechowywala w razie ataku w legity-
macji pilota wycieczek.

Mie choialam rezygnowac Z pracy.
Filotowanie wycieczek, kontakt z lud?mi
byty moimi pasjami.
lednak strach byt coraz wiekszy. Nie
wyjezdzala z Warszawy bez hydrocor-
tizonu, nie wychodzita z domu bez
inhalatora. Zresztg zastrzyk z hydrocor-
tizenu moze zrobic tylko pielegniarka
w obecnodci lekarza lub sam lekarz....
Madszed! czas na podjecie trudne| decy-
zZji | Zrezygnowanie 2 pracy.

— Pilot pracuje przez 24 godziny na
dobe. W koncu choroba stata sie tak
ucigzliwa, ze nie mogtam jednoczesnie
i5C, mowic, 2wracad Lwage na grupe.
Mie bylam w stanie spedzac catego dnia
na nogach.

Ta nie byto fatwe. Syhata kochata swoje
Zycie na walizkach, przemieszczanie sig

7 migjsca na migjsce. Lubita byd odpowie-
dzialna za |udzi, ktorzy powierzyli jgj swdj
odpoczynek. Spanie w hotelach, zwie-
dzanie kolejnych migjsc wyznaczaly jei
rytm. Rytr, w kbary whradla sie choroba.

Trudno opisaé, jak bardzo byto mi
preykro — opowiada Sylwia. — Wiedzia-
tam, ze nie bede w stanie pracowac
za biurkiern, 1... mialam racje. Wytrzy-
malarn w nermalngj pracy jedynie 3
miesigee. Pierwsze i ostatnie w moim
Zyciu — Smieje sie.

Ma samym dnie

Doszto do tego, Ze astma zaczela 23
dzic zyciem Sylwil. Mtoda dziewczyna
musiafg brac bardzo silne leki (sterydy),
zawsze mied na uwadze swij stan zdro-
wia, inhalator byl jej potrzebny kilka razy
dziennie, a i tak raz, dwa razy w miesia-
cu ladowata w szpitalu.

— Ataki powtarzaty sie nawet kilka razy
dziennie... - wspomina. - Leki mialy dziala-
nia uboczne. To stenydy, po ktdrych bardzo
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