Rozmowa
Higieniczna teoria astmy

Alveo wzmacnia ptuca

O astmie, jej przyczynach
oraz konsekwencjach
ztego leczenia mowi
pediatra Elzbieta Denca-
Radke

- Astma wspokczesnie jest czesto
spotykana choroba. Na czym ona
polega?

- Zjawiskiem lezacym u podstaw
astmy jest zwezenie oskrzeli (na-
gly, nieodwracalny skurcz mie-
$ni otaczajacych oskrzela), unie-
mozliwiajace wydech powietrza
Z ptuc. Zaczerpniecie dodatko-
wej ilosci powietrza powoduje
bdl i Sciskanie w klatce piersio-
wej z powodu nadmiernego roz-
decia ptuc. Astmatyk czuje dusz-
nosé, gdyz z wypetnionych zale-
gajacym w ptucach powietrzem
nie przenika do krazacej krwi
wystarczajaca ilo$¢ tlenu. Po-
wietrze wydychane z wysitkiem
przez zwe¢zone oskrzela wywo-
tuje charakterystyczny $wiszcza-
cy oddech.

- Jaka jest najczeSciej przyczyna
astmy?

- Proces chorobowy zaczyna sie
od zapalenia drég oddechowych,
a zwezenie oskrzeli to objaw wtdr-
ny. Przyczyna stanu zapalnego mo-
7e by¢ alergia. U dzieci tto uczule-

niowe wykrywa sie w 80-90 proc.
przypadkow. Proces zapalny pro-
wadzi do obrzeku btony Sluzowej
wyscielajacej drogi oddechowe,
co dodatkowo powoduje zweze-
nie ich $wiatta. Przekrwiona bto-
na $luzowa wytwarza wiecej niz
zwykle Sluzu, co jeszcze bardziej
czopuje drogi oddechowe. Nato-
miast sygnaty nerwowe wysyta-
ne z podraznionych oskrzeli po-
woduja, skurcz miesni potozonych
w ich $cianach. U niektérych oséb
sktonnos$¢ do astmy ma podtoze
genetyczne, u innych zas (u wigk-
szo$ci) przyczyna jest nieznana.

- W jaki spos6b mozna rozpo-
znaé, ze chorujemy na astme?

- Rozpoznanie astmy nie zawsze
jest prosta sprawa. U niektorych
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0sob gtéwnym objawem choroby
jest kaszel (z nieregularnym wyste-
powaniem skurczu oskrzeli). Dla
rozpoznania astmy przeprowadza
sic dwie proby: szczytowy prze-
ptyw wydechowy przed i po po-
daniu leku rozluzniajacego mig$nie
Scianek oskrzeli.

- Czy podawanie nieodpo-
wiednich lekow moze mie¢
wplyw na rozwoj astmy?

- Coraz czeSciej mowi sie
o higienicznej teorii wzro-
stu zachorowan na astme, tzn.
jej przyczyna moga by¢ row-
niez: zbyt intensywne lecze-
nie nawet drobnych infekcji
(dziecko nie jest w stanie sa-
mo zareagowaé na organizmy
chorobotworcze, nie ma kie-
dy naby¢ wtasnej odpornosci,
pdézniej wykazuje nadwrazli-
wos¢ nie tylko na te organizmy,
ale rowniez na inne czynniki),
naduzywanie antybiotykéw,
ktére zaburzaja, rozwdj odpor-
nosci i zmieniaja, sktad jelitowy
flory bakteryjnej, zbyt wcze-
sne szczepienia lub nadmier-
na ich ilo$¢, zanieczyszczenie
srodowiska naturalnego, nie-
prawidtowe odzywianie ($rod-
ki chemiczne dodawane do zyw-
nosci).
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- W jaki spos6b mozemy w takim
razie wspomoc leczenie astmy?

- Astma jest choroba o szerokim
dziataniu obejmujacym caty ustrdj.
Wzmacniajac caty organizm wy-
ciagiem z zi6t zawartych w Alveo

wzmacniamy
réwniez ptuca,
dzieki czemu
terapia astmy
przebiega szyb-
- ciej. Bardzo
czesto dziecko
razem z astma
cierpi na egze-
me. Nalezy jed-
nak unika¢ ma-
$ci i kremow
sterydowych
na bazie kor-
tyzonu, kté-
 re sa niezwy-
~ kle skuteczne
w zahamowa-
niu  egzemy,
~ale  tlumiac
ja przyczynia-
ja sie do za-
- ostrzenia ast-
my. Po podaniu
Alveo zmiany
na skérze mo-
ga sic nasilié,
ale jest to wy-
nik dziatania
 CZYSZCZzacego,
wymiatajacego
e toksyny z orga-
nizmu - wtedy tez znacznie poprawi
si¢ oddech dziecka, aproblemy skor-
ne po czasie znikna bez-

Astma

plecami), odpowiednie ¢wiczenia
oddechowo-relaksacyjne, maksy-
malne ograniczenie podniet pty-
nacych z ogladania TV i gier kom-
puterowych, prawidtowa relacja
w rodzinie, z ktérej dziecko czer-
pie energi¢ do dalszego wzrostu
i rozwoju.

- Czy zle rozpoznana i leczona
astma grozi jakimi$ powiklania-
mi?

- Sama astma, jak i zapalenia sta-
wow, a takze migreny, wyciek
Z nosa, wypryski, biegunki, wzde-
cia, afty, nadmierna ruchliwos$¢,
nawet padaczka moga by¢ spo-
wodowane idiopatyczna (niezna-
nego pochodzenia) nietoleran-
cja pokarmowa. Przeprowadzenie
dziatan eliminacyjnych przynio-
sto poprawe u 88 proc. matych
pacjentéw (wyeliminowano efekt
placebo). Niektore przypadki reu-
matoidalnego zapalenia stawow
moga, by¢ nastepstwem odktada-
nia si¢ w stawach komplekséw
immunologicznych, zawieraja-
cych antygeny pokarmowe. Tutaj
wielka rola Alveo - wymiatacza
toksyn przez przewod pokarmo-
wy z calego organizmu.

Rozmawiata Beata Nowacka

powrotnie. Pamigtajmy
jednak, ze wprowadzajac
do codziennej diety dziec-
ka Alveo nie mozna nagle
odstawia¢ lekéw farmako-
logicznych. Potrzeba cza-
su i wnikliwej obserwa-
¢ji stanu dziecka i dopiero
W miar¢ poprawy moze-
my stopniowo odstawiac
leki chemiczne w poro-
zumieniu z lekarzem le-

czacym.

- Jakie sa jeszcze elemen-
ty terapii astmy?

- Leczenie astmy jest wie-
lotorowe - leki farma-
kologiczne (szczegdlnie
wziewne), whasciwe od-
Zywianie, wtasciwa posta-
wa (siedzenie z prostymi
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Czynniki wywotujace napady astmy to m.in.:

+ odpady roztoczy lub karaluchéw

+ pytki kwiatow

+ ztuszczony naskorek lub siers¢ psow czy kotow

+ niektore leki (m.in. kwas acetylosalicylowy i jego po-
chodne)

* niektore pokarmy (np. orzeszki ziemne, skorupiaki
morskie, mleko krowie)

* pajeczaki zyjace w produktach spozywczych (ptatkach
Sniadaniowych, maceiinnych przeterminowanych
produktach)

+ zarodniki plesni

+ zakazenia drég oddechowych

+ dym papierosowy

+ spaliny samochodowe

* opary unoszagce sie z odswiezaczy powietrza, perfum,
zwigzkow chemicznych zawartych w nowych ubra-
niach, zabawkach, rozpuszczalniki stosowane do pra-
nia na sucho, farby, kleje, preparaty w rozpylaczach
do konserwacji obuwia i czyszczenia mebli, pestycydy

+ dwutlenek azotu zawarty w dymie unoszacym sig
z urzadzen gazowych

+ chemikalia przemystowe

+ zimne lub suche powietrze lub nagta zmiana tempe-
ratury

* wysitek fizyczny

+ silne emocje
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