Reportaz
Astma meczyla Pawta 18 lat

Moge spacerowac idac pod wiatr

Mowig, ze ta choroba
ich szantazowata.

Ze ona ustalala warunki.
Co mozna jesé. Co pic.
Jak wypoczywac.

‘No, i ze trzeba po prostu
nauczy< sie z nig zyd.
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To choroba me#a sprawila, Ze Lena
Osinska z Sieradza siggneta po pod-

reczniki  medycyny  Dalekiego
Wschodu. Wszystko z nadzieja,
ze moze w nich znajdzie lekarstwo
na dolegliwosc, na ktorg - jak
oswiadczyli lekarze - ratunku
nie ma.

Astma

Nie wiadomo, kiedy dopadnie cig
atak. Moze jak wchodzisz po scho-
dach. A moze wtedy, gdy jedziesz
wieczorem samochodem, a do szpi-
tala jeszcze kawal drogi? A moze
na kolacji u znmajomych, Ktdrym
nie cheialed powiedzied co ci dolega,
co ci¢ tak strasznie meczy? Po kry-
jomu wymykasz sie do lazienki.
By tam wyrdéwnac¢ oddech inhalato-
rem. Ale to juz nie jest to samo

przyjecie.
10 = Akuna

JLdrowie | Sukces”

Siedzisz jak na szpilkach, kiedy
znow cie dopadnie. Co to za Zycie! -
Atak moglo wywola¢ wladciwie
wszystko - tlumaczy Lena. - Kurz,
dym z papierosa, pylenie drzew. Tak
meczyl sie 18 lat! Od 46 roku zycia.
Bywaly lata, ze dwa razy dziennie
przyjezdzalo pogotowie. Pielegnia-
rze nas jui zapamietali. Jak tylko
karetka przywiozla meza, juz czekat
na niego Hydrocortizon i tlen. Mie-

szek nosa i usta — lekko fioletowe. -
To mnie szalenie krepowalo — wy-
znaje Pawel. - Bardzo cierpialem.
Co na to lekarze? — Niewiele mogli
pomoc. Lekarz prowadzacy wyznat
Pawlowi, ze od diugich lat sam tez
choruje na astme i jeszcze nie trafit
na lek, ktory by mu pomogt. Trzeba
po prostu nauczy¢ sie z tym zyc. Po-
zostajg leki wziewne i te do polyka-
nia, rozkurczowe, czasem czopki

doodbytnicze. - Atfaki

wal takie ataki, Ze naprawde liczyly
sie sekundy...

Trzeba z tym zyc

Zycie trzeba bylo zorganizowac ina-
czej. — Musialam zawsze by¢ w do-
mu - dodaje Lena. - Kiedy mgia
dopadal atak, zanikal oddech
i nie mogt wydusi¢ z siebie ani sto-
wa. Gdyby byt wtedy sam, nie bylby
w stanie zadzwoni¢ po pogotowie.
Balam sie zostawia¢ go samego. Jesli
wychodzilam to tylko na szybkie
zakupy, mowy nie bylo na preykiad
o pogawedce ze spotkang na po-
dworku sasiadka. Musielismy zrezy-
gnowac z podréiy, ktére tak kocha-
liémy, maz rzucil prace, przeszed!
na rente. No i jeszcze wyglad Pawla.
Wywolane przez astme niedotlenie-
nie miesnia sercowego spowodowa-
lo, ze jego skora byta szara, a koniu-

. byly momentami tak sil-
| ne, ze bralem wszystko
| co mialem, a i tak kon-
| czylo sig wezwaniem po-
| gotowia - mowi. — Cho-
$1 roba mnie szantazowala.
| Dopadala, gdy najmniej
sie tego spodziewalem.
Wystarczylo, ze przesze-

"} ktore potrawy, nie mo-

~ wiac juz o piciu alkoholu.
| Kieliszek szampana mogt
mnie zabic.

Cieszymy sie!

Dwa lata temu kuzynka
aprosila panstwa Osin-
skich na ciekawe spotkanie. Jej gosc,
Janusz Gabryniewski przedstawit
im dzialanie preparatu Alveo. Ma-
wil tak przekonujaco, ze wzigli
od niego od razu czter}r butelk:







