Reportaz
Mam wzorcowe wyniki

Odzyskatam wigor

Przez trzydziesci lat
Barbara przyjmowata
leki, aby zwiekszyc¢ liczbe
biatych i czerwonych
krwinek. Bez rezultatow.
Trzy miesiace picia Alveo
wystarczyto, aby czula
sie lepiej niz po transfuzji
krwi.

- Te¢ pania przyjmiemy bez ko-
lejki ~ ustyszala Barbara Slubow-
ska, czekajac na odbior wynikow
badan w Instytucie Hematologii
w Warszawie. - Przestraszylam
sig — wspomina. - Przyjeto mnie
poza kolejnoscia, wiec podejrzewa
lam najgorsze, Wyniki faktycznie
byly bardzo slabe. Liczba czerwo-
nych i bialvch krwinek byla znacz

nie nizsza od normy. - Od dawna
czulam si¢ ile, bylam ostabiona.
Miatam zawroty glowy i obnizona
odpornoéé organizmu. Ciggle sie
przeziebialam, a powrdt do zdro

wia, po najliejszej nawet chorobie,
przeciaggal sie w nieskonczonosc.
Sadzilam jednak, ze méj stan
jest spowodowany nadmiarem za-
jec. Jak si¢ okazalo, mylitam sie
- thumaczy.

Zalecenia na trzydziesci lat

Barbarze przeprowadzono wie-
le dodatkowych badan. Lekarze

16 @Akunﬂ Zdrowie i Sukzes”

nie znalezli jednak przyczvn zlego
stanu zdrowia pacjentki. — Poja-
wialy si¢ roine hipotezy — mowi
Barbara. = Zle odzywianie, nie-
przyswajanie lub nierozkladanie
pokarmu przez organizm. Podej-
rzewano problemy z watrobg lub
éledziona. Wykonano mi takze
USG prawie wszystkich narzadow.
Niestety, bez rezultatéow. Przepi-
sano mi zatem witamine B i kwas
foliowy — piec tabletek dziennie.
MNa stale zas zalecono wizyty kon-
trolne, co trzy miesigce. Do tych
zalecen Barbara stosowala sie
przez 31 lat. Lykata tabletki i raz
na kwartal odwiedzala Instytut
Hematologii. Lekarze podejrze-
wali coraz to nowe schorzenia.
Cukrzyce, ast

opieke nad synkiem. Nie mialam
sit wstaé, gdy plakal w nocy. No
szac go na rekach, bardzo szybko
si¢ mgczylam. Nie moglam zajac sie
nim tak, jakbym tego cheiata. Gdy

Zakres wartosci prawidiowych
czerwvorych krainek [RBC] u kabiet wy-
nasi od 3 500 000 do 5 200 000 fmm

szesc., tj. 3,5 M/ul = 5,2 M/ul

zaczynalam czué sie gorzej, lekarze
przepisywali mi dodatkowo zela-
zo w zastrzyvkach. To bylo bardzo
bolesne, jeden zastrzyk trwal pol
godziny. Kiedy, mimo wit. B, ks

su foliowego i zelaza, liczba czer-
wonych i bialych krwinek nadal
spadala, poddano mnie transfuzji

me, nawet raka.
Nie znalezli jed-
nak #rodla choro
by, a dzigki lekom

tal.
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musialam je tykac.
Przypuszczalnie
przez to maj syn

Kiedy Barbara preyimowala witamine B i kwas foliowy,
wyniki krwi utrzymywaly sig na tym samym poziomie.

jest teraz alergi-

Liczba czerwonych krwinek wynosita 3,59 M/ful

kiem. Ciagle osla-
bienie towarzyszy-
fo mi na kazdym kroku, budzilam
sig zmeczona i niewyspana. Bra-
kowalo mi energii do zycia. Bylo
to bardzo ucigzliwe, szczegolnie
w pierwszych latach po urodzenin
dziecka. Moj stan bardzo utrudnial

- przetoczono litr krwi. Co prawda
poprawito to wyniki, wiedzialam
jednak, ze te zabiegi nie zlikwiduja
przyczyn maojej choroby. Nie sadzi-
lam, e kiedy$ odstawie leki i odzy-
skam chec do #ycia.






