Dominika i Wojciech
Mtodniccy

1. Co to jest uktad
pokarmowy?

Trawienie jest to proces,
ktéremu poddawane sg,
pokarmy, by nastepnie
umozliwi¢ ich wchtoniecie
do krwi. Z nig, przedostajg,
sie do roznych narzadow

i tkanek ustroju. Wchtoniete
substancje stuzg jako zrodto
energii dla tkanek i jako
materiat, z ktérego budo-
wane sg elementy ustroju.

Ciekawostki

1. Jakie sg podstawowe skfadniki pokarmowe cztowieka?
Biatka, weglowodany i ttuszcze. Biatka stanowig, zasadniczo
materiat stfuzagcy budowie tkanek, a weglowodany i ttuszcze sa,
zrodtem energii.

2. Czy w pozywieniu sg jedynie te sktadniki pokarmowe?
Nie, procz biatek, weglowodanow i tuszczow sg tam jeszcze
witaminy i sktadniki mineralne, konieczne do zycia. Zwigzki te sa,
takze wchtaniane z jelit. W pozywieniu wystepujg, rowniez pew-
ne substancje, z gory przeznaczone do wydalenia, np. btonnik
(celuloza), zawarty zwiaszcza w zielonych, wtoknistych roslinach.

3. Czym sg enzymy trawienne?

Sg to pewne substancje chemiczne, ktore "atakujg”’ pokarmy

i rozktadajg je na najprostsze elementy. Mozna powiedzie¢, ze
enzymy niszczg, potgczenia miedzy tymi elementami.

4. Gdzie powstajg enzymy?

Enzymy trawienne wytwarzajg komorki zotgdka i jelit. W proce-
sie tym uczestniczg, réwniez Slinianki i trzustka, ktore wytwarza-
ja enzymy wydzielane do przewodu pokarmowego.

5. Czym jest niestrawnosé?

Wszystkie fazy procesu trawienia wymagajg doptywu krwi
zaraz po jedzeniu. W dodatku podczas trawienia zwigksza sie
doptyw krwi do narzadow, biorgcych udziat w tym procesie,

a zmniejsza sie w narzgdach nie uczestniczacych w nim. Czynni-
ki zmniejszajagce doptyw krwi do uktadu pokarmowego tj.
czeste nagte zmiany temperatury, a takze intensywny wysitek
fizyczny po jedzeniu mogg, wywotaé objawy niestrawnosci.

W czasie trawienia pozywie-
nie zostaje zamienione na
najdrobniejsze czgsteczki
przy pomocy mechaniczne-
go rozdrobnienia i wymie-
Szania oraz rozcierania. Ten
proces odbywa sie gtownie
w obrebie jamy ustnej przez
gryzienie i zucie, a nastep-
nie w zotgdku - dalszym
odcinku przewodu pokar-
mowego, w wyniku dziatania
chemicznego substanciji,
wytwarzanych przez ten
narzad. Substancje te noszg
nazwe enzymow i rozktadajg
pozywienie na czgsteczki
mozliwe do wchtoniecia.
Uktad pokarmowy two-

rzg: jama ustna z zebami,
gardto, przetyk, zotgdek,
jelito cienkie, jelito grube,
trzustka, watroba i drogi
zotciowe.

2. Narzady uktadu
pokarmowego

Uktad pokarmowy mozna
porownac do szerokiej rury,
potaczonej na obu koncach
ze Swiatem zewnetrznym,
do ktorej doptywajg w pew-
nych miejscach substancje
wytworzone przez przylegte
narzady, nie bedace w sSci-
stym znaczeniu czescig,
tego ukfadu, ale biorgce
udziat w procesie trawie-
nia. Narzady te to watroba

i trzustka. Uktad pokarmowy
zaczyna sie w ustach, gdzie
pokarm jest poddawany
dziataniu gruczotow slino-
wych, wydzielajgcych $line.
Po potknieciu przechodzi
przez gardto do przetyku,

ktory ma ksztatt dtugiej rury
przechodzgcej w zotgdek,
stanowigcy najszersza,
czeS¢ uktadu pokarmowe-
go. Zotgdek wykonuije ruchy,
ktére majg na celu wymie-
szanie pokarmu z sokami
trawiennymi, ktoére sam
wytwarza. Za zotgdkiem
znajduje sie dalsza czesc
przewodu pokarmowego,
nazywana jelitem cienkim,
przypominajgcym rowniez
rure kilkumetrowej dtugosci,
umiejscowiong w jamie
brzusznej. Wiekszos¢ sub-
stancji odzywczych zostaje
wchtonieta w jelicie cienkim.
Sktada sie ono z trzech
czesci: dwunastnicy, jelita
czczego i jelita kretego.

Do dwunastnicy przez
jeden przewod doptywajg,
wydzieliny watroby i trzustki.
Za jelitem kretym przewod
pokarmowy przechodzi

w jelito grube, ktore jest
krotsze, ale szersze niz jelito
cienkie. Jelito grube rowniez
dzieli sie na czesci: jelito
Slepe, okreznice (wstepujg-
Cg, poprzeczng, zstepujgcy
i esowatg) oraz odbytnice,
ktora przez odbyt stanowi
ujscie zbednych resztek
trawienia na zewnatrz.

3. Czynnosci uktadu
pokarmowego
Gtdéwng, czynnoscig, uktadu
pokarmowego jest roz-
drabnianie i przetwarzanie
pozywienia, pobieranego
przez usta, w czgsteczki
podstawowe, ktdére mogg,
by¢ wchtaniane i rozpro-
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wadzane przez krew do
wszystkich narzgdow

i tkanek ustroju. Substan-

cje odzywcze sktadajg sie

z trzech grup dostarcza-

jacych ustrojowi energii
koniecznej do zycia: weglo-
wodanow, ttuszczéw (lipidy)
oraz biatek. Kazdy pokarm,
ktéry przyjmujemy, zawiera
jeden, dwa lub trzy z tych
substratow energetycznych
w proporcjach mniejszych
lub wigkszych. Przewod
pokarmowy rozdziela te
substancje i rozktada je

na sktadniki podstawowe.

W tym celu wykonuje dwa
rodzaje czynnosci:

+ mechaniczng, polegajacg,
na ruchach umozliwia-
jacych wymieszanie
pokarmu z ptynami tra-
wiennymi, ktére zaczynajg,
dziata¢ juz w jamie ustnej,
gdzie zeby miazdzg, po-
karm

+ chemiczng, polegajaca na
przygotowaniu pokar-
mu do wchtoniecia, co
odbywa sie za posred-
nictwem wytwarzanych
przez ten ukfad zwigzkow
chemicznych nazywanych
enzymami.

Enzymy, dziatajgc kolejno

w réznych fazach trawie-
nia, dokonujg wfasciwego
roztozenia pokarmoéw na
najmniejsze podstawo-
we skfadniki, ktére moga,
by¢ wchtonigte do krwi.

Czynno$¢ mechaniczna

jest Scisle zwigzana z che-
miczna, gdyz mechaniczne
rozdrobnienie pokarmu
utatwia wytwarzanie enzy-
mow, stuzgcych dalszemu
rozktadowi substancji
odzywczych. Dlatego tak
wazng rzeczg jest doktad-
ne rozdrabnianie pokarmu
w jamie ustnej. Resztki

nie rozdrobnionego i nie
wchionigtego pokarmu
zostajg, wydalone w posta-
ci stolca.
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