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- Nie tylko
dlisko uczuc

Lezy niemal posrodku naszej klatki piersiowej w tzw. worku osierdziowym.
Poniewaz miejsca ustepuje mu lewe ptuco, w potocznym mniemaniu

serce znajduje sie po lewej stronie ciata. Od dawna juz wiemy, Ze nie jest
siedliskiem uczu¢, lecz uparcie nadal przypisujemy mu te ceche. Nie do konca
niestusznie — przeciez reaguje na wszystkie nasze stany emocjonalne. Kiedy
kochamy, denerwujemy sie, wpadamy w euforie, pfaczemy, boimy sig, czy
wreszcie zmuszamy do wysitku fizycznego, bije coraz szybciej, aby z krwig
dostarczyé wszystkim naszym tkankom i komérkom tlen, bez ktérego nie moga
funkcjonowac. Szkodzi mu stres, zwlaszcza czesty i diugotrwaty. Tak samo, jak zla
dieta, wysoki poziom cukru i cholesterolu we krwi, nadmiar rozmaitych uzywek

Budowa ogoina

Serce jest migsniowym narzgdem,

centralnym osrodkiem ukladu krazenia,

kidry dziekl skurczom powoduje staty
przephyw knwi do naczyn tetniczych,

Praca serca bardzo podobna jest do

pracy pompy ssgeo-tioczgee]. Ma

wielkost zacisniete] piesci, a jego

masa waha sig w granicach od 230 g

do 340 g. Ksztalt serca zblizony jest do

splaszczonegeo stozka, Zwréconego
wigrzchotkiernn ku dolowi, Odrdznia-
my w sercy podstawe (gorna czgsc),

i koniuszek (dolna czesd, najbardzie|

wyCZUwalna pod skorg). Naczynia

krwionogne wypeinione s krwig, kiora
pod wplywem pracy thoczgoe| serca
znajduje sie w claglym ruchu.

Sarca, jako narzad jamisty, podzielons

jest na dwie podobne do siebie poiowy:

serce prawe, w kidrym krazy krew 2ylna,
oraz serce lewe, wktdnym krazy krew
tetnicza. Serce prawe tloczy krew da krg-

Zenia malego (plucnego), lewe do wiel-

kiego, przy czym obie polowy kurcza sieg

réwnoczasnie i wypychaja te samag ilast
krwi. Kazda z wymieniomych wezesnis
poldw dziel sie z kalei na dwie czgsci.

a) przedsionek — czesc goma, jest
mnigjszy od dolng|, ma cienkie
gciany, krew dophywa do niego
Z Eewnatrz; :

(alkoholu, papierosow itp.).

b komora — czess dolna, wigksza,

o Scianach grubszych | bardzig|
odpornych, wypycha krew z serca.

Kazdy z przedsionkdw 1gczy sig
iz odpowiednig komaorg obszernym

SERCE W LICZBACH

Uderzeii serca mozemy stuchac za pomocg
stetoskopu. Nieprawidtowy odglos pracy
SErCa NAZYWany jest SZMErem Sercowym,
Preyczyna teqo niedomagania jest czesto
niedomykalnosc kicrejs z zastawek.
Przecietne rozmiary serca — 12 cm x 9 am
Ciezar serca — 230 g do 340 g

Liczba zastawek — 4

Przecietna liczha uderzen na:

minute — 70

dziefi — 100 000

podezas catego 2ycia — 2,5 mid

Przecietna ilosc krwi pompowana podezas:
jednego skurczy — 70 ml da 75 ml {w spo-
czynku)

jednego dnia — 7000 | do 7500 |

jednego roku— 2,5 min |

lloée krwi Kierowane] w spoczynku da:
serca — 250 mifmin

migsni — 1200 mi!min

Cisnienie w komorach:

lewa — 120 mm Hg podczas skurezu
prawa — 20 mm Hg podczas skurczu
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