SPrawny uktad sErcowo—naczyntiy_ podczas ciazy

Serce ciezarnej
bije dla dwojga

Cigza w zyciu matki jest stanem fizjologicznym, w ktérym zachodzg okresowe
zaburzenia w wielu uktadach jej organizmu. Okresowe zmiany dotyczg uktadu
sercowo-naczyniowego, oddechowego, moczowego, pokarmowego oraz
oczywiscie uktadu hormonalnego ciezarnej. Okresowe, bowiem niektére pojawiaja
sig szybciej, inne pézniej, natomiast wiekszos¢ z nich przy dobrze prowadzonej
profilaktyce podczas cigzy ustepuje po urodzeniu dziecka.

Lek. med. Wojciech Urbaczka, spe-
cjalista chorob dziecigeych, opraco-
wal tekst o zmianach, jakie zachodzg
w ukiadzie krazenia kobiety ciezarnej

Kiedy matka jest prawidiowo preygoto-
waEna do ciggy, nie ma problemdw z za
burzeniami ukladu oddechowago, jgj
proces oddychania jest optymalny i juz
podozas kazdego oddechu moze woro
madzic nawet 15-20% dodatkowego
powietrza, co w konsekwencji zmnigjsza
Znacznie stezenie dwutlenku wegla, a to
7 kolei doprowadza do maksymalnego
datlenienia plodu. Matka musi takée
przed i w czasie cigzy mysled, jak za-
dbac o dobrg prace swaich nerak, bo-
wierm wlasnie nerki bedg w tym okresie
najbardzie) oboigzone, usuwajac bardzo
duze ilosci produktdw przermiany mate-
rii. Pravadlowa dieta pozwoll znivwelowadc
zaburzenia w przewsdzie poKarmowym,
gldwnie zaparcia (spowodowane mie-
dzy innymi dziatanierm progesteronu)

To one doprowadzajs do zalegania
pokarmu w jelitach | wehlaniania do or
ganizrnu matki i plodu olbreymiej ilosci
toksyn, a takZe sprzyjaja powstawaniu
hemaoroiddw u ciezarme

Réwniez w ukladzie sercowc-naczy-
MWy Spostrzegamy wicle zmian
fizjologiczrych, ale i patologicznych,
Wazystkiz te zmiany w ukladach:
SErCoWo-naczyniowym, oddecho-
WYITI, MOCZOWYM, POKAMMICWYIT Graz
hormonalnym sg polgczone ze sobg

i decyduja o tym, w jakim stanie jest or
ganizm matki oraz rozwijajacy sie plod.

Ogromny wysitek

Zajmijmy sig ukladem sercowo-na
czyniowym kobiety ciezamej. Serce
kobiety w cigzy jest narazone na szcze-
golry wysitek. W tym okresie musi
pracowac jako pompa w dostarczaniu

tlenu i réznych substancji odzywezyeh
zarowno dla organizmu matki, jak

i dla plodu. Musimy pamigtad, ze pod
koniec 30 tygodnia cigly objetosc ki

¢ krazacejw organizmie matki ciezarne
. jest okofo 40% wieksza niz przed cigzg

(podczas cigzy objgtosc krwi krazacei

i wzrasta z 5 do 6 litrdw), natomiast ob-

jatosc krwi krazace| wyrzucane) przes
komorg serca do aorty podczas
1 minuty werasta nawet o 45%. Serce

E pompuje wiedy 6 litrdw knai na minute,

£ tego tez powodu w okresie cigzy
serce bije szybcig], a tatno werasta
0 10 do 15 uderzen na minukg. Jwick-
SZona oS kwi | rozszerzenie naczyn
krwicnosnych powodujs w pierwszych

. 6 miesigcach ciazy niewielkie obnizenie
i cignienia (elnicrego, kiore w okresie

okoloporodowym wraca do normy.
Majwyrazniejszy przyrost ohjetosc

krwi krazgce| | przeplywajace] w ciggu
minuty przez narzady cigzame| widzimy

: w rosnacej szybko macicy (od poczat-
¢ ku cig#y macica zwigksza swojg mase

z 250 g do okola 1 kg) oraz w nerkach.
W tych okolicznogciach wzrasta takze
masa migsnia sercowego. Oczywiscie
serce kobiety ciezarme| nie jest przysto-
sowane do takiego wysitku | czesto nie
radzi sobie z tak obciazajaca pracs,
MNadcisnienie tetnicze wystepuje u okolo
5-10% wszystkich kobiet w cigey, a nia
laczons doprowadza do powikian, kldre
53 jedng z najwazniejszych przyczyn
srmierci matki ciezarne] | plodu. Jego
konsekwencig u pewnej (na szczascia
niewielkia]) liczby cigzarnych w ostat-
nich miesigcach ciazy jest choroba

¢ sarca (kardiomiopatia ciezarmych). Ma
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