Krazenie krwi

Od serca do
reszty ciafa

Krew bezustannie krazy w ustroju, optywa go bez chwili przerwy i niestrudzenie
powraca do punktu wyjécia. W jednym cyklu krew przemierza kolejno

droge z serca do ptuc i z powrotem do serca. Krwiobieg ten nazywany jest
krgzeniem matym, natomiast krazenie duze to przeptyw z serca do reszty ciafa

i z powrotem do serca. Krazenie mate rozpoczyna sie w komorze prawej, a konczy
w przedsionku lewym. Doprowadza ono krew odtlenowang z serca do pluc,

a krew utlenowang z ptuc do serca. Krazenie duze rozpoczyna sie w komorze
lewej, a koficzy w przedsionku prawym. Krew doprowadzana jest do tkanek ciata.
Odtlenowana krew ptynie z tkanek do serca, w ktérym opuszcza obwdd krazenia

duzego i przechodzi do matego.

Naczynia krgzenia matego

i j|ego zadanie

Pierwszym elementem, jaki pa wyjsciu
z prawej komary bworzy krgzenie
male, jest pien plucny (tetnica pluc-
na). Pieri plucny jast krotki (okoto

6 crm) i rozchodzi sie na dwie gale-
zie — na tetnice plucng prawg i lews.
Tetnice te zaopatrujg nasze pluca,
dostarczajgc brudng” krew (Dez
tlenu). Po wajsciu do pluc dzielg sig
one na kolajne mnigjsze, nazywane
w zaleznasci od tego, w jakim seg-
meancie pluca sig znajduja. | tak idgc
dalej sa coraz mnigjsze, aZ stajg sig
malutkirmi tetniczkami rozpadajacymi
sie na naczynia wiosowate (najmniej-
sze naczynia krwionosne). Maczynia
winsowaie oplatajg gests siecig pg-
cherzykl plucne (ukfad oddechawy),
gdzie nastepuje wymiana gazowa.

Czy chorzy na serce moga
wykonywac cwiczenia
fizyczne?

Tylka wedtug zalecer lekarza. Wykonywanie
cwiczer odpowiednich do stanu serca nie
tylko nie jest przeciwwskazane, ale nawet
zalecane, z wyjatkiem cigzkich chordb serca,

Dlaczego czestosc skurczow
serca wzrasta, gdy jestesmy
zdenerwowani?

lest to nastepstwem dziatania ketocho-
lamin, ktare sg zwigzkami chemicznymi,
wydzielanymi wiedy, gdy odczuwamy
strach lub napiecie nerwowe. Zwiazki ta
docieraja do serca, gdzie oddzialujg na
oérodek requlujacy rytm serca i powodujg
jeno przyépieszenie,

. Wymiana gazowa

W najmnigjszych pecherzykach pluc-
nych czasteczki gazu (tlen i CO,) prze-
| chodza tam i z powrotem pomiedzy
powigtrzern dachadzgcym z zewngtrz
{ i krwig plynaca z wnetrza ciata,

i Dyfuzja tlenu i CO, (dwutlenku wegla)
i w pgcharzykach plucnych | naczy-

niach wiosowatych polega na prze-
nikaniu dangj substanc]i 2 obszan

o WyZsZym stezeniu do obszaru o niz-
szym stezeniu. Poniewaz zawarosc
tlenu jest wyzsza w powietrzu peche-
rEykowym niz jego preznosc w knw
#yinej naczyn wlosowatych otaczaja-
cych pecherzyk, gaz ten przechodzi

z powietrza do krwi, Odwroinie rzecz
sig dzieje w naczyniach wlosowatych,
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