Jama ustna — anatomia

Obrobka mechaniczna

pokarmow

Jama ustna jest poczatkowym narzagdem przewodu pokarmowego. Zaczyna sie
szparg ust, ograniczong wargg gérna i dolng, a korczy otworem tgczgcym sie
z gardtem, zwanym ciesnig gardzieli.
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Cgraniczenie jamy ustnej stanowia: od
przodu — warga goma i dolna, z bokdw
- policzki, z gory — podnishisnia twarde
i migkkie, z dofu - jezyk | przepona

dna jarmy ustinej. Euki zebowe, szczeki

i Zuchwy dziela jame using na czgsd
przednia, czyl przedsionsk jamy

using| | czesc tylng, zwana jamg ustng
whasciwg.
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Wepdtdzialanie wymienionych czescl
anatomicznych odbija sig nie tylko

na mimice | wygladzie zewnetrznym,
lecz tak?e na brzmieniu glosu. W po-
czgtkach Zycia czlowieka jama ustna
jest najwaznigjszym narzadem dotyku

i lacznoscd ze dwiatam.

Funkcja jamy ustne] jest bardzo wazna,
zardwno dla procesu trawienia, jak i od-
dychania, Jest ona migjscem, w Kidngm
zaczyna sie dziatanie obu tych ukiaddw.
W jamie ustng] nastgpuje Zucie pokar-
mcwy | Zwilzanie ich Sling, oo stanowi
pr2ygotowanie do dalszego ich przetwa-
rzania w dolnych czesciach przewadu
pokarmowego, do kidryeh docierajg po
polknieciu, poprzez przetyk.

Jarma ustna pozwala rwnie? na pree-
chodzanie powistrza do pluc. 2wykle,

zwiaszoza w spoczynky, powisirze wdy-
chane jest przez nos, ale przy wysitku
[uty w weyniku Zmniejszenia droznosc
nosa, powietrze wehodzi przez usta.
Inng wazng czynnoscig jamy using
jest jej udzial w mawieniu. Jarma ustna
maduluja i nadaje forme dawigkomn,
powstajgcym wskutek drgan fald glo-
sowych, lezacych w krtani | tworzacych
gios, dzieki kombinacji ruchdw warg,
jezyka i Zuchwy.

Pokarmy o stafe] konsystenci, wprowa-
dzone do jamy ustnej, 23 rozdrabniane
i mieszane ze &ling w procesis zucia.
Zucie pokarmow trwa tak diugo, a2
zostang one odpowisdnio rozdrobnio-
ne i nasycane ling, aby, uformowane
w kesy, mogly Zostad polknigta,

Zgby fo twarde bwory umigszczone
w lukach zebowyeh szezeki | Zuchwy,
Kazdy zab sklada sie z dwu czesci:
widoczne], czyli karony i niewidocz-
nej, czyli korzenia, ktory thwi w od-
powiednim zagiebieniu (zebodole).
Zewnetrzna powloka zeba nazywana
jest emalia (szkliwemn). Jest ona
biala i twarda, a pod nig znajduje sia
zebina - substancja przypominaja-
ca kosé slaniows. W je| srodkowe
czesci miesci sig miazga zgbowa,

| zawiergjaca naczynia krwionosne

i nerwy. Czlowiek ma cztery rodzaje
zebow: siekacze, kly, przedirzonowce
i rzonowee. W procesie adZywiania
zeby odgrywajg zasadnicza ralg,

Ciekawostka

Regularne uzywanie mocnych,
dezynfekujacych phyndw do ust nie
jest wskazane, bowiem zaburzajg one
naturalng flore bakteryjng jamy ustnej
oraz skiad dliny.
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