Trzustka - anatomia

Gruczoft trawienny

Trzustka lezy pomiedzy zotgdkiem a dwunastnicg. Jest gruczotem
zewnagtrzwydzielniczym i wewngtrzwydzielniczym.

Dominika i Wojciech Mtfodniccy

Ciekawostka:

llo$¢ cukru we krwi powinna by¢
przez oba hormony utrzymywana na
mozliwie statym poziomie tak, aby
zapotrzebowanie organizmu w ener-
gie byto wystarczajace. Prawidfowy
poziom cukru we krwi wynosi 80
-100 mg na 100 ml krwi.
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Wyrozniamy w niej gtowe, trzon i ogon.
Gtowa trzustki jest objeta przez dwu-
nastnice, trzon lezy za zotgdkiem, ogon
przylega do $ledziony.

1.Czes6
zewngtrzwydzielnicza

ma budowe podobng do Slinianki przy-
usznej. Zraziki trzustki odprowadzajg,
wydzieline przewodami miedzyzrazi-
kowymi do przewodu trzustkowego.
Przewod trzustkowy rozpoczyna sie
w ogonie trzustki. Biegnie on dalej,

W migzszu gruczofu przez trzon do
gtowy trzustki. Nastepnie wychodzi

z gruczotu i wpada do banki watro-
bowo-trzustkowej przewodu zo6tciowe-
go wspolnego.

Trzustka petni role gruczotu trawienne-
go; wydziela do jelita sok trzustkowy,
umozliwiajacy trawienie. Zawiera on
znaczne ilosci dwuweglanow, dzieki
czemu alkalizuje kwasng tres¢ po-
karmowg, dostajgcg sie z zotagdka do
dwunastnicy. Ponadto sok trzustkowy
zawiera sod, potas, wapn, magnez

i inne mineraty.

Trawienie biatek, ttuszczéw i weglo-

wodanéw przez enzymy

Enzymy wydzielane przez trzustke majag

zasadnicze znaczenie dla trawienia.

Produkowane sg w formie nieaktywnej,

uaktywniajg sie dopiero w jelicie.

- Trypsyna i chymotrypsyna oraz inne
substancje zawarte w soku trzustko-
wym, rozktadajg biatka.

- Lipaza trzustkowa i fosfolipaza A po-
magajg w rozkfadaniu ttuszczow.

- Amylaza zawarta w soku trzustko-
wym trawi weglowodany.

- Nukleazy soku trzustkowego rozkta-
dajg kwasy nukleinowe (sktadniki
jader komorkowych) w miesie.

Kiedy wydzielany jest sok trzustkowy?
Ta funkcja trzustki ulega pobudzeniu,
gdy tylko co$ zjemy lub wypijemy,

co takze prowadzi do pobudzenia
wydzielania hormonalnego w zotgd-
ku. Bezposrednia stymulacja przez

uktad nerwowy (pobudzany widokiem,
zapachem, smakiem pokarmu) oraz
posrednia przez hormony (gastryne
produkowang w zotgdku) sprawia, ze
trzustka zaczyna wydziela¢ sok.

2. Czes¢

wewngtrzwydzielniczg,

trzustki

tworzg wyspy Langerhansa (okoto 2

min). Zbudowane sg z dwoch rodzajow

komorek. Wiekszos¢ (80 %) stano-

wig komorki B, wydzielajgce hormon

insuling. Natomiast 20 %, to komorki a,

wydzielajgce glukagon. Insulina i gluka-

gon dziafajg antagonistycznie:

- insulina obniza poziom cukru we krwi

- glukagon podwyzsza poziom cukru
we Krwi.

Dziatanie insuliny

Insulina zwigksza przepuszczalnosc
bton komorkowych naszego ciata dla
cukru, dzieki czemu obniza sie jego
poziom we krwi. Przyspiesza takze
synteze cukru w watrobie i zapobiega
ponownej syntezie cukru w organizmie.
To takze obniza jego poziom we Kkrwi.

Dziatanie glukagonu

Hormon ten uwalnia cukier (glikogen)
zmagazynowany w watrobie, co powo-
duje wzrost poziomu cukru we Kkrwi.

Insulina, glukoza i komérka

Tempo wchtaniania glukozy przez ko-
morke zalezy od poziomu insuliny. Gdy
czgsteczka insuliny (a) zwigze sie z re-
ceptorem, czyli odpowiednio uksztat-
towang czescig btony komaorkowej,
wewngtrzkomorkowa drobina biatka (b)
uaktywnia sie. To stanowi sygnat dla
przenosnikow glukozy. Niektore gotowe
do transportu przenos$niki znajdujg sie
juz w btonie komorkowej. Wciggajg one
czgsteczki glukozy do wnetrza komorki.
Inne sg w rezerwie, czyli w pecherzy-
kach (c) - matych kropelkach otoczo-
nych fragmentami btony komérkowej
lub w endosomach (d) - gtbwnych
magazynach, tworzgcych mate krople.
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Po odebraniu sygnatu pecherzyki
wedrujg do btony komorkowej i taczg
sie z nig, (e). Wystawienie na zewnagtrz
przenosnikow umozliwia transport glu-
kozy z powrotem do komorki (f). Jesli
wigksza liczba przenosnikow btony
komaorkowej wciggnie czasteczki gluko-
zy do wnetrza komorki, poziom cukru
we krwi obnizy sig, a synteza insuliny
zmniejszy sie. Gdy to nastgpi, czesci
btony zawierajgce przenosniki wpuklajag
sie do $rodka (g) tworzac pecherzyki
(h), ktore wedrujg ku wnetrzu komorki,
tacza sie z endosomami (i) i oczekujg
kolejnego sygnatu. Jesli on nastgpi,

pecherzyki odtwarzajg sie (j) i proces
rozpoczyna si¢ na nowo.

Na powierzchni komaorki znajdujg sie
mikroskopijne otworki, przez ktére glu-
koza jest transportowana do wnetrza
komorki. Gdy przenosnik jest otwarty,
glukoza wigze sie z nim i zamyka otwo-
rek, a sama wnika do komorki. Wow-
czas przeno$nik otwiera si¢ ponownie
i cykl powtarza sig.

Komorka
Wnetrze komorki
Blona komorkowa
Przenosnik
Glukoza
Otoczenie komorki

bW




