E
w ol
e

i

~ Uklad moczowy — anatomia

Odtruwacz organizmu

Stara chinska madrosc poucza: ,To, czego nie mogg wydalic pecherz i nerki, musi
byc¢ usuniete przez jelito. Czego nie moze usungc jelito, musza wydali¢ ptuca.
Czego nie moga wydali¢ ptuca, musi wydalic¢ skora, a to czego nie wydali skora

Dominika | Wojciech Miodniccy

Ciekawostka

Przedietna zawartosc pecherza
moczowego wynosi 300 - 400 ml.
Dznacza to, 2e wychodzac w ciagu
dnia 3 - 4 razy do toalety oddajemy
okofo 1,5 | moczu, Parcie na modz
zaczynamy odczuwad w momencie
wypelnienia pecherza do okolo
350 ml; jednak zdrowy pecherz
wytrzymuje nawet 700 ml maczu
lub wiecej.
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Do organdw moczowych nalezg: 2

nerki, 2 miedniczki nerkowea, 2 mo-

czowody, pecherz moczowy | cewka

MOCZO0WA.

Podzial ich funkeji jest nastepujgsy :

- nerki - wydzielanie moczu

- migdniczki nerkows | preewody mo-
CZowe — transport moczu

- pgcherz moczowy | cewka moczowa

wydalanie moczu.

Gldwnym zadaniem narzgddw moczo-

wych jest:

- odiruwanie (wspoinie z watroba)

- wydalanie zbednych, szkadliwych
i obcyeh ustrojowi substanci

- produkowanie kilku waznych hormo-
ricw

- regulacja cisnienia krwi

- pobudzanie wytwarzania krwinek

- regulacja gospodarki mineralnej,
'.J".rl'yrﬂ'_l,-".'.'fj:'llﬂ F-!::'J.'F.D'-.n'u'agl KWaSOoWD-
-zasadowe] usinj.

Nerki

Merki 57 usyluowane po obu stronach
kregosiupa, przy tylnej scianie brzucha.
Merka prawa jest polozona ok, 2,3 cm
nizej niz lewa, ze wzgledu na lezgca nad
nig watrobe. Silne missnie plecdw, na
rzady jamy brzusznej | dolne 2ebra sla-
nowia naturalng ochroneg tych narzadow.
Merki 53 polaczons z uklademn krazenia
tetnicg i 2ytg nerkows. W ciggu 1 minuty
orzenlywa przez nie ok, 1,3 lilra krwi. Ze
wirgledu na intensywne | energochlonneg
procesy metabaliczne, odbywajace

sie w nerkach, ich zapotrzebowanie

na krew i tlen jest duze. Miedotlenienie
stanowi dla nerek powazne zagrozenie,
Zwigkszajge Znacznie ich podalnosd na
Zacnorowarnia,

MNerki swolm ksztaltemn przypominajs
fascle, majg ok. 10 em dlugosci i ok.

6 cm szerckosci. Od zewngtrz nerka
jest otoczona | chroniona przez torebke
nerkows. MigZzsz narzgdu zbudowany
jest z dwéch warstw: kory i rdzenia
nerki, w ktarych znajduja sig nefro-

ny (podstawowe jednostki struklury

prowadzi do smierci”.

i czynnosci nerek), Nefrony skladajg sie

2 kigbuszkdw (usytuowanych przede
| wszystkim w korze) oraz kanalikdw,

ktore laczg sie w coraz wicksze kanaly
(przewody), przebiegajgoe przez rdzen
nerki. Przewady tworzg tak zwane

kielichy, a te przechodzg w miedniczki

nerkowe. Moczowody odprowadzajg

i 2 nich mocz do pecherza.
i Gldwnym zadaniem nerek jest zabez-

pieczenie staloscl srodowiska we-
WNErZNego organizmu, poprEez wyda-
lanie nadmiary wody, solimineralnych

i innyeh substancii zbednyeh | szko-
dliveych dla zdrowia. Powstajg one pod-
czas procesow metabolicznveh albo
Sq preyjmowane np. wraz 2 pokarmem
(dotyczy to sinie toksycznych lekdw).
Merki odpowiedzialne sg za zachowa-
nie stalej objetosci cignienia osmo-

: tycznego oraz skladu elekirolitowsago
i plyncw ustrojowych.

Powyzsze funkcje 53 spelniane dzieki
procesowi filtracji, kidry ma migisce

w kigbuszkach nerkowych oraz dzieki
procesam wehianiania zZwrotnego

i wydzielania, jakie zachodzg w cew-
kach ner<owych. Filtracja jest paod-
stawowym procesem umaozliwiajacym
powstawanie moczu. Polega ona na
przechodzeniu wody osocza (i wszyst-

kich substancji w nie| rozpuszczonych)
i 2e swialla wlosniczek, przez ich sciang,
i do Swiatla lorebki kiebuszka

We wszystkich klebuszkach nerkowych
W Ciggu doby powstaje okolo 180 | prze-
sgczU (Mmoczu plenvotneno). Przesgos
Zbierany w torebce klebuszka przecho-
dzi do swiatla cewsk nerkowych, gdzie

i zachodzi wehlanianie zwrolre, bedgoe

drugim (po filtracji kisbuszkowe]) oro-

cesem-przebiegajacym na wielka skala.

Fodega mu okolo 99% maoczu pierwol-
nego. Wehtanianiu termu ulega migdzy
innymi ok, 180 | wody, 1100 gram

chiorku sodu i 150 gram glukazy. Aby te

procesy moghy zachodzic, przez nerk
musi preephyngs az va cale) objgtosc

I krwi Hoczone) preez serce.
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