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Uktad trawienn
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O przewodzie
pokarmowym, jego
budowie, chorobach oraz
sposobach zapobiegania
im mowi dr Jaromir
Bertlik
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~ Co to jest uktad
pokarmowy? Jak jest
zbudowany i za co jest
odpowiedzialny?

- Jest to najbardziej zfozony z ukfa-
dow. Sprobuje to przedstawic

w sposob skrotowy | zrozumiaty.
Btona sluzowa wysciela kanat ukiadu
trawiennego, przez ktory przeplywaja
substancje pokarmowe. W nim od-
bywa sie rowniez trawienie, po czym
usuwane s3 odpady. Rozcigga sie od
ust do odbytnicy. Obejmuje: jame
ustng, zeby, gardlo, przelyk, zoladek,
jelito cienkie i grube.

Przewdd pokarmowy, zwany rowniez
zoladkowo-jelitowym lub ukladem
trawiennym, ma od 7 do 8 metrow
diugosci. W przewodzie pokarmowym
przechodzace substancje poddawane
s3 serii procesow, m.in. rozdrabnianiu,
wechionieciu, a nastepnie wydaleniu.
Biatka s3 rozktadane na aminokwasy,
weglowodany na cukry proste, thusz-
cze na kwasy tluszczowe. Wchianiane
53 rowniez tam witaminy i mineraly.
Wszystkie z tych prostych czasteczek
sa w stanie przejsé przez sciany jelita
do krwiobiegu, gdzie dostarczaja
komdrkom energii i niezbednego dla
nich materiatu budulcowego.

- zauczm'ljmj,,r od poczatku. Jaka
role spetnia jama ustna oraz
kolejne odcinki przewodu
pokarmowego?
— lama ustna jest srodowiskiem,
w ktérym zeby | miednie szczek po-
magaja w przygotowaniu pokarmu do
rozpoczecia procesu trawienia,
Enzymy, ktore trawia skro-
bie, sa wydzielane wiasnie
tutaj. Zapach i smak po-

% budzaja produkcje sliny,
ktora utatwia przejscie
pokarmu w kierunku

zotadka. Zotadek réwniez
wykonuje fizyczng prace roz-

drabniania i zgniatania pokarmu

na mnigjsze fragmenty. Kwas
solny, ktory jest wydzielany
w zoladku, sterylizuje jego
zawartosd i jest takze
potrzebny do skuteczne-
go wechtaniania biatek,
tluszczow i mineratdw,
kKwas zoladkowy, chod
wystarczajgco silny, nie trawi jednak
sciany zolgdka, poniewaz jest ona
chroniona przez stale wydzielany
iluz. Pokarm przechodzi z zofadka
do dwunastnicy, pierwszej czesci jeli-
ta cienkiego. Enzymy produkowane
w trzustce majg za zadanie usunac
wigkszosé chemicznych zanieczysz-
czen z jedzenia. Odpowiednie enzy-
my .pracujg” nad kazdym skfadni-
kiem. Przykfadowo lipaza rozpuszcza
tluszcze, amylaza weglowodany,
proteaza biatka. 2ok, produko-
wana w watrobie i wydzielana do
pecherzyka zéiciowego, zachowu-

je sie jak srodek rozpuszczajacy
tluszcze, przez redukowanie ich do
mniejszych kropelek. W ten sposob
dostarcza wiecej przestrzeni enzy-
mom, pracujacym nad nimi. Jelito |
nie jest prostym wezem przenoszg-
cym sktadniki pokarmowe z jednego
korica na drugi. Sktadniki odzyweze
53 przepuszczane przez sciane jelit,
a to, co zostaje, jest miazdzone.
Sciany miedniowe poczatkowo
przesuwaja jedzenie rytmicznymi
skurczami (ruchy robaczkowe).
Mastepnie pokarm trafia do jelita.
Sciana jelita jest wytozona milionami
malenkich ,paluszkéw" zwanych
kosmkami. Jesli jelito byloby tylko
gtadkim kanatem, jego powierzch-
nia wynosilaby okolo péttora metra
kwadratowego, ale z powierzchnig
wszystkich , paluszkdw” jest to
obszar okoto 600 razy wickszy do
bardziej efektywnego wchianiania
czasteczek jedzenia. Przez srodek
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