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- Starzenie sie to
nieuchronny proces, cz)gjeqt
jakis uniwersalny sposo
zachowania zdrowia
| doczekania péznego wieku?
- lest - zapobieganie chorobom.
MNiestety, w dzisiejszym swiecie nie
mozemy tak po prostu ,umrzec ze
starosci”, bowiem nawet na Swia-
dectwie zgonu musi by< wypisana
choroba, ktdra stala sie bezposrednig
przyczyng smierci. A wiec tearetycz-
nie nie istnieje proces fizjologicznego
starzenia sig ustroju.

- Jak poradzi¢ sobie

z pms’rqpuj_qc;/m procesem
starzenia sie:
— Niektorzy probujg przystosowad sie
do tego, akceptujg proces stopniowe-
go ocgraniczania sprawnosci fizycznej
i psychicznej. Inni probujg walczy, by
te sprawnosc zachowad jak najdiuzej.
Jest tez grupa osob, ktdra nie akceptu
je zmian swojego wygladu - decyduja
sie na operacje plastyczne, naciggajac
skore twarzy, korygujac biust i brzuch.
Wiele os6b poszukuje tez cudownych
eliksirdw miodosci, najchetnigj natural-

nych preparatow, ktore zahamowatyby
proces starzenia sie.

— Czy mamy szanse w walce
Z czyms, co jest w gruncie

rzeczy naturalne? ‘
— Po pierwsze, nie da sie zatrzymac cza-
su. Nie mozna przediuzac zycia ponad
maksymalny wiek, zakodowany w ge-
nach naszego gatunku. Gorng granicg
zycia cziowieka jest 120-130 lat. Tak jak
wspomnialem, w zasadzie umieranie ze
starosci nie istnieje, umieramy zazwy-
czaj na choroby cywilizacyjne, ktére
drastycznie skracajg nasze Zyce.

— Jakie procesy zachodzg

w organizmie, gdy sie
starzejemy?

- Komdrki naszego ustroju zuzywaija
sig i nie sa niestety wymieniane na
nowe. Z jednej strony wiec ubywa
komorek, a te, ktdre pozostatly, nie s
juz tak sprawne w wytwarzaniu odpo-

—wiednigj ilosci enzymow i hormondw .

potrzebnych do procesu metabolizmu.
Wymiatanie wolnych rodnikdw jest
bardziej uposledzone. W konsekwen-
gji zaburzen tych funkgi nasze pluca
nieefektywnie pobierajg tlen, gorzej
pracuje serce, trawienie zotadkowe jest
duzo wolniejsze, nerki stabig] filtruja
mocz, spada nasza odpornosd na
zakazenia i toksyny, ktdre dostajg sie
do organizmu z zewnatrz, zmniejsza
sie réwniez odpornosé wewnetrzna
(potrzebna w walce z nowotworami).

- To dosy¢ pesymistyczna
wizja. Czy mamy wiec jakas
nadzieje, czy s3 Jakiekolwiek
sposoby pozwalajgce
wydtuzyc czas zycia?

- MNajlepszg metoda jest doprowadze-
nie organizmu do stanu réwnowagi,
ktéry polegatby na zharmonizowaniu
metabolizmu poszczegdinych koma-
rek. Prawidtowosd tych procesow
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