Detoksykacja
I profilaktyka

Jakiegotypuzagrozenia
niesieze sobgprzemysto-
wa cywilizacja? Jakmoze-
mytagodzicéjejskutki?
Nowoczesna cywilizacja
zmienita tempo naszego
Zycia, nie chodzi tylko o bu-
dowe miast i srodki trans-
portu, ale chodzi réwniez

0 sprzedaz owocow i wa-
rzyw; wyprodukowanie ich
zajmuje bardzo duzo czasu,
dlatego zrywa sie owoce
niedojrzate, ktore dojrze-
wajg, podczas transportu

w sposob sztuczny, poprzez
podgrzewanie, przez to sg,
pozbawione cennych sub-
stancji i mineratow. Cztowiek
wierzy, ze kupujgc takie
owoce i warzywa uzupetnia

brak substancji odzywczych
W pozywieniu.

Drugim problemem jest
chemia, ktorej uzywa sie

na co dzieh. Przy uprawie
owocOw i warzyw stosu-

je sie pestycydy i srodki
odchwaszczajgce, ktore
zawierajg, duzo chemii. Przy-
ktadem moze by¢ pomaran-
cza. Dojrzewajgc w natu-
ralnych warunkach zawiera
w 50 procentach wapn,
magnez i sporo witaminy

C. W dzisiejszej odmianie
oferowanej do sprzedazy
praktycznie ich nie ma.

W przypadku hodowli
zwierzat uzywa sie hormo-
now, ktore nastepnie wraz z
przetworami mlecznymi, jaj-

Rozmowa z dr. Sohrabem Khoshbinem, tworcg

karni czy miesem przenikajg,
do naszego organizmu.
Kolejnym zagrozeniem jest
zanieczyszczenie powie-
trza, ktére wystepuje nie
tylko w duzych miastach, ale
niemal na catym $wiecie oraz
Srodki konserwujgce doda-
wane do naszego pozywie-
nia. Pokarmy przetworzone,
ktore kupujemy i wktadamy
do mikrofaléwki jako gotowa,
potrawe to praktycznie puste
kalorie.

Organizm potrzebuje od 60
do 120 mg witaminy C na
dobe, nie jest w stanie do-
starczyC jej z pozywieniem,
dlatego musimy przyjmo-
wac jg dodatkowo, to samo
jest z wapniem, czesto nam
go brakuje; jest bardzo
duzo os6b chorujacych na
osteoporoze. Powinnismy
uzupetnia¢ nasze pozywie-
nie suplementami, ponie-
waz nie jestesmy w stanie
dostarczy¢ tych substanciji
Z pozywieniem.

Dlaczegostworzytpan
Alveo i wedtugjakiego
kluczapotgczytpante 26
ziot wjednej butelce?
Stworzytem ten preparat

z my$lg o pacjentach mojej
kliniki. Do receptury za$
doszedtem przez doswiad-
czenie. Znam oczywiscie
wtasciwosci zidt, wiem, ktore
Sg 0czyszczajgce, ktore

sg dobre na krgzenie itd.
Chciatem zrobi¢ co$, co be-

preparatu Alveo

dzie zarébwno oczyszczac,
jak i dodawa¢ organizmowi
energii. Zwtaszcza, jesli cho-
dzi o system odpornoscio-
wy. Myslatem tez o efekcie
rewitalizacji, nastepuje ona
w wyniku detoksykac;ji. Or-
ganizm, ktory jest silniejszy,
radzi sobie lepiej z choroba-
mi. Oczekiwatem takze, ze
Alveo bedzie czyscito i roz-
jasniato skore. Najbardziej
zalezato mi jednak na tym,
aby preparat wspomagat
0CzyszCzajgcy, prace watro-
by. Jest ona najwazniejszym
organem cztowieka, jesli
watroba nie funkcjonuje
prawidtowo, odbija sie to na
catym organizmie.

Cos, o czym bardzo mato
ludzi wie, to synergiczne
dziatanie zi6t. Z tych 26 zi6t
kazde ma swoje wtasciwo-
Sci, ale jesli je potaczyc,
ziota zaczynajg, wspierac
swoje dziatanie. Zdarzyto
sie, ze Alveo przerosto
rowniez moje oczekiwania.
Dwa lata temu przyszta do
mnie kobieta, ktora miata
padaczke. Po 3 miesigcach
poczuta si¢ lepiej. Zadne

z tych zi6t osobno nie dziata
na epilepsje, ale zadziataty
razem. Powoli zdobywatem
informacje i tgczytem je.

Po 15 latach prob i do-
Swiadczen stworzytem
Alveo. Ziota pomagajg na
wiele problemow. Prosze
zauwazyc, ze np. kot, kiedy
choruje, idzie na dwoér i znaj-
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duje co$, co mu pomaga.
Kot ma instynkt. Kiedy Zle
sie czuje, wie, ktorego ziota
uzy¢, a my stracilismy nasz
instynkt. W przesztosci
ludzie znali sie na ziotach.
Wiedzieli, co pomaga np.
na problemy z zotgdkiem.
Wiedza o ziotach narasta-
ta przez tysigce lat. Nasi
przodkowie wyprobowywali
je na wtasnej skorze, latami
gromadzili do$wiadczenia.
Dzisiaj lekarstwo, ktore
wchodzi na rynek, jest testo-
wane zaledwie przez 10 lat.

Czesto pan wspomina

0 detoksykacji. Co wta-
Sciwie oznacza ten termin
i jakg role w detoksykacji
odgrywa Alveo?

Jedzenie, ktorym sie

zywimy, jest petne toksyn.
Nawet jesli ktos jest zdrowy

i zdrowo sie odzywia, w jego
organizmie i tak zostajg,
odpady z pozywienia, kto-
rych ciato nie jest w stanie
wchtonag¢ czy strawic i w
postaci np. stolca usu-

wane sg z organizmu.
Zdarza sie, ze nasze ciato
nie daje sobie rady z tymi
odpadami, np. z powodu
stabych nerek, watroby lub
ptuc. Stopniowo te resztki
kumulujg, sie w organizmie.
WezZmy za przyktad osobe,
ktéra ma zaparcia. Dzien

po dniu gromadzg sie u niej
resztki pokarmowe w jelicie
grubym. U takiej osoby
pojawiajg, sie migreny,
ma nietadng, cere i wie-
le innych problemow
bedacych skutkiem
zaparcia. Musimy jg,
odtruc. | wtym wta-
Snie pomaga nam
Alveo.

W jaki sposob
mozemy zapo-
biegac choro-
bom?
Zapobieganie
chorobom

jest w rekach
kazdego z nas.
Zastanéwmy sie
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nad typowymi procesami
fizjologicznymi naszego
organizmu. Podczas starze-
nia sie nasz organizm sie
zmienia. Spowalniajg, sie
funkcje gruczotéw i systemu
odpornosciowego. Z tego
powodu starsi ludzie sg bar-
dziej podatni na zachorowa-
nia. Dla nas najwazniejszym
powinno by¢ utrzymywanie
stanu zdrowia adekwatnie
dla naszego wieku. Zmia-
na stylu zycia moze byc¢
pierwszym krokiem do
zmiany naszego Srodowiska
wewnetrznego i oczyszcze-
nia organizmu. Kazdy z nas
powinien uprawia¢ sport
albo inny rodzaj aktywnosci
fizycznej. W maksymal-

nym stopniu powinnismy
sie wystrzegac stresu. Nie
wolno zapomina¢ o relaksie,
urlopie, teatrze, ksigzce i mi-
tych chwilach spedzonych

z rodzing,

Dalszym czynnikiem zapo-
biegajgcym chorobom jest
zmiana sposobu odzywia-
nia i diety. Wiele artykutow
spozywczych powoduje
rozwéj mikroorganizmow
patologicznych i plesni
W naszym organizmie.
Zaburzajg one prawidfowg,
flore bakteryjng, przewodu
pokarmowego. Nalezy do
nich przede wszystkim
zywnos¢ z duzg zawartoscig,
cukru, przyrzadzana na
spalonym ttuszczu, mieso
wedzone, wiekszos¢
zywnosci z fast foodow
i alkohol spozywany
w wiekszych ilosciach.
Powazng role odgrywa
oczywiscie palenie. Te
wszystkie czynniki
ostabiajg nasz
system odpor-
nosciowy.
W naszym
jadtospisie
powinny pojawi¢
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Z gospodarstw
ekologicznych,
spozywane,

o ile to mozliwe,
w stanie suro-

wym. Owoce nalezg rowniez
do czynnikow korzystnie
wptywajgcych na nasze
zdrowie. Wskazane sg, row-
niez ryby, przede wszystkim
morskie, gtebokowodne.
Dodatnio wptynie na nasz
organizm rowniez ograni-
czenie spozywania lekarstw
syntetycznych, ktére nie sg,
nam niezbedne.

Musimy sobie zda¢ sprawe
z tego, ze nasz organizm
jest w ponad 70% utwo-
rzony z wody. Wtasnie
wode musimy regularnie
uzupetniaC. Powinnismy
pi¢ zdrowa, zrodlang wode
w ilosci minimum 2 | dzien-
nie. Do ilosci tej nie wliczam
herbaty, sokow ani napojow
alkoholowych.

By¢ moze nie wymienitem
wszystkich czynnikow,

ale obowigzuje generalna
zasada: wszystko z umia-
rem, bez przejadania - to
nie moze nam zaszkodzic
-wrecz odwrotnie.

Jakg role moze odegrac
Alveo w profilaktyce cho-
rob?

Wszystko, co zostato

wyzej opisane, ma wazng,
role w profilaktyce. Kazdy
sktadnik zawarty w ALVEO
odgrywa okreslong role

dla naszego organizmu,
wszystkie razem pomaga-
ja na co dzien tysigcom
ludzi podnies¢ odpornosc.
Sadze, ze kazdy cztowiek
powinien od czas od czasu
zastanowic sie nad za-
pobieganiem chorobom

i przedwczesnej starosci

- np. przez regularne spozy-
wanie ALVEO juz za mtodu.
Powstanie cigzkiej choroby
to nie kwestia jednego dnia,
ale kilku poprzedzajgcych
chorobe lat, a wiec gtowne
motto profilaktyki zdrowot-
nej: ,Staraj sie jak najdtuzej
zachowac¢ mtodosc”.

*  Rozmawiata Anna Szulc

Dr Sohrab Khosbin

urodzit sie i wychowywat

w Iranie. Juz jako dziecko
zbierat pierwsze doswiadczenia,
pomagajac ojcu farmaceucie

i zielarzowi w przygotowy-
waniu preparatéw na bazie
zi6t, Skonczyt m.in. studia
chemiczne, ktére pomogty mu
lepiej dobiera¢ poszczegolne
sktadniki ziét. W 1980 r. z po-
wodu prze$ladowan religijnych
wyjechat do Kanady. Przez sze$¢
lat pracowat w firmie chemicz-
nej. Po pieciu latach pobytu
powaznie zachorowata jego
zona. Przeszta dwie powazne
operacje, ktoére nie przyniosty
polepszenia stanu jej zdrowia.
Wyzdrowiata dopiero po trzech
miesigcach terapii homeopa-
tycznej i zielarskiej. Wowczas
poszedt na uniwersytet, by
nauczy¢ sie homeopatii, medy-
cyny chinskiej i akupunktury. Po
3 latach skonczyt studia i zatozyt
wtasng klinike Canadian College
of Holistic Health w Toronto, ze
specjalnym oddziatem badaw-
czym. Tam wfasnie powstato
Alveo. W praktyce klinicznej
wykorzystuje unowoczesniong,
terapie ziotowa. Zajmuje rézne
stanowiska w instytucjach
zwigzanych z medycyng, niekon-
wencjonalng i naturalnymi me-
todami leczenia. Jest autorem
ksigzki ,100 magicznych roslin
leczniczych™.



