Dla zdrowia i urody

Juz starozytni doceniali lecznicze i kosmetyczne wiasciwosci te] niezwyklej

rodliny. Kleopatra uzywata kosmetykéw opartych na wyciggach z aloesu. Egipscy
kapfani leczyli jego sokiem poparzenia stoneczne, miejsca po ukaszeniach

owaddw i zwierzat, stosowali go réwniez w chorobach oczu oraz jelit. Z biegiem L2
lat lista wiasciwosci aloesu powiekszata sie. Dzi$ nie spos6b go przecenic.

O wszechstronnym zastosowaniu aloesu opowiada zielarka Grazyna Utratna.

W IV wieku p.n.e, do rak
Aleksandra Wielkiego, krala
Macedonii, trafit mate-
riat o pieknej, fioletowej
barwie, przywieziony przez
zamorskich kupcdwe. Kral,
oczarowany niezwykiym
kolorem, zakupit caty trans-
port barwione] na fioleto-
wo tkaniny. Kupcy zacierali
rece na mysl o nastepnych
zyskach, ale nie przewi-
dzieli jednego. Aleksander
zamiast kupowad materiat,
zgromadzit wojsko i podbit
Sokorg - wysepke na Oce-
anie Indyjskim, na ktorej
rosta Aloe perryi — odmiana
aloesu, z ktarej pozyski-
1 wano ten piekny fioletowy
{ barwnik. W ten sposdb roz-
| poczeta sie kariera aloesu,
( | Aloes to wiecznie zielo-
ny sukulent nalezacy do
rodziny liliowatych. Rosnie
na piaszczystych | kamie-
nistych, ubogich w wode
terenach Potwyspu Arab-
skiego oraz obszarach
“wschodniej i poludniowej
Afryki. Aktualnie zna

okofo 350 gatunkow

 aloesu, wigle -

na terenie Indii, Chin, Ame-
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ryki Srodkowe] i Australii,
W krajach o umiarkowanym
klimacie, takich jak Polska,
stal sie popularng rosdling
doniczkowas.

Aloes wytwarza liczne ko-
rzenie, z ktdrych wyrasta
prosta, rozgateziajaca sie
ku gdrze todyga. Liscie sa
grube, miesiste, uzbrojone
na brzegach w drobne,
ostre kolce. Pod skérzasta,
btyszezgaea powierzchnia
liscia znajduje sie duza
ilos¢ jasnego, galaretowa-
tego soku, ktory po wysu-
szeniu stanowi surowiec
leczniczy.

Ta niezwykia roilina
zawiera 20 z 22 niezbed-
nych cztowiekowi do zycia
aminokwasow, ogromne
ilosci mineratéw — cynku,
magnezu, miedzi, sodu,
potasu, manganu i wapnia.
Ma wiasciwodici przeciv-
zapalne, przeciwbolowe,

- bakteriobdjcze, rege-

nerujgce blony sluzowe

i skire. Sok aloesu wply-
wa hamujaco na rozwdj
torych nowotwordw,
ecznym srodkiem

; PO%B cym perystaltyke

grubegn dellkatnle

smak zwieksza wydzielanie
soku zotgdkowego.
Domowe przetwory z lisci
aloesu s3 catkowicie
bezpieczne, skutecznie
leczg niezyt, zapalenie oraz
wrzody zotadka, jelit czy
dwunastnicy. Stosujemy je
w reumatycznych bélach
stawdw, nerwobdlach,
kurczach miedni i dychawvi-
cy oskrzelowe|, Zewnetrznie
do przemywan i oktaddw
na owrzodzenia, oparzenia
(takze stoneczne), wysypki,
odlezyny, swiad, pekniecia
skory (rdwniez te] zrogo-
wacialte] na pietach), na
admrozenia i blizny, afty
oraz zapalenie sluzdwki
jamy ustnej. Sok z aloesu
stosuje sie na choroby
oczu, do przemywan przy
zapaleniu spojowek i ro-
gowki, zmianach zwyrod-
nieniowych, zmetnieniu
rogdwki. Po przeszezepach
rogdwki znacznie przyspie-
sza zdrowienie | poprawia
efekty zabiegu chirurgicz-
nego. Mozemy nim rowniez
leczy¢ zapalenie sromu

i zapalenie odbytu,
Przeciwwskazaniami do
uzywania przetwordw

z aloesu sa krwotoki maci-
cy, menstruacja, zapalenie

= Akuna






