T4

g

Dziesiecioletni gdynianin
Kamil, radosny, zywy
blondynek czule tuli
mate kotki do policzka.
Juz nie musi obawiac sie
uczulenia.

- Kocica niedawno urodzita
mate. Mieszkaja w kartonie, pod
wanng. Zawsze chcialem miec
wlasne zwierzatko, ale batem sig,
ze bedziemy musieli je komus
oddac, bo bylem uczulony. Teraz
juz nie musze sie baé - Kamil
usmiecha si¢ promiennie. Az trud-
no uwiersyc, ze ten zdrowy, pogod-
ny chlopiec jeszcze niedawno byt
ciezko chory. Wszystko sig¢ zaczelo,
kiedy Anna Kazor, mama Kamilka,
do karmienia piersiag zaczela tez

powrotnie

wlaczac inne positki. - Przestal
przybiera¢ na wadze, kompletnie
stracil apetyt i zaczal sie zazig-
bia¢. Lekarka doszta do wniosku,
ze przyczyna moze by¢ zespol zle-
go wchlaniania. Przeszlismy wige
na diete bezmleczna i bezgluteno-
wa - mowi Anna.
Do dzis wspomina
z niesmakiem po-
trawy przyrzadzane
na bezglutenowej
mace, twardy
gliniasty chleb
i szare mleko so-
jowe o brzydkim
zapachu. Cale dnie
spedzala w kuchni
na gotowaniu die-
tetycznych potraw.
Poniewaz Kamil
nie mogl réwniez
jesé jajek kurzych,
' na targowiskach
| szukala jaj kaczych,
gesich i przepior-
czych.

Lekka poprawa
| i pogorszenie

Gdy Kamil skon-
czyl cztery lata
lekarka vznata,
ze wyniki sa dosc
dobre i zalecila
stopniowe wraca-
! nie do ,normalnej”

diety. Po jakimé
czasie problemy powrocily
ze zdwojona sila. Do niedowagi,
braku apetytu doszly coraz czest-
sze i powazniejsze infekcje, apatia,
moczenie nocne, bezsennosé, leki,
tiki nerwowe, wymioty i duszno-
$ci. — To byl prawdziwy koszmar.
Mimo ze Kamil skoficzyl siedem
lat, trzeba bylo z nim spac i nieraz
czuwac w nocy. Budzil sig zlany
potem, krzyceal 2 przerazenia,
wymiotowal i zaczynal sig dusié.
To zdarzalo sie prawie co noc
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usty zeszyt leké

- wspomina Anna, Kamilek by
pod stala opieka psychiatry, laryn
gologa, alergologa, dermatologa
gastrologa i mial juz skierowanic
do immunologa oraz enterologa
Alergolog zlecil wykonanie testow
skornych, ktore wykazaly, Ze chlo
piec jest uczulony jeszcze na pylk
traw, zyta i niektorych drzew ora:
siersc, a gastrolog zasugerowa
ponownie diete.

Pomaranczowe linie

W styczniu 2001 r. Anna zalozyk:
specjalny zeszyt-kalendarz, aby
zapisywad w nim objawy cho:
robowe Kamila, ktore alergolog
zestawial ze swoim kalendarzen
pyleni. W zeszycie pomaranczow:
linia zaznaczala lekarstwa antyhi
staminowe, ktore Kamil zazywa
na stale: Zyrtec, Claritina, zolt:
linia — wszelkie inne leki ora:
krople do nosa Flixonase i Cro
maosol, a czerwona - coraz czescie
podawane antybiotyki. - Az wlo
sie na glowie jeiy, ile lekarstw
zazywalo jedno dziecko. Niestety
co chwilg dolaczaly sie kolejne
objawy - swedzenie oczu i kolejn
lek, grzybica paznokci - nastepne
dwa, problemy z uchem - jeszcze
jeden. Caly dzien mijal na dawko-
waniu lekarstw - opowiada An-
na. Z powodu ciaglych katarow
chltopiec catkowicie ogluch
na jedno ucho i czeéciowo na dru:
gie. Zly stan zdrowotny i oslabie
nie spowodowaly, Ze stal si¢ apa-
tyczny i nie mial ochoty bawic si
z dzie¢mi. — Serce mi pekalo, gd
patrzylam na moje biedne, schoro-
wane dziecko, bez energii i odwag
do zycia. Nie wiedzialam, jak mu
pomdc - wspomina Anna.

Poprawa z Alveo

Ponad dwa lata temu zdespero-
wana Anna postanowila poszukac
innych metod leczenia. Trafils



