Rozmowa
Alveo - profilaktyka uczulen

Alergie zmorg XXI wieku

Rozmowa z pediatra,
dr Elzbieta Denca-Radke

- Pojecie alergii stalo sie
ostatnio bardzo popularne,
a tak naprawde nie zawsze wie-
my, na czym doktadnie polega
alergia?

- Termin ,alergia” powstat
w 1906 r., wtedy okreslano
nim reaktywno$¢ organizmu,
tzn. zdolno$¢ do reagowania
na rézne czynniki srodowiskowe.
Z biegiem lat temu terminowi
przypisywano kolejne okreslenia:
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+ alergia to kazda nieprawidtowa
reakcja organizmu na substancje,
ktére zazwyczaj sa nieszkodliwe
* alergia to reakcja organizmu
na nieszkodliwe zazwyczaj czyn-

niki, w ktérej bierze udziat uktad
immunologiczny * alergia to re-
akcja na zazwyczaj nieszkodliwe
czynniki, w ktorej posrednicza
przeciwciata IgE.

Terminu ,alergia" uzywa si¢
w znaczeniu alergii zaleznej
od przeciwciat IgE. Podstawowa
przyczyna wystapienia klasycznej
alergii jest reakcja uktadu immu-
nologicznego, w ktérej uczestnicza,
komérki tuczne oraz przeciwciata
IgE. Komérki tuczne znajduja sie
w $luzéwkach nosa, drég odde-
chowych, przewodu pokarmo-
wego. We krwi kraza leukocyty

zasadochtonne, odpowiedniki
komoérek tucznych, ktére moga
gromadzi¢ w sobie histamine
ija uwalnia¢. Histamina (mediator
chemiczny reakcji alergicznej)

uwalnia sie z komoérek tucznych
po ich podraznieniu. Jednocze-
$nie komoérki tuczne wydzielaja
substancje chemotaktyczne,
ktdre przyciagaja inne komorki
immunologiczne do okreslonego
miejsca w organizmie. W nim
zaostrza si¢ stan zapalny, a pacjent
odczuwa dolegliwosci.

- Dlaczego problemy z alergia-
mi czeSciej maja dzieci?

- Niektére dzieci rodza si¢
juz obciazone wieloma genami
sprzyjajacymi alergii, ktora sig
rozwinie, jesli dziecko znajdzie
si¢ w niesprzy-
jajacym Srodo-
wisku. Nie bez
znaczenia w wy-
stepowaniu aler-
gii u dzieci
jest nasza zle
pojeta ,nadopie-
kunczos¢”, zbyt
szybkie inter-
wencje lekarzy,
zbyt gorliwe le-
czenie wszelkich
zakazen, naduzy-
wanie antybio-
tykow, sterydow,
nadmierna liczba
szczepien (teoria
higieniczna ast-
my). Ostabiajaco
na  organizm
dziecka dziala
stres, problemy
w rodzinie, od-
danie do zlobka,
przedszkola,
pojsécie do szkoly.
Plagg sa, rekla-
mowane jako
zdrowe, produk-
ty spozywcze,
a zawierajace
sztuczne barw-
niki, konserwanty i inne uczu-
lajace sktadniki. Bardzo duzym
problemem jest ,zast¢epowanie”
spacerow i zabaw na §wiezym po-
wietrzu, przesiadywaniem dzieci
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przed ekranem telewizora lub
komputera.

- Jakie sa objawy alergii?

- Najrézniejsze. Od najczestszych,
jak wysypka, katar, kaszel, dusz-
nos¢, przez bole brzucha, nudno-
sci, wymioty, zaparcia, biegunki,
po bdle gltowy, nadpobudliwos¢,
ptaczliwos¢, czyli objawy zwia-
zane ze sfera psychiczna dziecka.
Méwiac obrazowo, jezeli dziecko
ma objawy alergii na skérze, czuje
swedzenie i moze sie podrapad.
Jesli za§ objawdw nie widad
na zewnatrz, a jednak dziecko ma
problem, to odczuwa co$ w rodza-
ju ,,$wiadu mézgu”, co powoduje
wspomniany niepokdj. Niestety,
czesto leczenie alergii polega jedy-
nie na usuwaniu objawow - przez
zastosowanie lekow antyhista-
minowych, masci sterydowych
i preparatow wziewnych. To daje
rodzicom poczucie bezpieczen-
stwa. Taka terapia ma krotkie
nogi, predzej czy pdzniej, jesli
nie wyeliminujemy alergenu, aler-
gia da o sobie zna¢, czesto w innej
postaci, giebiej osadzona.

- Z pani wieloletniej praktyki
wynika, ze wspotczesne dzieci s
najczesciej uczulone na...?

- Najczesciej zdarzaja
sic alergie pokarmowe
na produkty zywnoscio-
we, a przede wszystkim
na zawarta w nich che-
mie spozywcza. Trafito
do mnie kilkoro dzieci

Z wymiotami i biegunka.
Po rozmowie z rodzica-
miiprzeanalizowaniu
pokarméw, ktére
dziecko jadto,
doszlismy

do wniosku,

7e chorobe
spowodowat
jogurt Iub so-
czek. W dalszej
kolejnosci sa alergie
kontaktowe na ko-
smetyki, proszki
dopraniaiwresz-
cie wziewne:

na niektére zabawki, pluszowe
Iub mocno perfumowane. Miatam
kiedys pacjentke - niemowle, ktd-
re z dnia na dzien zaczeto mocno
kaszle¢. Nie miato objawéw infek-
¢ji, a mimo to kaszel si¢ nasilat.
Zapytatam mameg, czy co$ zmie-
nito si¢ w najblizszym otoczeniu
dziecka. Przypomniata sobie,
ze maluchowi zatozyta na kot-
derke pickna, granatowa posciel,
ktoéra dziecko dostato w prezencie
na chrzciny. Po zmianie poscieli
kaszel natychmiast ustapit. Bardzo
duzym problemem sa zawilgoco-
ne mieszkania, Zle wentylowane,
z ple$nia na $cianach, no i niestety
nadal dym papierosowy.

- Na czym polega leczenie
alergii?

- Przede wszystkim musimy zaczaé
od doktadnej obserwacji dziecka
- co mu przeszkadza, co nowego
kupilismy do pokoju, do ubra-
nia, do jedzenia, jaka zabawke,
przytulanke? Pomocne sa notatki
- po jakim pokarmie

co$  wyskoczyto
na skorze, poja-
wity si¢ luzne
stolce, wystapit
kaszel

Alergie

po kupnie nowej zabawki itp. Testy
uczuleniowe nie zawsze daja wia-
rygodne wyniki - alergia czesto
bywa ztozona, moze ja wywoltywac
kilka alergendéw. Podstawowym
krokiem jest ich wyeliminowanie.
Kolejnym etapem powinna by¢
regeneracja organizmu, ostabione-
go w wyniku choroby.

- Jak role moze odegraé¢ Alveo
w powrocie do zdrowia malego
alergika?

- W przypadku dzieci alergicznych
problemem jest zaleganie szkodli-
wych substancji w organizmie,
nalezy je jak najszybciej usunag,
a w tym wlasnie pomaga Alveo.
Gdy organizm jest juz oczysz-
czony, musimy go odpowiednio
zregenerowac i odzywic. Alveo
dostarcza rowniez dziecigcemu
organizmowi mikroelementy, mi-
neraty, witaminy i aminokwasy.

- Czy Alveo moze réwniez ode-
grac role w profilaktyce alergii?

- Leczenie zgodne z natura za-
wsze dziata profilaktycznie.
Staby organizm nie ma
sity na eliminowanie
szkodliwych czyn-
nikéw, w ten sposéb
droga dla alergenéw
zostaje otwarta. Or-

ganizm silny, dobrze

odzywiony (we
wszystkie potrzebne
sktadniki, co mo-
zemy uzyska¢ dzieki
Alveo), duzo tatwiej
poradzi sobie
ze szkodliwymi
czynnikami
Z Zewnatrz.
Rozmawiata
Anna Szulc



