WYWIAD Gdy w organizmie brak réwnowagi

Alergia -
nienaturalna
reakcja

Rozmowa z lek.med. Elzbietg Derca-Radke, pediatry

18 ZDROWIE ; 7iifcer

Pojecie alergii stalo sie ostatnio
bardzo popularne, a tak naprawde
nie zawsze wiemy, na czym doklad-
nie polega alergia.
lermin ,alergia”
| powstat w 19206
r., wiedy okredlano
nirm reaktywnose
organizmu tzn.
zdolnosd do rea-
gowania na rdzne
czynniki drodowi-
skowe, Z biegiem
lat ternu terminow
przypisywano kolejne
okreslenia: 1. alergia
to kazda nieprawidic-
wa reakcja organizmu
na substancje, ktdre
7a7WYCza) 53 nie-
szkodliwe; 2. alergia
to reakcja organizmu
na nieszkodlivwe zazwyczaj czynniki,
w ktdrg] bierze udziaf ukiad immunolo-
giczny; 3. alergia to reakcja na zazwy
cza] nieszkodliwe czynniki, w ktdrych
poirednicza przeciwciata IgE. Terminu
Lalergia” uzywa sie w znaczeniu alergii
zalezne| od przeciwciat IgE.

Skad bierze sig alergia?

Z powietrza, z wody, z tego, co jemy,
W oCZym gotujemy, czym sie smarujemy.
Do alergii dochodzi, kiedy w organizmie
gromadzi sie za duzo np, toksyn, ale
tez | innych czynnikdw. MNa co dzien je-
stesmy narazeni na toksyny, ale zdrowy
arganizm te toksyny usiwa. Kiedy nie
jest w rdwnowadze, nie ma mozliwa-
sci, Zeby reagowad prawidiowo, wiec
zachodzi reakcja opaczna, zupetnie

nienaturalna. Jesli zdrowe| osobie

wiec pylek do nosa, powinna kichnac,
U alergika organizm reaguje w sposab
wyolbrzymiony, zarmiast kichnieciern, re-
aguje abrzmieniem, zaczenwienieniem,
Swigdem. W takiaj sytuac)i mowimy
wiagnie o alergii. Podobnie jest z alergig
pokarmowg. Gdy zjemy cos niewska-
zanego dla naszego Zotgdka, zdrowy
arganizm jest w stanie sie tego pozbyd.
U osoby uczulone] phjawiaja sie wymio-
ty, zaparcia, silne béle brzucha, wysyoki,
dusznosd. Jesl nie zdiagnozujemy, skad
wiely sie takie objawy, nie usuniemy
ich przyczyny i zaczniemy intensywnie
leczye, podajgc leki, to zamiast po

zbye sie czynnika, kidry spowodowsat
wystepowanie takich reakeji, dodajemy
Jeszeze chemiczne preparaty, dodatko-
wo abcigzajgce organizm.

Duza role w powstawaniu alergii maja
pasozyty zasiealajgee przewdd pokar
mowy, a4 obecnost tych pasozytow
swiadezy o niecdpowiedniej diecie ich
zywiciela (stodycze!). lezeli cathowicie
zmienimy Srodowisko wewnetrzne
(zmiana diety, a nie prayjmowanie lekdw
chemicznych!), pasozyty wyging, bo nie
beda mogly sie rozwijad w niespreyjaja-
cych dla siebie warunkach.

Jest pani pediatrg od 30 lat, czy
obecnie jest wigcej przypadkow
alergii niz byto na poczatku pani
praktyki lekarskiej?

Przypadkdw alergii jest coraz wiecs],

a nawel przerazajgco duzo. Kiedys aler
gia to byto cod noweqgo, cos dziwnego.
A owe te) chwili jest wlasciwie codzien
naiciy lekarza pediatry. Bardzo duzo
jest alerqii skérnych, pokarmowych
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